
​​  

​​ FICHA DO ALUMNO/A 

Nome:________________________________________________ 

Apelidos: ________________________________________________ 

Idade:______     Curso: _______ 

Dirección: _____________________________________________________________ 

Teléfono fixo: ______________________Teléfono móbil: _______________________ 

Nº de irmáns:​ ______    Lugar que ocupas entre eles: _______ 

En que centro cursaches Educación Primaria?_________________________________ 

Repetiches algún curso? ___  Cal? _________________________________________ 

Tes materias pendentes de cursos anteriores? ______________ 

Cales? _______________________________________________________________ 

O estudo resúltache: 
Fácil​ ​ ​ Interesante​ ​ ​ Útil 
Difícil​ ​ ​ Aburrido​ ​ ​ Obrigado 

 
Neste momento, a razón principal pola que estás no instituto é: 
​ Aprender e saber cada día máis 
​ Aprobar 
​ Agradar ós meus pais 
​  

Conseguir o premio que me prometeron os meus pais 
​ Seguir estudando no bacharelato 
​ Seguir estudando nun ciclo formativo 
​ Obrigado  
 

Para ti, un bo titor debe ser: 
Tolerante​ ​ ​ ​ Comprensivo 
Esixente​ ​ ​ ​ Autoritario 

Outros:............................................................................................................................... 
 

A túa principal afición é __________________________________________________ 

Deportes que practicas: ___________________________________________________ 

Tes alerxia a algún produto, alimento, etc.? ___________________________________ 



Tes algunha enfermidade reseñable? _________________________________________ 

DATOS DOS PAIS: 

Nome e apelidos do pai: __________________________________________________ 

 

Nome e apelidos da nai: __________________________________________________ 

 

Tes experimentado algún cambio na convivencia cos teus pais (divorcio, separación, 

nacemento dun irmán, etc.)? _______________________________________________ 

Con quen convives?___________________________________ 

Tes algún problema familiar? ________ Cal? _________________________________ 

 

Anímate a túa familia a estudar?: _____________ 

Relaciónaste ben cos teus pais? ______________ 

Tes televisión na habitación? _________ Tes ordenador na habitación? _____________ 

Vas a clases particulares? __________ A que materias? _________________________ 

 

OUTRA INFORMACIÓN DE IMPORTANCIA:  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

 



 

COMO ESTUDAS? 

​​ LUGAR ​  

​​ Tes un lugar fixo de estudio e procuras traballar sempre nel?​ ​ SI

​ NON 

Estudas nun lugar ventilado e afastado de ruído, TV...?​ ​ ​ SI​ NON 

Procuras que no lugar de estudo non haxa  persoas ou cousas  

que che impidan concentrarte?​ ​ ​ ​ ​ ​ SI​ NON 

Estudas nun lugar iluminado?​​ ​ ​ ​ ​ SI ​ NON 

Estudas deitado na cama ou no sofá?​​ ​ ​ ​ ​ SI​ NON 

Cando empezas a estudar, tes a man todo o material necesario  

(bolígrafos, dicionarios, lapis, goma, etc.)?​ ​ ​ ​ ​ SI​ NON 

A túa mesa de estudio, Está moi desordenada?​ ​ ​ ​ SI ​ NON 

 

​​ PLANIFICACIÓN DO ESTUDO 

Tes un horario fixo de estudio?​ ​ ​ ​ ​ ​ SI ​ NON 

Deixas para o último día a preparación dos exames?​​ ​ SI ​ NON 

Antes de comezar o estudio: 

 Pensas como vas a facer e como vas a distribuír o tempo?​ ​ ​ SI ​ NON 

Dedicas máis de dúas horas diarias a preparar as clases?​ ​ ​ SI ​ NON 

 

​​ ATENCIÓN NA AULA 

Prestas atención ás explicacións do profesor/a?​ ​ ​ ​ SI​ NON 

Preguntas na clase cando hai algo que non entendes?​ ​ ​ SI ​ NON 

Tomas nota das leccións sinaladas para estudar ou dos exercicios  

que se mandan para casa?​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ SI​ NON 

Participas nas actividades de grupo na clase?​​ ​ ​ SI​ NON 

 

​​ APUNTES 

 Tomas notadas explicacións do profesor?​ ​ ​ ​ ​ SI​ NON 

Utilizas o dicionario para ver o significado das palabras que descoñeces?​ SI​ NON 

Cando estudas, subliñas as ideas importantes?​ ​ ​ ​ SI ​ NON 

Fas esquemas das leccións que estudas?​ ​ ​ ​ ​ SI​ NON 

Pensas que tes adquirido un hábito de estudio adecuado?​ ​ ​ SI​ NON 



 

Adaptado de: Rodríguez, R. I. y Luca de Tena, C.: Programa de disciplina en la ESO ¿cómo 
puedo mejorar la gestión y el control de mi aula? 

 
CUESTIONARIO DE DETECCION DE INTERESES 

Apellidos……………………………………………..Nombre…………………………. 
Edad…………...Curso………………Fecha……………………………………………. 
 
Completa con sinceridad las siguientes frases: 
1.  Lo que más me gusta hacer en mi colegio/instituto es 
 
2. Cuando me porto bien, me gusta que mi profesor/a 
 
3. Las salidas escolares que más me gustan son 
 
4. Si puedo elegir entre trabajar en grupo o individualmente, prefiero 
 
5. Cuando tengo que realizar un trabajo me gusta hacerlo con 
 
6.  El elogio que más me gusta escuchar es 
 
7. La persona con quien más me gusta estar en el recreo es 
 
8. En el tiempo libre lo que más me gusta es 
 
9. Me gusta leer 
 
10. Me gustaría tener en la clase el cargo de 
 
11. Me gustaría sentarme en la clase junto a 
 
12. Cuando tengo un problema se lo cuento a  
 
13. A veces sueño con 
 
14. Si tuviera una hora libre me gustaría 
 
15. Creo que soy una persona realmente habilidosa para  
 
16. Me gustaría parecerme a 
 
17. Me siento feliz cuando mis padres 
 
18. Me siento feliz cuando mis compañeros 
 
19. Me gusta mucho que mi profesor 
 
20. Me gustaría conseguir a nivel personal, con mi esfuerzo 
 
 



 

 
 
 
 


