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9月9日來愛團總部參加「讓愛上餐桌幸福999分享趴」是一件非常

幸福的一件事，感謝鵝媽媽團展團大總召雪蘭在疫情後，發心想邀

約久違的91期、97期及99期的夥伴們大家聚聚，於是999的口號就

這樣出現了。真佩服她的巧思與創意，在每次的展團時總能想出簡

單好記又有力量的口號來鼓勵團隊凝聚向心力。讚！ 

 

這天看到了久違的夥伴，久違的總團部，久違的讓愛上餐桌以及聚

會模式。在唱著團歌覆頌著愛團的理念及願景時，腦中一幕幕曾經

參加的活動油然而生，原來在愛團已經有十六個年頭，看著091期

頊雯與099期理勤他們高一的孩子不禁感嘆歲月催人老啊～ 

 

疫情的攪局讓愛團的月聚會停擺好一段時間，也攪亂了許多人原

有的作息模式。雖然這天來的人不多，但仍是一場精彩的分享會。



每道菜都是大家抱持一份熱誠想見面的心思做的。在每個人分享

這近幾年的改變與日常時，發現都離不開要愛自己的身、心、靈，

唯有照顧好自己就更有能量去愛別人。 

 

感謝姚姚、毛毛的生命故事分享，以及云榕、雪蘭、蕙美、理勤、頊

雯的經驗分享，更感謝執行長的正向鼓勵及肯定。雖然我日後的聚

會機會可能不是很高，但我珍惜每一次可以聚會的時間，就如同以

往，每一次的聚會就猶如充電般把自己的能量充飽飽來，再去生活

中衝衝衝。大家一起加油，愛你一輩子！    

                                                                                                           

鵝媽媽直屬團主委 玉子  2023.09.09 

 

                                        

 



 

 

更多照片連結網址 

https://photos.app.goo.gl/1vT7rtRoUFzo5fyw6 

 

回饋分享： 
【云榕分享】 
很開心今天跟大家一起聚餐 

謝謝執行長 

https://photos.app.goo.gl/1vT7rtRoUFzo5fyw6


謝謝雪蘭＆-惠蕙美學姊 

謝謝大家的分享 

收獲良多 

 

【蕙美分享】 
謝謝今天大家帶來的餐點共享，每一道都各有特色，吃得津津有味

，連飯後的蛋糕水果咖啡好幾種都有品嚐到，真滿足。也聽得每位

夥伴聊到的生活近況跟學習分享..願我們都能運用我們習得的智慧

與非常勇氣，選定方向從珍愛自己開始，守護自己的健康，相信生

活中的迎面課題與挑戰，只要心中有數，腳下有路，一定能解決問

題進而擺脫困境。一切順利。 

 

 

 
文宣及EDM 



 
親愛的091、097、099期 
夥伴好久不見~ 
您過得好嗎？ 
真的好想念大家… 
邀請您參加--- 
「讓愛上餐桌 幸福999分享趴」 
一邊享受美食、 
一邊分享近況， 
感受放鬆又愉悅的美好時光！ 



不見不散， 
您說好嗎？ 
☻⚘ ☻⚘ ☻⚘ ☻⚘ ☻⚘ 
 
✡️幸福夥伴募集： 
091、097、099期志工 
 
✡️幸福時光：2023/9/9(六) AM11:00~PM2:30 
 
✡️幸福老地方：愛團總團部  
 
✡️餐前準備： 
1.參加者請準備一道美食 
2.請自行準備環保餐具 
※若不便準備菜餚也歡迎參加 
※詳細說明請見報名表 
 
✡️線上報名： 
bit.ly/45d67qk 
 
✡️活動聯絡：(02)2835-0510 吳秘書 
✡️主辦團隊：鵝媽媽直屬團 
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