
Тема недели “Этикет” 
 
Понедельник 
Беседа «Как я себя чувствую». Знакомить детей с физическими и 
эмоциональными состояниями человека (устал – отдохнул, заплакал – засмеялся, 
заболел – вылечился). 
 
Вторник 
Рисование «Фрукты». Продолжать формировать умения закрашивать карандашами 
округлые формы, не выходя за пределы контура. Закреплять умения правильно держать 
карандаш. Закреплять знание цветов: зеленое  (красное) яблоко, желтый лимон. 
 
Среда 
Беседа «Мы умеем умываться». Обогащать словарь детей существительными, 
обозначающими предметы личной гигиены (мыло, полотенце, зубная щетка, расческа, 
носовой платок).  
 
Четверг 
Лепка«Заходите в гости к нам, витамины я вам дам». Показать детям, как отламывать 
комочки пластилина от большого куска,  раскатывать комочек пластилина  круговыми 
движениями ладоней для изображения предметов круглой формы, сплющивать комочек 
между ладонями;  
  
Пятница 
«Я – человек». Способствовать формированию понимать значение органов для жизни: 
глазки – смотреть, носик – дышать, нюхать, ушки – слышать, язычок – пробовать, 
ручки – держать, трогать, ножки – стоять, бежать, ходить, прыгать (обследование 
предметов  (яблоко) с помощью органов чувств: посмотрели глазками, обвели, 
погладили ручками, носиком понюхали, язычком попробовали на вкус, как называется 
– яблоко). 
 


