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"ĐÚNG! VIỆT NAM CÓ THỂ CHẤM DỨT BỆNH LAO!"  

Ngày thế giới Phòng chống Lao được tổ chức vào ngày 24 tháng 3 hằng 

năm nhằm nâng cao nhận thức của cộng đồng về những ảnh hưởng nghiêm 

trọng của bệnh lao tới sức khỏe con người, kinh tế và xã hội; đồng thời thúc đẩy 

nỗ lực chấm dứt bệnh lao trên toàn cầu. 

Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), Việt Nam là quốc gia thứ 11 trong số 

30 quốc gia có gánh nặng bệnh lao, lao kháng thuốc cao trên thế giới. Thời gian 

qua, Việt Nam đã đạt được nhiều thành tựu trong việc nâng cao chất lượng chẩn 

đoán, tăng cường sàng lọc, mở rộng quy mô dự phòng bệnh lao, giới thiệu các 

phác đồ điều trị mới được khuyến nghị, chuyển dịch mô hình tài tính và tăng 

cường hợp tác đa lĩnh vực. Năm 2024 này, Việt Nam chúng ta đã chọn chủ đề 

lạc quan: Đúng! Việt Nam có thể chấm dứt bệnh lao! 

Chủ đề “Đúng! Việt Nam có thể chấm dứt bệnh lao!” để thấy rằng, Đảng, 

Nhà nước, Chính phủ, Nhân dân, đặc biệt là các thầy thuốc của chương trình 

chống lao quốc gia muốn và sẽ quyết tâm chấm dứt được bệnh lao. Chương trình 

Chống lao Quốc gia muốn lan toả niềm tin, ý chí, khát vọng, phát huy hơn nữa 

những kết quả đã đạt được để kêu gọi sự tham gia hưởng ứng tích cực, sự ủng 

hộ của lãnh đạo các cấp, của các Bộ, ban, ngành, đoàn thể và toàn xã hội để tập 

trung nguồn lực, đảm bảo nguồn tài chính bền vững để tất cả bệnh nhân lao 

được khám, phát hiện và điều trị, ưu tiên tăng cường phát hiện bệnh lao trên toàn 

quốc, đặc biệt là phát hiện chủ động trong cộng đồng, phát hiện tích cực tại cơ 

sở y tế, kết hợp phát hiện thường quy, tiếp sau đó là đảm bảo chất lượng quản lý 
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điều trị, mở rộng hệ thống xét nghiệm nhanh, chính xác để kịp thời phát hiện 

sớm bệnh nhân mắc lao và ngăn chặn nguồn lây trong cộng đồng. 

Tuy nhiên, để thực hiện được chủ đề này thì chúng ta còn rất nhiều công 

việc phải làm, thậm chí phải làm ngay, làm nhanh với các phương pháp làm 

mang lại hiệu quả tốt nhất. Như tất cả chúng ta được biết, Việt Nam hiện vẫn là 

nước có gánh nặng bệnh lao cao. Năm 2018, dịch tễ lao của chúng ta xếp thứ 15 

trong các nước có tỉ lệ lao nặng và hiện nay chúng ta đang đứng thứ 11 trong 30 

nước có số người bệnh lao cao nhất trên toàn cầu, đồng thời đứng thứ 11 trong 

số 30 nước có gánh nặng bệnh lao kháng đa thuốc cao nhất thế giới. 

Đặc biệt sau đại dịch COVID-19 thì tình trạng lao nặng trên toàn thế giới 

có xu thế quay trở lại. Việt Nam cũng là một trong những nước bị hậu quả sau 

dịch COVID-19 tình trạng lao nặng lên, cũng là nặng nhất thế giới. Trong đó, 2 

năm diễn ra dịch COVID-19, công tác phòng chống lao tại Việt Nam chịu ảnh 

hưởng nghiêm trọng. Số bệnh nhân lao phát hiện năm 2021 giảm 22% so với 

năm 2020 và giảm 24,5% so với năm 2019, đưa Việt Nam trở thành là một trong 

những quốc gia có mức độ giảm phát hiện bệnh lao cao nhất toàn cầu do ảnh 

hưởng của đại dịch. 

Sau đại dịch, Việt Nam ước tính có thêm 170.000 người mắc lao trong 

cộng đồng, trong đó có khoảng 13.000 người tử vong do lao, cao hơn số người 

tử vong vì tai nạn giao thông. Lao đa kháng thuốc ước tính khoảng 9.200 ca, 

chiếm 4,5% trong nhóm bệnh nhân lao mới và 15% trong nhóm đã từng điều trị. 

Lao đồng nhiễm HIV ước tính khoảng 4.300 ca, chiếm 2,5% trong số bệnh nhân 

lao phát hiện. Đây là những con số rất đáng lo ngại. 

Trước tình hình như vậy, trong năm 2022, 2023, Chương trình Chống lao 

Quốc gia đã triển khai đồng bộ các can thiệp phòng chống lao nhằm tăng tối đa 

số bệnh nhân lao được phát hiện, tăng cường chẩn đoán và thu nhận vào điều trị 



để cắt đứt nguồn lây trong cộng đồng, giúp phục hồi hoạt động phát hiện bệnh 

lao sau ảnh hưởng của đại dịch COVID-19. 

Trong năm 2023, số liệu phát hiện của Chương trình Chống lao Quốc gia 

tiếp tục có sự cải thiện đáng kể sau khi phục hồi lại chất lượng và tác động tích 

cực của Chương trình. Bằng việc đẩy mạnh công tác phát hiện bệnh lao kết hợp 

nhiều hình thức, vận động sự cam kết và chỉ đạo của chính quyền địa phương 

các cấp đối với hoạt động phòng chống lao, lồng ghép các chiến dịch sàng lọc 

bệnh lao với các bệnh lý khác... 

Tuy nhiên, trên thực tế, số bệnh nhân lao được phát hiện hằng năm tại 

Việt Nam mới chỉ chiếm khoảng 60% số bệnh nhân lao ước tính (năm 2023 phát 

hiện 106.086 bệnh nhân lao các thể). Như vậy, sẽ có  trên 40% bệnh nhân lao 

nằm trong cộng đồng chưa được phát hiện và điều trị. Đây là vấn đề đặt ra với 

chương trình chống lao quốc gia. Nhiệm vụ ngành y tế còn đang rất lớn. 

Khi đại dịch COVID xảy ra, công tác phòng chống lao tại Việt Nam bị 

ảnh hưởng nghiêm trọng. Hầu hết các bệnh viện phổi các tỉnh đều chuyển thành 

cơ sở chẩn đoán, điều trị COVID nên hầu như là bệnh lao không được kiểm 

soát. Chính vì lý do như vậy cho nên sau đó thì bệnh lao mới bùng trở lại. 

Nguyên nhân nữa là sau đại dịch COVID rất nhiều người bệnh bị COVID 

và hậu COVID, phổi đã tổn thương nên cơ hội nhiễm lao cũng cao hơn và 

điều trị cho những bệnh nhân lao từng mắc COVID cũng khó khăn hơn rất 

nhiều. Số lượng người mắc lao sau COVID-19 rất lớn. Trong năm 2023, chúng 

tôi đã phát hiện 106.086 trường hợp mắc lao các thể, tăng 2.282 bệnh nhân, 

tương đương tăng 2,2% so với cùng kỳ năm 2022 và tăng 27.151 (34,4%) so với 

cùng kỳ năm 2021 - năm chịu ảnh hưởng nặng nề nhất của dịch bệnh 

COVID-19. Phát hiện lao kháng đa thuốc năm 2023 là 3.775 bệnh nhân, cao hơn 

các năm 2020, 2021, 2022 lần lượt là 7,8%, 45,8% và 9,5%. Đây là bằng chứng 



cho thấy số người mắc lao trong Nhân dân sau COVID là cao hơn, kể cả 

lao kháng thuốc cũng thế. 

Chúng ta đã áp dụng rất nhiều phương pháp chẩn đoán hiện đại và các 

thuốc mới, phác đồ mới tích cực. Ví dụ như các phương với chẩn đoán hiện đại 

gồm có là X quang và xét nghiệm Xpert. X quang thì bằng hệ thống chụp kỹ 

thuật số rất hiện đại nên việc phát hiện cho bệnh nhân rất có hiệu quả, đặc biệt 

là ứng dụng kỹ thuật AI, tức là trí tuệ nhân tạo. Trí tuệ nhân tạo áp dụng cho hệ 

thống sàng lọc lao rất có giá trị. Khi áp dụng trí tuệ nhân tạo thì nó đã thay cho 

nguồn nhân lực rất lớn… Hơn nữa trí tuệ nhân tạo còn giúp cho việc chẩn đoán 

nhanh, chính xác và có hiệu quả lên rất nhiều. 

Trong thời gian tới, Chương trình chống lao quốc gia sẽ có những hoạt 

động cụ thể  để nâng cao hiệu quả phòng chống bệnh lao, đặc biệt là lao kháng 

thuốc để hướng tới mục tiêu “Đúng! Việt Nam có thể chấm dứt bệnh lao!” 

Với hệ thống y tế của Việt Nam, với chương trình chống lao quốc gia, với 

hệ thống kiểm soát lao của Việt Nam là cả 63 tỉnh, thành phố trong cả nước đều 

có bệnh viện phổi thì đấy là những hạt nhân trung tâm để triển khai kiểm soát 

lao cho từng địa phương một. Cùng với đó, với một lực lượng cán bộ kiểm soát 

lao rất nhiệt tình, chuyên môn tốt và với hệ thống quản lý như tôi đã trao đổi ở 

trên cộng với  sự vào cuộc của Đảng, Nhà nước, Chính phủ và của tất cả các tổ 

chức đoàn thể thì tôi tin tưởng rằng Việt Nam đạt được mục tiêu “Đúng! Việt 

Nam có thể chấm dứt bệnh lao!”. 

Bệnh viện Lao và bệnh phổi Cà Mau có hai nhiệm vụ chính. Nhiệm vụ 

đầu tiên là kiểm soát các bệnh về phổi và là tuyến cao nhất, chuyên ngành cao 

nhất về chẩn đoán, điều trị mắc bệnh phổi trong tỉnh. Nhiệm vụ thứ hai là 

kiểm soát lao cho toàn tỉnh. 

Về kiểm soát bệnh phổi, gần đây nhất chúng tôi đã triển khai nội soi phế 

quản. Kỹ thuật này về mặt y học là kỹ thuật cao trong việc thăm dò trực tiếp 



hình ảnh phế quản, một số trang thiết bị hiện đại được đầu tư như máy X Quang 

kỹ thuật số, Sinh học phân tử…sắp tới các kỹ thuật nuôi cấy, kháng sinh đồ sẽ 

được đầu tư tại bệnh viện 

Về thực hiện chương trình chống lao quốc gia thì hằng năm với hệ thống 

mạng lưới được triển khai đến tận xã, cấp phát thuốc lao cho người bệnh tại địa 

phương, thăm viếng tư vấn tận nhà giúp người bệnh an tâm điều trị và thầy 

thuốc sớm phát hiện những biến cố bất lợi của thuốc, những diễn biến thuận lợi; 

diễn biến bất thường để kịp thời xử lý 

Có thể nói, Bệnh Viện Lao và bệnh phổi Cà Mau với sự mệnh được giao 

đang từng bước hoàn thành tốt nhiệm vụ của mình. 

Trong thời gian tới, Bệnh viện sẽ  tập trung vào những giải pháp có thể 

xem là “đòn bẩy” góp phần hoàn thành mục tiêu năm 2035 chấm dứt bệnh lao 

lại Việt Nam?.  Chúng ta làm thế nào để có thể nói được là: “Đúng, Việt Nam có 

thể chấm dứt bệnh lao! Chiến lược chương trình chống lao quốc gia là rất rõ. 

Thường các năm trước đây, tất cả sàng lọc, chẩn đoán, phát hiện lao đều là phát 

hiện chủ động, tức là tất cả các vùng có nguy cơ cao, các khu vực trại giam... 

đều là phát hiện chủ động, sàng lọc hằng năm với phương pháp chiến lược 

X-quang và xét nghiệm Xpert để chẩn đoán. Đặc biệt là triển khai các hoạt động 

gắn liền với hệ thống y tế cơ sở để tăng cường chất lượng chẩn đoán, điều trị và 

duy trì bền vững công tác dự phòng lao. 

Sàng lọc chủ động như vậy là rất tốt nhưng thực tế lại có nhiều những 

bệnh nhân lúc mình đến khám chủ động như vậy thì họ lại đi làm không ở nhà, 

hoặc ở nhà không mở cửa… Thực tế người dân cũng có tư tưởng kỳ thị. Khi nói 

đến đi xét nghiệm để phát hiện bệnh lao thì người ta lại ngại không đi. Nguyên 

nhân đó làm con số lao luôn bị sót lại không sàng lọc hết được. Đặc biệt đi sàng 

lọc chủ động thì số sàng lọc toàn dân cũng không hết được, chỉ nhóm nguy cơ 

cao thôi. 



Vì vậy, năm nay chương trình chống lao quốc gia với sự chỉ đạo rất quyết 

liệt của Bộ trưởng Bộ Y tế sẽ chuyển hướng, tăng cường thay đổi phương pháp, 

thực hiện phương pháp mới là kiểm soát lao gắn với y tế cơ sở. Điều này có 

nghĩa là tất cả người dân, người bệnh khi đến khám bệnh phải qua các cơ 

sở khám, chữa bệnh thì chính các cơ sở khám, chữa bệnh là nơi sàng lọc phát 

hiện bệnh nhân lao. Như vậy, có hai khu vực phát hiện lao. Đó là phát hiện sàng 

lọc chủ động và gắn với các cơ sở khám, chữa bệnh. Tất cả Nhân dân ai ai cũng 

đều được khám và phát hiện bệnh lao. 

Còn một vấn đề nữa là năm nay chuyển hướng thanh toán bảo hiểm y tế 

cho những người bệnh điều trị lao. Thực tế nội dung này đã được triển khai 

từ năm 2023 và đây là một chính sách về y tế rất có ý nghĩa, rất quan trọng, có 

nguồn tài chính để kiểm soát lao một cách bền vững. 

Tóm lại chương trình chống lao từ năm 2024 trở đi thì bệnh nhân lao sẽ 

được sàng lọc chủ động như là các năm trước đây, nhưng năm nay thêm nữa, 

đấy là kiểm soát lao gắn với y tế cơ sở khám chữa bệnh từ cơ sở. Nghĩa là tất cả 

bệnh nhân đến cơ sở y tế sẽ được sàng lọc lao, thông tin sẽ được xây dựng vào 

hệ thống hồ sơ điện tử và mã số định danh công dân. 

Đồng thời nữa với nhiều các phương pháp mới, thuốc mới, phác đồ mới 

và với tinh thần quyết tâm cao, chúng tôi nghĩ chương trình chống lao quốc gia 

cùng với hệ thống y tế cả nước sẽ nhanh chóng kiểm soát được bệnh lao và 

hoàn toàn có thể kết thúc bệnh lao vào năm 2035, thậm chí phấn đấu có thể 

còn sớm hơn…/. 

 

 

 


