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Justificación: 
 
El uso de la inteligencia artificial en educación representa una oportunidad para 
innovar en la enseñanza de la psicología; sin embargo, muchos estudiantes no 
cuentan con formación para utilizar estas herramientas de manera crítica y efectiva, 
por lo qué este curso busca desarrollar habilidades para diseñar materiales didácticos 
apoyados en IA, fortaleciendo competencias digitales y profesionales relevantes para 
el ámbito académico y laboral. 
 

Objetivo: 
 
Desarrollar habilidades en el uso de herramientas de inteligencia artificial para la 
creación de materiales didácticos aplicados a la psicología. 
 

Temario: 
 
1. Introducción a la inteligencia artificial en educación (4 horas) 
Concepto de IA 
Aplicaciones en educación 
Ventajas, limitaciones y aspectos éticos. 
 
2. Herramientas de IA, planeación y diseño para la creación de contenido (4 horas) 
Generadores de texto 



 

 

Generadores de imágenes 
Plataformas digitales educativas 
 
3. Diseño de materiales didácticos en psicología (4 horas) 
12 principios de la teoría cognitiva para el aprendizaje multimedia 
Tipos de materiales 
Estrategias visuales 
 
4. Elaboración de recursos textuales, auditivos y gráficos para la creación de recursos 
educativos(4 horas) 
Creación de infografías 
Diseño de guías de estudio 
Presentación de productos finales 

Actividades :  
 
Exposición dialogada 
Demostraciones prácticas 
Taller de uso de herramientas de IA 
Trabajo colaborativo 
Análisis de ejemplos 
Desarrollo de material didáctico 
 

Criterios de evaluación:  
 

●​ Participación en actividades: 20% 
●​ Ejercicios prácticos: 30% 
●​ Producto final (material didáctico): 50% 

 

Dirigido a: alumnos de 3er semestre en adelante. 
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