
[804]-教學進度課表-第17週(導師:何晨綺) 

第

17 
週 

日程  一 二 三 四 五 

時間  05/30 05/31 06/01 06/02 06/03 

早 
7:30 

~ 
08:15 

      

1 
08:30 

~ 
09:15 

 
 

輔導 班會 生技 體育  

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：班會議題討論 

方式：同步教學 

進度：液壓機械手臂

組裝＆創意設計 

方式：同步教學 

進度：體操 

 

2 
09:30 

~ 
10:15 

 英語 英劇 數學 表藝  

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：輕歌漫舞演故

事 

 

3 
10:30 

~ 
11:15 

 安權 國文 歷史 國文  

方式：同步教學 

進度：設計解決問

題步驟 

方式：同步教學 

進度：第七課 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：第七課 

 

4 
11:30 

~ 
12:15 

 數學 健教 英語 旅遊  

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：慢性疾病 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：複習地理L5 

 

午 
12:15 

~ 
13:30 

 午 間 休 息 

     

5 
13:30 

~ 
14:15 

 地理 數學 音樂 理化  

方式：同步教學 

進度：5-3 伊斯蘭文

化是如何形成的？ 

方式：同步教學 

進度： 

方式：非同步教學 

進度：百變的電影之

聲 

方式：同步教學 

進度：5-4有機聚合物 

 

6 
14:30 

~ 
15:15 

 資訊 體育 國文 理化  

方式：同步教學 

進度：仿生美學實

作(一) 

方式：同步教學 

進度：體操 

方式：非同步教學 

進度：背第七課解釋

，完成閱

highP.139~P.146 

方式：同步教學 

進度：5-4有機聚合物 

 

7 
15:30 

~ 
16:15 

 國文 家政 童軍 英語  

方式：同步教學 

進度：第七課 

方式：同步教學 

進度：餐桌禮儀 

方式：非同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度： 

 

輔 
16:30 

~ 
17:15 

 寫作 英聽  單公民／雙歷史  

方式：同步教學 

進度：第七課 

方式：同步教學 

進度： 

 方式：同步教學 

進度：L5習作 

 

​
 



[804]-教學進度課表-第16週(導師:何晨綺) 

第

16 
週 

日程  一 二 三 四 五 

時間  05/23 05/24 05/25 05/26 05/27 

早 
7:30 

~ 
08:15 

      

1 
08:30 

~ 
09:15 

 
 

輔導 班會 生技 體育 視藝 

方式：同步教學 

進度：二代校務系

統建置 

方式：同步教學 

進度：班會議題討論 

方式：同步教學 

進度：液壓機械手臂

組裝＆創意設計 

方式：同步教學 

進度：體操 

方式：同步教學 

進度：攝影的視界 

2 
09:30 

~ 
10:15 

 英語 英劇 數學 表藝 國文 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：4-1 平行 

方式：同步教學 

進度：輕歌漫舞演故

事 

方式：同步教學 

進度：L10項鍊 

3 
10:30 

~ 
11:15 

 安權 國文 歷史 國文 數學 

方式：同步教學 

進度：用數據與圖

表來表示實驗結果 

方式：同步教學 

進度：L10項鍊 

方式：同步教學 

進度：1990年代以後

中國大陸的發展 

方式：同步教學 

進度：L10項鍊 

方式：同步教學 

進度：4-1 習作 

4 
11:30 

~ 
12:15 

 數學 健教 英語 旅遊 公民 

方式：同步教學 

進度：3-5 邊角關係 

方式：同步教學 

進度：慢性疾病 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：5-2乾燥氣候影

響了什麼？ 

方式：同步教學 

進度： 

午 
12:15 

~ 
13:30 

 午 間 休 息 

     

5 
13:30 

~ 
14:15 

 地理 數學 音樂 理化 理化 

方式：同步教學 

進度：西亞與北非

的地形與氣候 

方式：同步教學 

進度：4-1 平行 

方式：同步教學 

進度：百變的電影之

聲 

方式：同步教學 

進度：5-2常見的有機

化合物 

方式：同步教學 

進度：5-3肥皂與清潔

劑 

6 
14:30 

~ 
15:15 

 資訊 體育 國文 理化 權民 

方式：同步教學 

進度：仿生美學創

作與說明 

方式：同步教學 

進度：體操 

方式：同步教學 

進度：L10項鍊 

方式：同步教學 

進度：5-3肥皂與清潔

劑 

方式：同步教學 

進度： 

7 
15:30 

~ 
16:15 

 國文 家政 童軍 英語 社團 

方式：同步教學 

進度：L9看雲的日

子複習 

方式：同步教學 

進度：時尚專欄 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度： 

輔 
16:30 

~ 
17:15 

 寫作 英聽 生命 單公民／雙歷史 數研 

方式：同步教學 

進度：L9複習 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：5-2常見的有機

化合物 

方式：同步教學 

進度：會考分析 

方式：同步教學 

進度：習作訂正檢討 

 



[804]-教學進度課表-第14週(導師:何晨綺) 

第

14 
週 

日程  一 二 三 四 五 

時間  05/09 05/10 05/11 05/12 05/13 

早 
7:30 

~ 
08:15 

      

1 
08:30 

~ 
09:15 

 
 

輔導 班會 生技 體育 視藝 

方式：同步教學 

進度：性別協奏

曲 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：液壓機械

手臂組裝＆修正

調整 

方式：同步教學 

進度：舉重 

方式：同步教學 

進度：攝影的視界 

2 
09:30 

~ 
10:15 

 英語 英劇 數學 表藝 國文 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：複習3-4 

方式：同步教學 

進度：好戲開鑼現風

華 

方式：同步教學 

進度：二段複習測驗 

3 
10:30 

~ 
11:15 

 安權 國文 歷史 國文 數學 

方式：同步教學 

進度：形成問題

，提出假設 

方式：同步教學 

進度：檢討L6黃.

白卷 

 

方式：同步教學 

進度：改革開放

與六四事件 

方式：同步教學 

進度：L9 

方式：同步教學 

進度：習作 

4 
11:30 

~ 
12:15 

 數學 健教 英語 旅遊 公民 

方式：同步教學 

進度：複習3-2 

方式：同步教學 

進度：生命的軌

跡 

 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：文化區尋寶 

方式：同步教學 

進度：L3-L4考卷檢

討 

午 
12:15 

~ 
13:30 

 午 間 休 息 

     

5 
13:30 

~ 
14:15 

 地理 數學 音樂 理化 理化 

方式：同步教學 

進度：複習東南

亞與南亞 

方式：同步教學 

進度：複習3-3 

方式：同步教學 

進度：百變的電

影之聲 

方式：同步教學 

進度：5-2常見的有機

化合物(1) 

方式：同步教學 

進度：5-2常見的有

機化合物(3) 

6 
14:30 

~ 
15:15 

 資訊 體育 國文 理化 權民 

方式：同步教學 

進度：角色廣播

，作業上傳

googlesite 

 

方式：同步教學 

進度：舉重 

方式：同步教學 

進度：檢討自學.

總複習考卷 

方式：同步教學 

進度：5-2常見的有機

化合物(2) 

方式：同步教學 

進度： 

7 
15:30 

~ 
16:15 

 國文 家政 童軍 英語 社團 

方式：同步教學 

進度：檢討L4黃.

白卷 

方式：同步教學 

進度：時尚專欄 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度： 

輔 
16:30 

~ 
17:15 

 寫作 英聽 生命 單公民／雙歷史 數研 

方式：同步教學 

進度：檢討L5黃.

白卷 

方式：同步教學 

進度： 

方式：同步教學 

進度：第二次段

考範圍複習 

方式：同步教學 

進度：臺灣史複習 

方式：同步教學 

進度：段考總複習 

 



 
[804]-教學進度課表-第12週(導師:何晨綺) 

第

12 
週 

日程  一 二 三 四 五 

時間  04/25 04/26 04/27 04/28 04/29 

早 
7:30 

~ 
08:15 

      

1 
08:30 

~ 
09:15 

 
 

輔導 班會 生技 體育 視藝 

方式：同步教學 

進度：性別協奏

曲 

方式：同步教學 

進度：班級事務

宣達與班會議題

討論 

方式：同步教學 

進度：液壓機械

手臂修正＆調整 

方式：同步教學 

進度：武術 

方式：同步教學 

進度：L1走入群眾的

公共藝術 

 

2 
09:30 

~ 
10:15 

 英語 英劇 數學 表藝 國文 

方式：同步教學 

進度：L4課文 

方式：同步教學 

進度：英劇剪輯 

方式：同步教學 

進度：3-4不等關

係 

方式：同步教學 

進度：好戲開鑼現風

華 

方式：同步教學 

進度：語文常識二 

3 
10:30 

~ 
11:15 

 安權 國文 歷史 國文 數學 

方式：同步教學 

進度：發覺生活

環境中的穿戴安

全問題 

方式：同步教學 

進度：語文常識

二 

方式：同步教學 

進度：4-1中華人

民共和國的建立 

 

方式：同步教學 

進度：語文常識二 

方式：同步教學 

進度：線上檢核 

4 
11:30 

~ 
12:15 

 數學 健教 英語 旅遊 公民 

方式：同步教學 

進度：3-3三角形

全等 

方式：同步教學 

進度：生命的軌

跡 

方式：同步教學 

進度：L4課文複

習 

方式：同步教學 

進度：南亞宗教 

方式：同步教學 

進度：L4兒少權益演

進 

午 
12:15 

~ 
13:30 

 午 間 休 息 

     

5 
13:30 

~ 
14:15 

 地理 數學 音樂 理化 理化 

方式：同步教學 

進度：南亞地形

及氣候 

方式：同步教學 

進度：3-3三角形

全等 

方式：同步教學 

進度：莫札特 

方式：同步教學 

進度：3-3學習單 

方式：同步教學 

進度：4-1學習單 

6 
14:30 

~ 
15:15 

 資訊 體育 國文 理化 權民 

方式：同步教學 

進度：結構對稱-

仿生美學 

 

方式：同步教學 

進度：武術 

方式：同步教學 

進度：語文常識

二 

方式：同步教學 

進度：3-4學習單 

方式：同步教學 

進度： 

7 
15:30 

~ 
16:15 

 國文 家政 童軍 英語 社團 

方式：同步教學 

進度：回文修辭 

方式：同步教學 

進度：BUY衣達

人~服飾設計 

 

方式：同步教學 

進度：休閒繩結 

 

方式：同步教學 

進度：檢討L4英習 

方式：同步教學 

進度： 

輔 
16:30 

~ 
17:15 

 寫作 英聽 生命 單公民／雙歷史 數研 

方式：同步教學 

進度：L4學習

方式：同步教學 

進度：L4英習聽

方式：同步教學 

進度：3-2學習單 

方式：同步教學 

進度：中國史複習與

方式：同步教學 

進度：檢討訂正 



單、 
        白卷 

力 導讀 

 
 


