
TAHAP UNTUK MELAYAKKAN MURID MENDAPAT MARKAH PENUH BAGI ACARA SUKANTARA 

 

100 meter 

L12 - 15 saat 

P12 - 17 saat 

 

L10 - 17 saat 

P10 - 19 saat 

 

80 meter 

L8 - 15 saat 

P8 - 17 saat 

 

40 meter 

L Pra - 12 saat 

P Pra - 15 saat 

 

Lompat tinggi 

L 12 - 90 cm 

P 12 - 80 cm 

 

L 10 - 80 cm 

P 10 - 70 cm 

 

L 8 - 70 cm 

P 8 - 60 cm 

 

L Pra - 60 cm 

P Pra - 50 cm 

 

Lompat jauh 

L 12 - 2.5 meter 

P 12 - 2.0 meter 

 

L 10 - 2.0 meter 

P 10 - 1.5 meter 

 

L 8 - 1.0 meter 

P 8 - 0.5 meter 

 

L Pra - 1.0 meter 

P Pra - 0.5 


