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No wa author (wajib): akan digunakan hanya untuk editor team tidak dipublikasi silahkan wajib 
diisi no wa author 
 
ABSTRAK (Tahoma, 9 pt, 1 spasi) 
Ketik abstrak dalam bahasa Indonesia dan bahasa Inggris. Jika dalam bahasa ditulis dalam cetak miring 
(italic). yang terdiri dari satu alinea, tidak boleh lebih dari 200 kata, tanpa acuan (referensi) tanpa 
singkatan/akronim, dan tanpa footnote. Abstrak ditulis bukan dalam bentuk matematis, pertanyaan, dan 
dugaan. Abstrak harus memberikan gambaran yang jelas terkait isi artikel. Abstrak harus memuat tujuan 
pengabdian, metode yang digunakan, temuan penting atau hasil, pengabdian, dan kesimpulan. Penulis juga 
disarankan untuk menambahkan sedikit ulasan masalah pengabdian di awal abstrak sebagai pengantar. 
Diketik dengan font Tahoma, 9, spasi tunggal 
Kata kunci: 3-5 kata, kata yang digunakan merupakan pencerminan dari artikel [petunjuk penulisan; jurnal 
kesehatan; template Arreta Jurnal Pengabdian Masyarakat] Kata kunci: maksimum 5 kata, kata kunci satu; 
kata kunci dua dst [font Tahoma, 11 spasi tunggal] 
 
ABSTRACT 
Type the abstract in Indonesian and English. If the language is written in italics (italic). which consists of one 
paragraph, should not be more than 200 words, without reference (reference) without 
abbreviations/acronyms, and without footnotes. Abstracts are written not in mathematical form, questions and 
conjectures. The abstract should provide a clear description of the content of the article. The abstract should 
contain the purpose of the dedication, the methods used, important findings or results, dedication, and 
conclusions. The author is also advised to add a little review of the dedication problem at the beginning of the 
abstract as an introduction. Typed in Tahoma, 9, single space 
Keywords: 3-5 words, the word used reflects the article [author guidelines; health journal; Arreta Jurnal 
Pengabdian Masyarakat template] 

 

 



Pendahuluan  
 

Arreta: Community Health Service Journal adalah peer-reviewed journal yang mempublikasikan 

artikel-artikel ilmiah di bidang kesehatan, sosial dan humaniora. Arreta: Community Health Service 

Journal diterbitkan oleh LPPM STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. Arreta: Community Health 

Service Journal menerima manuskrip atau artikel dari akademisi, peneliti, praktisi, serta pemangku 

kepentingan yang memiliki kepedulian terhadap pengembangan masyarakat berbasis ilmu 

pengetahuan dan teknologi dari nasional maupun internasional.  

Pendahuluan diketik dengan huruf besar [font Tahoma, 10, bold] Bagian pendahuluan harus 

memuat latar belakang (background), kesenjangan (gap analysis), dan tujuan pengabdian. Latar 

belakang dapat bersumber dari masalah (problem) yang bersifat aktual yang terjadi di sekelompok 

masyarakat atau komunitas tertentu atau fenomena yang terjadi dari hasil pengamatan di lapangan. 

Masalah tersebut belum pernah (belum secara mendalam) dieksplorasi oleh pengabdi sebelumnya 

sehingga menimbulkan kesenjangan (gap) yang membutuhkan tindakan solutif melalui pengabdian 

berbasis penelitian (riset). Pendahuluan juga harus menuliskan kajian literatur terdahulu (state of the 

art) sebagai dasar pernyataan kebaruan ilmiah dari artikel pengabdian yang ditulis. Di bagian akhir 

pendahuluan harus dituliskan tujuan dilaksanakannya pengabdian berbasis riset tersebut dikaitkan 

dengan latar belakang dan kajian literatur yang telah dipaparkan sebelumnya. Penulisan sumber 

kutipan (referensi)  

Catatan untuk penulis: Panjang artikel antara 3000-4000 kata (termasuk kepustakaan, 

catatan-catatan, dan tabel). Setiap artikel akan diuji plagiarism. Artikel diketik dengan format 

Microsoft Office Word dengan menggunakan font Tahoma ukuran 12, spasi 1,5 di kertas A4, Format 

kertas 3-3-2-2 (kiri-atas-kanan-bawah). Jumlah halaman antara maksimal 12 halaman. Penulis dapat 

mengirimkan dan mendaftarkan artikel melalui online OJS Arreta: Jurnal Pengabdian Masyarakat di 

halaman webiste https://jurnal.stikesbethesda.ac.id/index.php/arreta/index 

 
Metode  
 

Metode diketik dengan huruf besar [font Tahoma, 12, bold, spasi 1,5]. Bagian ini menjelaskan 

metode yang digunakan untuk memecahkan (mereduksi) masalah dan juga metode untuk 

menganalisis bagaimana efektifitas atau keberhasilan program. Metode yang digunakan ada lima 

tahapan pelaksanaan pengabdian yaitu sosialisasi, pelatihan, penerapan teknologi, 

pendampingan dan evaluasi, serta keberlanjutan program. 

 
 
Hasil  
 

Hasil berisi hasil temuan dari pelaksanaan pengabdian. Tuliskan temuan penting yang telah 

diperoleh tersebut secara jelas dan komprehensif yang disesuaikan dengan penjabaran metode yang 

dilakukan mencakup lima tahapan pelaksanaan pengabdian yaitu sosialisasi, pelatihan, 

penerapan teknologi, pendampingan dan evaluasi, serta keberlanjutan program. Hasil ini 



menjelaskan bagaimana kondisi mitra/sasaran sebelum dan sesudah program ini dilakukan. 

Temuan harus ditunjang oleh data-data yang lengkap dan memadai. Data kemudian 

ditampilkan dalam bentuk tabel, grafik, histogram, atau yang lain kemudian dianalisis menggunakan 

analisis deskriptif atau formula statistik yang relevan. Isi hasil ditulis dengan font Tahoma, 12, spasi 

1,5. Hasil harus bisa menjawab tujuan dari pelaksanaan program pengabdian di bagian pendahuluan. 

Untuk menunjang kejelasan pemaparan hasil pengabdian, maka pada bagian ini dapat menggunakan 

tabel, gambar, atau bagan. Jika tabel, gambar, atau bagan yang disajikan lebih dari satu, maka wajib 

dilakukan penomoran secara urut dari nomor 1 (satu). Jika di bagain lain dari artikel menyajikan 

tabel/gambar/bagan maka kaidah yang digunakan adalah sama. Perlu diingat pada bagian hasil 

menggunakan tabel dan dibawah tabel ada sumber. Boleh menampilkan foto pengabdian maksimal 2 

foto. 

Hasil bukan merupakan data mentah, melainkan data yang sudah diolah/ dianalisis dengan 

metode yang telah ditetapkan.  

 
 
 
 
 
 
Contoh Penyajian Tabel 
Tabel 1. Judul Tabel 
Karakteristik responden Frekuensi Persentase (%) 
Usia     

20 – 30 tahun     
31 – 40 tahun     
41 – 50 tahun     
51 – 60 tahun     

Jenis Kelamin     
Laki – laki     
Perempuan     

 
 



Contoh Gambar 

 
Gambar 1. Judul Gambar 



 
 
Pembahasan  
 

Perlu diingat bahwa pembahasan tidak menjelaskan detail langkah-langkah pelaksanaan 

pengabdian, tetapi fokus mendiskusikan hasil yang diperoleh. Pembahasan dapat dilakukan dengan 

mengaitkan hasil pengabdian dengan teori terdahulu atau hasil pengabdian yang relevan, menjelaskan 

dampak hasil pengabdian terhadap perilaku, cara pandang, atau pola pikir masyarakat/komunitas, dan 

menjelaskan bagaimana hasil pengabdian mampu mengatasi/ menjawab/mereduksi permasalahan 

telah teridentifikasi sebagai penegasan bahwa tujuan PKM tercapai. Pembahasan sebaiknya berisikan 

80% berasal dari referensi primer. Pembahasan ditulis dengan font Tahoma 12, spasi 1,5. 

 
Kesimpulan  
 

Isi simpulan ditulis dengan font Tahoma, 12, spasi 1,5. Kesimpulan menggambarkan jawaban dari 

tujuan program pengabdian atau temuan yang diperoleh. Kesimpulan bukan berisi perulangan dari 

hasil dan pembahasan, tetapi lebih kepada ringkasan hasil temuan seperti yang diharapkan di tujuan.  

 

Saran 
 

Isi saran ditulis dengan font Tahoma, 12, spasi 1,5. Saran sebaiknya ditulis dalam satu paragraf. 

Saran menyajikan hal-hal yang akan dilakukan terkait dengan gagasan selanjutnya dari pengabdian 

tersebut. 

 
Ucapan Terima Kasih 

Bagian ini bersifat pilihan. Penulis dapat memberikan ucapan terimakasih kepada pihak-pihak yang 

terkait atau yang terlibat secara langsung dalam proses pelaksanaan program pengabdian sehingga 

artikel yang ditulis dapat diselesaikan dengan baik. Pihak yang terkait misalnya adalah kepala dinas 

terkait yang memberikan akses dan dukungan program pengabdian atau pihak sponsor yang 

memberikan dana program pengabdian. Ucapan terimakasih berbeda dengan persembahan pada 

skripsi atau tesis yang berisi ucapan terimakasih kepada keluarga yang tidak secara langsung 

membantu pelaksanaan program pengabdian. Ucapan terima kasih ditulis dengan font Tahoma, 12, 

spasi 1,5. 

 
Daftar pustaka 
 

Memuat sumber-sumber yang dirujuk dan minimal 80% berupa pustaka terbitan 10 tahun 

terakhir. Daftar rujukan ditulis sesuai dengan American Psychological Association (APA) 6th Edition.. 

Semua sumber yang tercantum dalam daftar pustaka harus ada dalam naskah artikel. 

 

 

 



Penulisan daftar pustaka sesuai dengan APA Style 2010 : 

Daftar Pustaka memuat minimal 15 sumber-sumber pustaka yang digunakan. Daftar pustaka 

minimal 80% berupa pustaka terbitan 10 tahun terakhir. Cara pengutipan dalam teks dengan 

menggunakan teknik pengutipan berkurung (nama akhir, tahun). Daftar pustaka disusun dengan  

menggunakan APA style 2020 dan diurutkan secara alfabetis dan kronologis.  

Contoh Penulisan daftar pustaka sesuai dengan APA Style 2020 : 

Artikel dalam jurnal dan majalah: 

1)​ Artikel dalam jurnal ilmiah dengan volume dan nomor (1 penulis) 

William. (2008). Employee engagement: Improving participation in safety. Professional Safety, 

53 (12), 40-45. 

 

2)​ Artikel dalam jurnal ilmiah dengan volume dan nomor (2 - 6 penulis) 

Martin, B., Keller, James, Daniel, Bruse A. (2000). A comparison of nefazodone, the Cognitive 

behavioral-analysis system of psychotherapy, and their combination for the treatment of 

chronic depression. The New England Journal of Medicine, Volume 342, 18 May, 

1462-1469. 

3)​ Artikel dalam jurnal ilmiah dengan volume dan nomor (lebih dari 6 penulis) 

Wolchik, S. A., West, S. G., Sandler, I. N., Tein, J.-Y., Coatsworth, D., Lengua, L.,...Griffin, W. A. 

(2000). An experimental evaluation of theory-based mother and mother-child programs for 

children of divorce. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 68, 843-856. 

4)​ Artikel dalam majalah 

Mathews, J., Berrett, D., & Brillman, D. (2005, May 16). Other winning equations. Newsweek, 

145(20), 58-59. 

 

Buku 

1)​ Buku (1 penulis) 

​ ​ ​ Sabri, L. (2006) . Statistik Kesehatan. Jakarta: Raja Grafindo Persada.  

2)​ Buku (2 - 6 penulis) 

Trewartha, G.T., & Horn, L.H. (2000). An introduction to climate. New York: McGraw-Hill. 

3)​ Chapter dari buku 

Booth-LaForce, C., & Kerns, K. A. (2009). Child-parent attachment relationships, peer 

relationships, and peer-group functioning. InK. H. Rubin, W. M. Bukowski, & B. Laursen 

(Eds.), Handbook of peer interactions, relationships, and groups (pp. 490-507). New York, 

NY: Guilford Press. 

Prosiding 

Meilano, I., Abidin, H.Z., & Natawidjaya, D.H. (2009). Using 1-Hz GPS data to measure 

deformation caused by Bengkulu earthquake. Proceeding of International 



Symposium on Earthquake and Precursor, 153-158, Bukittinggi: Research and 

Development Center, BMKG. 

Makalah seminar, lokakarya 

Ibnu, S. (2011, Maret). Isi dan format jurnal ilmiah. Makalah disajikan dalam 

Lokakarya Nasional Pengelolaan dan Penyuntingan Jurnal Ilmiah, Malang: 

Universitas Negeri Malang. 

Skripsi, disertasi, tesis 

Riyadi, M. (1996). Pemodelan gaya berat tiga dimensi untuk melokalisir jebakan timah 

di daerah Pemali-Bangka. Tesis, Fakultas MIPA: Universitas Indonesia. 

​ ​ Laporan Penelitian: 

Sumaryanto. (2008). Karakteristik sosial ekonomi petani pada berbagai 

agroekosistem. Laporan penelitian, Pusat Analisis Ekonomi dan Kebijakan 

Pertanian. Bogor: Kementerian Pertanian. 

Artikel dari internet: 

Koo, D. J., Chitwoode, D. D., & Sanchez, J. (2008). Violent victimization and the 

routine activities/lifestyle of active drug users. Journal of Drug Issues, 38, 

1105-1137. Diakses di: http://www2.criminology.fsu.edu/~jdi/ 

Lodewijkx, H. F. M. (2001, May 23). Individual-group continuity in cooperation and 

competition under varying communication conditions. Current Issues in Social 

Psychology, 6(12), 166-182. Diakses di:  

http://www.uiowa.edu/~grpproc/crisp/crisp.6.12.htm 

 

http://www2.criminology.fsu.edu/~jdi/

