
【構成書】 
 
◯KW「ハムスター　震える」 
 
◯サジェスト、関連KW 
ハムスター　飼い始め　震える 
ハムスター　震える　怖がる 
ハムスター　ビクビクしながら歩く 
ハムスター　手に乗せる　震える 
ハムスター　揺れながら歩く 
ハムスター　てんかん　寿命 
ハムスター　てんかん　原因 
ハムスター　ふらふら 
ハムスター　巣箱で震える 
ハムスター　怯えるようになった 
 
◯顕在ニーズ 
・ハムスターが震えているが大丈夫か知りたい 
・大丈夫な震えか危険な震えかを見分けたい 
・震える原因を知りたい 
 
◯潜在ニーズ 
・震えが止まらない時の対処方法 
・どういった病気が考えられるのか 
・震える状況別の原因は？ 
 

【病気かも】ハムスターが震える5つの原
因・対策とよくある状況７選！ 
 
「ハムスターが震えているけど大丈夫？」 
「病気じゃないか心配！」 
「震える原因を教えて！」 
 
飼い主さんは、ハムスターが震えていると「大丈夫なのかな？」と心配になりますよね。 
 
ハムスターが震える原因はさまざま考えられますが、病気の可能性もあるので、しっかりと

見分ける必要があります。 
 
本記事では、ハムスターの震えについて、原因と対処法、病気と見分ける方法について解

説していきます。 
 
ハムスターが震える場合の病気との見分け方やそれぞれ対処法を実践することで、ハム

スターと長く健康的な生活を送れるようになります。 



 
ぜひ、最後までお読みください！ 
 
 
ハムスターの「危険な震え」と「大丈夫な震え」の見分け方 
ハムスターが震える主な原因5つと対処法 

①生理的な震え 
②ストレスによる震え 
③怖さによる震え 
④寒さによる震え 
⑤病気・体調不良による震え 

【具体例】ハムスターが震える状況7選 
1.飼い始めてすぐ震えている 
2.撫でると震える 
3.手に乗せると震える 
4.寝ている時・寝起きに震える 
5.巣箱の中に震える 
6.目を閉じて震える 
7.立ったまま・固まったまま震える 

震える原因がわからない、止まらない場合は動物病院へ 
ハムスターが震える際によくあるQ&A 

夏場でも震えることもある？ 
揺れながら、ふらふら歩いているけど震え？ 

まとめ 
 
 

ハムスターの「危険な震え」と「大丈夫な震え」の見分け方 
 
表にて説明 
震えは、ハムスターの病気やストレスのサインであることも。 
 

 危険な震え 大丈夫な震え 

症状の有無   

震えの時間   

意識の有無   

体温   

歩行状態   

食欲の有無   



痙攣の有無   

震える場所   

鳴き声の有無   
 

ハムスターが震える主な原因5つと対処法 
ハムスターが震える原因は主に以下の5つが考えられます。 
 
①生理的な震え 
②ストレスによる震え 
③怖さによる震え 
④寒さによる震え 
⑤病気・体調不良による震え 
 
それぞれについて詳しく解説していきます。 

①生理的な震え 
・寝起きなど 
・毛づくろい 
・小刻みに震えることで髭を震わせている 
 
特に対策しなくても良い 
 

②ストレスによる震え 

・手に乗せた時に震えている場合　​

・人間が触りすぎている​

・騒音ストレス​

・夜行性 

③怖さによる震え 

・怖さによって震えることがある、動物病院での緊張など 

④寒さによる震え 
・20~25°が適温 
・20℃下回っているようなら注意 
 



⑤病気・体調不良による震え 
・考えられる病気 
・てんかん 
・椎間板ヘルニア 
・肝疾患 
・痙攣 
 

【具体例】ハムスターが震える状況7選 

1.飼い始めてすぐ震えている​
・ハムスターをおうちに迎え入れてすぐの状態では、環境の変化などストレス、怖さにより震える
ことがある 

 
■対策 
　・時間をかけて仲良くなる(半年ぐらいかけて)、自分の声と匂いを認識させる 
　・最低限の世話にしてそっとする 

2.撫でると震える 
・気持ちいい場合もあり、動画あり 

3.手に乗せると震える 
・怖がっている場合、ストレスを感じている場合などが考えられます。 
・心臓の鼓動を感じている場合もある(1分間に500回拍動しているので） 
・飼い主さんの手を怖がっていることは結構多い 
・おやつを与えながら、慣れてもらう 
・手は良いものだと認識してもらう 
・触診もつかもないように 
 
・ケージから出したり、移動させたい場合は、自分から手のひらに乗ってくるのを待ってあげるの

が良い 

4.寝ている時・寝起きに震える 
・眠っているときに震えるのはよくあることですので、安心してください。 
・しかし、あまりにも長時間続いている場合には、注意が必要です。 

・体温が低い、いつもの呼吸状態135回 

5.巣箱の中に震える 
・寒さによって震えている可能性もある。 
・寝ているだけのこともあるが、 
・対策としては、ケージの温度を見ておく 
 



6.目を閉じて震える 
・寝ている状態でないのであれば、少し注意が必要かもしれません。 
・衰弱していないかどうか？呼吸状態を確認してください 

7.立ったまま・固まったまま震える 
・怖がっている、老化、筋力不足により震えていることもある 
・普段から、震えているかどうかを観察する 
 

震える原因がわからない、止まらない場合は動物病院へ 
・震える原因がわからない場合には、動物病院を受診すると良い 
 
■獣医師に伝えるべきポイント 
・いつから震えている 
・食欲など、普段の健康状態 

ハムスターが震える際によくあるQ&A 

夏場でも震えることもある？ 
・寒さを感じていなくても、怖さや生理的な要因などで震えることはある 
 

揺れながら、ふらふら歩いているけど震え？ 
・病気の可能性あり 
・動物病院に連れていく 

まとめ 
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