
 
План роботи  

предметно-методичної комісії вчителів фізичної культури на 2024 – 2025 н. р. 
   

Вересень 

1.​ Методичні рекомендації щодо викладання фізичної культури 5-7 НУШ у 2024/2025 н.р. 

(Хвостецький О.В.) 

2.​ Спортивні заходи в рамках Олімпійського тижня (Вчителі фізичної культури) 
3.​ «Веселі старти», вчителі початкової школи (2-4 кл.) 

Жовтень  

1. Взаємовідвідування уроків, щодо використання індивідуального підходу на уроках     ​
    фізичної культури. (Вчителі фізичної культури) 
2. Провести «Старти Надії» ​​ ​ ​ ​ (5-9 класи, Хвостецький О.В.) 

3. Змагання між вчителями і учнями «Разом ми сила!»  (8-9 класи, Хвостецький О.В.) 

4. Першість з міні-футболу.​ ​ ​ ​ ​  (5-9 класи, Хвостецький О.В.) 

5. Виховання позитивного ставлення та розвиток навичок, які сприятимуть     ​
    формуванню мотивації до здорового способу життя, збереженню та зміцненню​
    здоров’я.​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  (Слободянюк С.А.) 

                                                         Листопад 

1. Вплив рухливих ігор на розвиток фізичних якостей учнів початкових класів.​ ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​                                                                                                   (Васильківська Н.І.) 
2. Проведення шкільних спортивних змагань з баскетболу. ​ ​ ​ ​ ​        ​

                                                                                     (5-9 класи, Хвостецький О.В.) 

3. Проведення шкільних спортивних змагань з волейболу.​ ​ ​ ​ ​     ​

                                                                                        (5-9 класи, Хвостецький О.В.) 

                                                           Січень 

1. Навчаємо граючись в групах ГПД. (Сапун Л.І.) 

2.  Формування здоров’язбережувальної компетентності учнів - пріоритетний напрямок 
навчально-виховного процесу з фізичної культури (Гранчак Н.І.) 
                                                              Травень 

1.  Першість з тестових вправ. ​ ​ ​ ​ ​ (5-9 класи, Хвостецький О.В.) 

 2. Про підсумки роботи роботи предметно-методичної комісії з фізичної культури у 

2024-2025 н.р. ​​ ​ ​ ​ ​ ​ (Вчителі фізичної культури) 

 
ПОГОДЖУЮ 

заступник директора 
з навчально-виховної роботи 

_______ Л.В. Колісник 
«___»__________2024 р. 

 


