
 

m 

COLEGIO DE BACHILLERES 

PLANTEL ZACATECAS 

TURNO MATUTINO 

| 

 

 

CUADERNILLO DE ACTIVIDADES 

BIOLOGIA  II 

POR 

Mtra.  Marìa Soledad Flores Olague 

Semestre 22-A 

 

1 
 



                                  INTRODUCCION 

 

​  En un esfuerzo por hace la materia de Biología más accesible y 

comprensible a tus habilidades de aprendizaje, se ha elaborado este 

cuadernillo que contiene una serie de ejercicios, pasatiempo y artículos de 

lectura científica relacionados con este curso de Biología II que se maneja 

en el plan curricular de Colegio de Bachilleres. 

​ El manejo correcto y cumplido de las tareas que se marcan te 

facilitaran el abordaje de temas y permitirá desarrollar tus habilidades 

cognitivas y de memoria en cuanto a conceptos indispensables de la 

biología a este nivel. 

​ La estructura del cuadernillo está realizada conforme a la estructura 

del curso y contiene ejercicios de autoevaluación para que como 

estudiante midas tu propio avance, además contiene anexos de tablas y 

esquemas que te serán muy útiles en la resolución de los ejercicios. 

​ La experiencia en cursos anteriores ha mostrado que el avance en la 

solución de los ejercicios es más didáctica cuando estos se resuelven en el 

aula, ya que las dificultades de aprendizaje se socializan y se les encuentra 

solución en grupo; sin embargo esto no quiere decir que no puedas 

avanzar independientemente del trabajo grupal y realizar tu propia 

evaluación a la medida de tu avance personal en el proceso de 

aprendizaje. 

Da lo mejor que tienes como alumno(a), aprovecha la oportunidad y el 

privilegio de estudiar, que tengas un muy buen curso de Biología. 

Mtra. María Soledad Flores Olague 
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BLOQUE    I 

Reproducción Sexual y Asexual 

R  

 

En este bloque reconocerás la reproducción de 
los organismos como un mecanismo mediante 
el cual se perpetúan los seres vivos. 
Identificaras la reproducción asexual como la 
base para la conservación de las 
características del organismo y a la 
reproducción celular sexual como la base para 
la conjugación de las características de las 
especies. 
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 Actividad no.   1    Cuadro comparativo: Reproducción asexual 

INSTRUCCIONES: Elaborar un cuadro ilustrado del tema de Reproducción 
Asexual indicando en las columnas los datos de: nombre del tipo de 
reproducción, características, ejemplos de organismos. 

TIPO DE 
REPRODUC
CION 

 CARACTERISTICAS EJEMPLOS 
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Actividad no. 2 cuadro comparativo: gametogénesis 

Característica 
comparativa 

ovogénesis espermatogénesis 

¿Cuál es el sistema de 
órganos y tejidos que 

la llevan a cabo? 

 
 
 
 

 

¿Cuándo da inicio la 
producción de los 
distintos gametos? 

 
 
 
 

 

¿Cuándo termina la 
producción de 

gametos? 

 
 
 
 

 

¿Cuántos gametos 
funcionales se 

obtienen por cada 
meiosis? 

 
 
 
 
 

 

Descripción del 
gameto: forma, 
tamaño, número 
cromosómico, 
composición. 

 
 
 
 
 
 

 

Capacidad de 
movimiento 

 
 
 
 

 

Tipo de cromosomas 
que contiene 

 
 
 
 

 

Característica y 
función especial del 

gameto en la 
reproducción humana 
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Actividad no. 3  Evaluación formativa 

I.​  Responder correctamente el siguiente cuestionario referente al tema 
de tipos de fecundación y  desarrollo de embriones. 
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7 
 



Actividad no. 4  Evaluacion formativa 
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Muestra las estructuras y funciones 
de los componentes del sistema 
nervioso, endocrino y reproductivo, 
reconociendo los factores nocivos 
que pueden alterarlos, permitiéndole 
tomar decisiones conscientes e 
informadas sobre sus 
consecuencias. 
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Actividad no. 1  Evaluacion formativa 
Aparato reproductor femenino 
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Actividad no. 2 crucigrama. 
Morfofisiologia de la reproduccion humana 
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 Actividad no. 3 sopa de letras 
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Actividad no. 4 Evaluacion formativa 
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              Actividad 5 Test  
¿Esta bien tu metabolismo? 

Incontables sustancias provenientes de la alimentacion, asi como enzimas y 
hormonas determinan la resistencia energetica y la capacidad funcional de 
todas las celulas. Los transtornos en regiones pequeñas pueden convertirse en 
enfermedades. La siguiente prueba te dará una idea de lo que debes atender. 
Responder las siguientes preguntas con SI o NO. 
1.​ ¿Te sientes cargado de energia y con capacidad de rendimiento? 
2.​ ¿Tienes un semblante sonrosado y claro (saludable)? 
3.​ ¿haces por lo menos una vez al año una desintoxicación? 
4.​ Con respecto a la dibetes o gota ¡Estas libre de preocupacion? 
5.​ ¿Requiere tu vida cotidiana de mucho movimiento y actividad? 
6.​ ¿Bebes mas de dos litros de liquidos al dia? (sin contar café o alcohol. 
7.​ ¿sigues por la tarde una buena condicio fisica y sin bajar el rendimiento? 
8.​ ¿puedes comer cualquier cosa, sin sufrir comezon o molestias en 

articulaciones? 
9.​ ¿Mantienes el consumo de carne y embutidos dentro de los limites? (tres 

veces a la semana) 
10.​Tu valor de IMC se encuentra entre 19 a 25? 
11.​ Te haces anualmente examenes de colesterol o glucosa? 
12.​¿Sudas mucho saludablemente por sauna o deporte? 
13.​¿Sanas tus heridas facilmente y sin demora? 
14.​¿Comes diariamente fruta, verdura y ensaladas? 
15.​¿Esta tu presion artyerial en la zona normal de 120/80? 
16.​ ¡eres equilibrado, sin fluctuaciones de carácter? 
17.​¿No se presentan dolor de cabeza, temblores, sudores repentinos o 

sensacion de debilidad? (aun cuando no hayas comidoen muchas horas). 
18.​¿realizas regularmente una actividad fisisa o deporte? 
19.​¿Sufres crisis de angustia, ansiedad o aprension? 
20.​¿ abunda en tu dieta los productos lacteos? 

 
RESULTADOS 
Mas de 12 preguntas con SI. Nivel normal.Su metabolismo esta dentro 
del ambito normal. 
De 8 a 11 preguntas con SI. Nivel Medio Debe cambiar a una 
alimentacion más equilibrada, para prevenir problemas metabolicos. 
Menos de 8 preguntas con SI. Nivel Bajo.Es urgente entrar en accion. 
Probables problemas metabolicos por sobrepeso, gota, diabetes, 
osteoporosis, etc. 
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Actividad no. 5 Sopa de letras 
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Actividad no 6 TEST: ¿ qué tan bien duermes? 
¿ has notado cambios en tus patrones de descanso? Responde 
las siguientes preguntas a fin de conocer la naturaleza de tu 
sueño y saber como resolver cualquier problema. 

característica Siempre A 
veces 

Casi 
nunca 

1.​ Me despierto sintiendo que 
descanse muy bien. 

   

2.​ Me cuesta trabajo dormir.    

3.​ Tengo dificultades para 
conciliar el sueño. 

   

4.​ Me despierto durante la noche.    

5.​ Me preocupa que no duermo.    

6.​ Trato de recuperar el sueño 
perdido quedandome en cama. 

   

7.​ Tengo un horario fijo para 
acostarme. 

   

8.​ Bebo café o alcohol dos horas 
o menos antes de acostarme. 

   

9.​ Ronco (o me han dicho que lo 
hago). 

   

10.​Utilizo productos para dormir de 
venta libre. 

   

 
Puntuacion 
SIEMPRE: si marcaste esta casilla para las preguntas 2,3,4,5 o 
10, tienes un problema cronico. Si para ti es un reto dormir, no 
obtienes el descanso que necesitas. Puedes tener dificultad para 
conciliar el sueño, lo cual quiza se vea exacerbado por el alcohol 
o cafeina o un problema de continnuidad del sueño debido al 
alcohol, la depresion, perturbaciones ambientales o ronquidos. Si 
sientes una preocupacion constante por el tema de no dormir es 
posible que sufras de depresion. No tener una rutina a la horaa de 
acostarse y el intento de recuperar el sueño perdido puede ser la 
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causa de un problema de reloj biologico. No se aconseja el uso 
de productos para dormir de venta libre sin supervision medica. 
Has cambios en tu estilo de vida o consulta un especialista. 
 
A VECES: Si marcaste esta casilla para las preguntas 2,3,4,5 o 
10, tienes un problema de sueño intermitente o de corto plazo. 
 
CASI NUNCA:  tienes una calificacion sobresaliente con el tema 
de sueño. 
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BLOQUE    III 
  Herencia genetica 

 

a)​  

En este bloque aplicaras el concepto de 
ADN, gen y cromosoma para establecer 
relación entre los genes y las 
características de los individuos. 
Realizaras ejercicios de cruzas 
relacionadas con las leyes de Mendel. 
Reconocerás las anormalidades 
hereditarias y los agentes mutágenos 
más comunes. Diferenciaras las 
características genotípicas y 
fenotípicas que pueden presentar los 
seres vivos. 
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Actividad no.   1  Evaluación formativa 

INSTRUCCIONES: Responder correctamente el siguiente cuestionario referente a 
conceptos de genética. 

1.​ Un gen es:___________________________________________ 
2.​ Las características que se pueden observar en un individuo constituyen 

su:_________________________________________________ 
3.​ Los caracteres que generalmente no aparecen en la primera generación, sino 

hasta la segunda, se llaman:____________________________ 
4.​ Investigador considerado como padre de la 

genética._______________________________________________ 
5.​ Características hereditarias 

observables:______________________________________________ 
6.​ Cromosomas que  codifican la información genética para las mismas 

características:___________________________________________ 
7.​ Cuando los dos alelos para una característica son 

distintos:________________________________________________ 
8.​ Explica el postulado de la primera ley de 

Mendel:_________________________________________________________
___________________________________________________ 

9.​ Explica el postulado de la segunda ley de 
Mendel:_________________________________________________________
___________________________________________________ 

Actividad no.  2   Leyes de Mendel 

INSTRUCCIONES: Resolver los siguientes problemas de genética utilizando la 
cuadricula Punnett, indicando si son homocigotos, heterocigotos, recesivos o 
dominantes, genotipos, fenotipos y porcentajes de las generaciones. 

1.​ A) Una planta alta (AA) se cruza con una planta chaparra (aa) ¿Qué porcentaje 
de la descendencia será alta? 
B)​ Una planta Aa se cruza con una planta Aa ¿Qué porcentaje de la 

descendencia será chaparra? 
2.​ Las Flores purpura (PP) de las plantas de chícharo son dominantes sobre las 

flores blancas (pp) ¿Qué porcentaje de su descendencia tendrá flores blancas? 
3.​ Una planta heterocigoto de semilla lisa (Ll) se cruza con una planta homocigota 

de semilla lisa (LL) ¡qué porcentaje de la descendencia será homocigoto (LL)' 
4.​ Una planta homocigota de semilla lisa se cruza con una planta homocigota de 

semilla rugosa ¿cuáles son los genotipos de los progenitores? ¿qué porcentaje 
de la descendencia será homocigota? 
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Actividad no. 3  Cariotipo 
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Actividad 4      Huella digital 

Identificar mediante la impresión de huellas digitales, las diferencias genéticas que 
cada individuo tiene. 

INSTRUCCIONES: 

1.​ En un cuadro de 5X5 de una hoja en blanco colorea con lápiz sin presionar 
mucho. 

2.​ Lávate las manos y secarse perfectamente. 
3.​ Frotar la yema de tu dedo pulgar (de la mano no dominante) sobre el cuadrado 

pintado con papel. 
4.​ Cuando la yema este negra usar un pedazo de cinta adhesiva transparente 

para pegarla sobre la huella y levántala directamente de tu dedo. Trata de que 
la cinta no se doble ni se ensucie al pegarla a la yema. 

5.​ Finalmente retira la cinta de la yema y pégala con cuidado en la hoja de 
resultados. 

6.​ Haz una comparación entre las huellas de tus compañeros de grupo y/o 
familiares. 
 
CUESTIONARIO 
1.​ ¿hay alguna huella igual? ¿a qué se debe? 
2.​ ¿Es la misma huella en cada uno de los dedos de tu mano? 
3.​ ¿cuáles son los documentos oficiales que tienen las huellas digitales? 
4.​ Explica otra forma de realizar este experimento 
5.​ ¿cuáles son las posibles aplicaciones de esta prueba? 

 

Pega aquí las huellas 
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Actividad 5  Cuadro concentrador 

INSTRUCCIONES: elaborar un cuadro concentrador de enfermedades 
genéticas, indicando nombre de la enfermedad, manifestaciones o 
características, tipo de mutación. 

NOMBRE DE LA 
ENFERMEDAD 
GENETICA 

CARACTERISTICAS TIPO DE MUTACION 
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BLOQUE    IV 

Evolucion biologica 

 

 

Aplicaras el concepto de evolución biológica, 
interpretaras el flujo de genes entre 
poblaciones. Distinguirás las principales 
evidencias de evolución biológica, relacionando 
la selección natural y artificial con la 
biodiversidad y describirás las principales 
causas de variabilidad genética y del cambio 
evolutivo. 
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Actividad no. 1   cuadro concentrador 

Elaborar un cuadro concentrador sobre las teorías evolutivas, indicando el 
nombre de la teoría, los postulados, la época y en que consiste la teoría. 

TEORIA 
EVOLUTIVA 

EPOCA POSTULADO CIENTIFICOS 

 
Fijista 
 
 

   

 
 
Transformismo 
 
 

   

 
 
Catastrofismo 
 
 

   

 
 
Uniformismo 
 
 

   

 
Lamarck 
 
 
 

   

 
 
Darwin-Wallace 
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  Actividad no. 2 Evaluación formativa 
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Actividad 5    línea del tiempo sobre eras Geológicas 

INSTRUCCIONES: Elaborar una línea del tiempo sobre las eras geológicas, 
identificando el nombre de la era, el periodo de tiempo, las características y los 
dibujos o imágenes que representen cada etapa. 

 
 
Pegar aquí tu línea del tiempo 
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Actividad 3     Selección natural 

Materiales: 2 hojas de papel periódico, 2 hojas color blanco y 2 hojas color 
negro, tijeras, recipiente o bolsa plástica. 

1.​ Colocar sobre la mesa una hoja de periódico que sirva como base. 
2.​ Recortar 20 pequeñas mariposas de papel periódico, 20 de hojas color 

negro y 20 de hojas de color blanco. Mezclar las mariposas en un 
recipiente o bolsa plástica y colocarlas sobre el fondo de base de 
periódico. Por turno cada miembro del equipo atrape el mayor número 
de mariposas en 10 segundos. 

3.​ Observa y calcula el porcentaje de mariposas negras, blancas y de 
periódico sobrevivientes. 

4.​ Ahora cambiar la base de periódico y colocar un fondo negro, colocar 
nuevamente las tres variedades de mariposas y pide a una de las 
personas del equipo que por turnos  atrape las que pueda en 10 
segundos, registra porcentajes ¿Cómo actuó la selección natural en 
cada caso?  
 
Fondo de base de periódico: 

MARIPOSAS % QUE MURIERON % QUE 
SOBREVIVIERON 

periódico   
blanco   
negro   
 

Fondo de base de negro: 

MARIPOSAS % QUE MURIERON % QUE 
SOBREVIVIERON 

periódico   
blanco   
negro   
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 Actividad no.   4  Poza Genética 

La poza genética está constituida por todos los genes de una población. En este juego 
se van a representar los genes para una determinada característica de la población 
que estará formada por los alumnos de tu grupo. Se representará el proceso de 
reproducción sexual y su influencia en la distribución de genes en la poza genética. La 
letra A representa al gen dominante (sin enfermedad) y a representa el gen recesivo 
(alguna enfermedad). 

INSTRUCCIONES 

1.​ Hacer el primer ejercicio, repartiendo un par de tarjetas al azar a cada alumno y 
sumar en un cuadro el total de combinaciones: A, Aa y aa. 

2.​ Intercambiar tarjetas con otro compañero de grupo para representar la segunda 
generación y anotar los resultados de las combinaciones: AA, Aa y aa. 

3.​ Se vuelve a intercambiar tarjetas con otro compañero diferente, excepto las 
que tienen combinación aa (que representan muerte por enfermedad). Se hace 
conteo final. 
 
Primera generación: 

ALELOS PORCENTAJE 
AA  
Aa  
aa  

Segunda generación: 

ALELOS PORCENTAJE 
AA  
Aa  
aa  

Tercera generación: 

ALELOS PORCENTAJE 
AA  
Aa  
aa  
CUESTIONARIO: 
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1.​ ¿hubo cambios en los porcentajes de los alelos A y a en la población en el 
primer ejercicio? ¿porque? 

2.​ ¿Hubo cambios en los porcentajes de los alelos A y a en la población en el 
segundo ejercicio? ¿Por qué? 

3.​ ¿qué proceso nos representa el segundo ejercicio? 
4.​ ¿Se mantendrían los porcentajes constantes si llegaran nuevos integrantes al 

grupo? 
¿Por qué? 
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BLOQUE    V 

Biodiversidad 

 

 
 

Conocer la biodiversidad o diversidad 
biológica mundial, nacional y local. 
Describir  varios niveles de la organización 
biológica así como Las variedades de 
especies endémicas y domésticas y los 
procesos empleados para crearlas y 
preservarlas. 
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  Actividad no. 1 Cuestionario: Biodiversidad 

Instrucciones: selecciona la respuesta adecuada y escribe en el paréntesis el 
número adecuado. 

(    ) Lugar donde vive un organismo, su área física ubicada en el aire, suelo, 
agua de la superficie terrestre. 

1.​ Ambiente               2. Hábitat            3. Comunidad     4. Colonia 

(     ) Seres vivos que necesitan la presencia de oxígeno en su medio para 
respirar. 

1.​ Autótrofos   2. Heterótrofos         3. Aerobios       4. Anaerobios 

(      )  Termino que significa un alto grado de utilización de alimentos, vestido, 
transporte y diversión por el ser humano. 

1.​ Valor de la naturaleza                 2. Crecimiento de población 
3. Consumismo                           4.Contaminacion 

(      ) Concepto que significa una concentración mayor de número de personas 
en ciudades. 

1.​ Valor de la naturaleza            2. Crecimiento de la población 
3. consumismo                        4. Contaminación 

(      )  Organismos que viven en ausencia de oxigeno libre, con procesos 
enzimáticos sustituyendo al proceso respiratorio. 

1.​ Autótrofos           2. Heterótrofos      3. Aerobios     4. Anaerobios 

(     ) Organismos que no tienen capacidad para producir sus propios alimentos 
y necesitan que las plantas verdes se los proporcionen. 

1.​ Autótrofos            2. Heterótrofos      3. Aerobios       4. Anaerobios 

(      ) Medio que se integra principalmente por la temperatura, la luz, la 
humedad, el suelo, etc. 

1.​ Biológico            2. Físico                3. Biótico            4. Vital 

(      ) Seres vivos que producen su propio alimento y necesitan de energía 
luminosa y química. 

1.​ Autótrofos          2. Heterótrofos       3. Aerobios        4. Anaerobios 
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 Actividad no. 2  Clasificación de Seres vivos 
Instrucciones: clasifica un animal y a un vegetal de tu elección, indicando 
los nombres de cada categoría taxonómica. 
Nombre común del animal:_________________________ 

dominio 

reino 

Filo o división 

clase 

orden 

familia 

genero 

especie 

 
Nombre común del vegetal:_________________________ 

dominio 

reino 

Filo o división 

clase 

orden 

familia 

genero 

especie 
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Actividad no. 3 clasificación biológica 

Artificial:________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

          
Natural:_________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

Filogenetica:_________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 
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Actividad no 4  Evaluación formativa 
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 Actividad no. 5  Evaluación formativa 
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 Actividad no. 6   Evaluación formativa 
                                                  Reino Fungí 
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 Actividad no. 7 Evaluación formativa. 
                                                 Reino Vegetal 
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  Actividad no. 8 Evaluación formativa 
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  Actividad no. 9 Evaluación formativa 
Virus 
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