
 

 
 
 
🌺 ReD, c’est le projet qui met l’intelligence collective au service du mouvement Ecstatic 
Dance 🌺 
 
Rejoins-nous pour des weekends immersifs - laboratoires de recherche, d’expérimentation 
et de partage d’expérience !  
On met nos compréhensions, inspirations, intuitions en commun, on mélange tout ça et on 
en ressort grandi·es et prêt·es à faire grandir notre mouvement 🌟 
 
Après les riches éditions de 2024/25 sur la facilitation et le DJing Ecstatic Dance, nous 
revenons en 2025/26 avec 2 nouvelles immersions :  

-​ Jeudi 16 - dim. 19 octobre 2025 : WE ReD organisateur·ices  
-​ Jeudi 30 avril - dim. 3 mai 2026 : WE ReD danseur·ses 

 
*** 
 

Présentation générale :  
🦎 Tu es organisateur·ice d’évènements Ecstatic Dance (seul·e ou en équipe) ? 
🦎 Tu te sens parfois seul·e et démuni·e ? 
🦎 Tu sais que tu aimerais ajuster certaines choses, ou faire évoluer ce que tu proposes, 
mais tu manques d’idées sur comment t’y prendre ?  
🦎 Tu as simplement envie d’être en lien avec d’autres organisateur·ices ? 
🦎 Toi aussi tu crois en la profonde richesse de l’intelligence collective ? 
 
🍎 Le weekend ReD organisateur·ices, c’est une plongée en petit comité pendant 3 jours,  
pour s’entraider dans l’exploration des enjeux auxquels nous faisons face dans 
l’organisation de nos évènements Ecstatic Dance. 
Ces enjeux peuvent concerner : Modèle économique (tarifs, répartition des bénéfices), Com’ 
(réseaux sociaux et autres), Organisation collective (répartition du pouvoir et des 



 

responsabilités), Gestion des conflits (à tous les niveaux), Territoire (les liens avec les autres 
acteur·ices locaux - régionaux, ED ou autres), …  
Nous nous pencherons ensemble sur divers aspects de l’organisation d’événements 
Ecstatic Dance, et le groupe apportera toute son attention tour à tour à chaque participant·e 
pour l’aider au sujet de sa problématique spécifique.  
 
⚠️ Le focus sera sur l’organisation uniquement. Nous n’aborderons pas les questions liées à 
l’animation des sessions en elles-mêmes (facilitation et DJing).  
 
🍊 Afin que la composition du groupe soit équilibrée, nous ferons une sélection parmi les 
demandes d’inscriptions. 
Nous limitons à 6 participant·es. 
Tu peux demander à t’inscrire à partir du moment où tu as organisé/participé à l'organisation 
d’au moins 1 événement Ecstatic Dance.  
 
Voici le lien pour t’inscrire : Formulaire d'inscription 
 
 

Programme :  
🍒 Les détails sont à venir. 
Nous alternerons entre moments de réflexions individuelles et collectives, d’échanges, de 
danse, de méditation, … 
Le rythme sera plutôt tranquille, pour aussi laisser la place à la détente et la convivialité 
spontanée :) 
 

Infos pratiques :  
🍏 Du jeudi 16 octobre à 19h au dimanche 19 octobre 2025 à 16h. 
À Villefranche de Lonchat, Dordogne proche Gironde, 1h de Bordeaux en voiture & train 
(arrêts Montpon-Ménesterol ou Vélines) 
 
🍏 Hébergement dans une maison en bois avec vue sur la forêt, sentiers de randonnées 
accessibles depuis la maison.  
Espace de pratique dans une belle yourte de 60m2.  
 
🍏 Arrivées le jeudi à partir de 16h. Possible de rester la nuit du dimanche sur place pour 15 
à 30€ supplémentaires.  
 

Tarif :  
🥝 Tarif réduit : 290€ (2 places)  
🥝 Tarif standard : 350€ (4 places)  
(soit 6 places en tout disponibles pour ce week-end) 
 
Il est possible de payer en plusieurs fois. 
 
Ce tarif correspond à l'hébergement et la location de la salle de pratique (115€) + 
l’organisation et la facilitation des 3 jours par Myriam et Nina (175€ ou 235€) 

https://framaforms.org/questionnaire-red-laboratoire-de-recherche-ecstatic-dance-1752493788


 

Chacun·e sera invité·e à amener de la nourriture toute prête ou à cuisiner sur place (nous 
organiserons cela en amont). 
 

Conditions d’annulation et de remboursement : 
Parce que la vie danse parfois à son propre rythme, et que des imprévus peuvent surgir, 
nous avons imaginé des conditions d’annulation à la fois claires, souples et respectueuses 
pour tout le monde : 
🍉 Jusqu’à 6 semaines avant le début du week-end : remboursement de 100 % du montant 
payé. 
🍉 Entre 6 semaines et 3 semaines avant le début : remboursement de 50 %. 
🍉 Moins de 3 semaines avant le début de l’événement : aucun remboursement ne pourra 
être effectué. 
 
✨ Bon à savoir : Si tu trouves une personne pour te remplacer (ou si nous parvenons à en 
trouver une de notre côté), nous procéderons à un remboursement intégral, à condition que 
cela se fasse au plus tard 3 jours avant le début de l’événement. 
 
Merci pour ta compréhension et pour la confiance que tu mets dans cette aventure. C’est 
grâce à ton engagement (et à celui de chacun·e) que ces immersions peuvent avoir lieu et 
rayonner. 
 

Les organisatrices / facilitatrices : 

 Nina Gust : elle a créé Ecstatic Dance Bordeaux en 2017, et en pilote l’organisation 
collective pour laquelle elle est aussi facilitatrice et DJ. Elle a découvert Ecstatic Dance en 
Californie en 2012, y a beaucoup dansé, a aussi dansé à Hawaii, Berlin, a été en tant que 
DJ dans la plupart des Ecstatic Dances de France. Elle a aussi au fil du temps goûté à 
d'autres pratiques de mouvement libre, et a donc vécu autant de manières d'encadrer et 
d’accompagner musicalement ces espaces ! Elle est également passionnée d'intelligence 
collective et de gouvernance partagée, qu'elle pratique dans divers collectifs depuis 2019, et 
croit profondément que le meilleur apprentissage est celui qui vient de la mise en commun 
des expériences et perspectives. 
 

 Myriam Yousfi : Depuis sa découverte de la danse libre en 2022, elle a plongé avec 
délice dans ces espaces et en est très vite devenue actrice. Elle fait partie de l'organisation 
d'Ecstatic Dance Bordeaux, dans divers rôles dont celui de maîtresse de 
cérémonie/facilitatrice des warmups, DJ, mais aussi celui de facilitatrice des réunions 
(l'organisation fonctionne en holacratie, une forme de gouvernance partagée). Prenant très à 
cœur sa mission de poser et tenir un cadre sécure et bienveillant, elle est toujours attentive 
à ce qui pourrait la faire grandir en ce sens et apprécie beaucoup les échanges qui y 
contribuent. 
 

 Nous sommes ravies de cette opportunité de co-créer et faciliter ensemble un espace au 
sein duquel chacun·e pourra oser proposer, tester, échanger et repartir avec de nouvelles 
clés pour organiser en conscience et avec joie. 
 



 

Nous avons hâte de vivre ces moments d'explorations et de partages entre 
organisateur·ices 😛 
N'hésite pas à nous contacter pour en savoir plus  
 
 
À très vite, 
Nina et Myriam 
ReD 
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