
Последствия жестокого обращения для физического, эмоционального, 
интеллектуального, социального и сексуального развития ребенка. 

 
Последствия насилия или пренебрежения основными нуждами детей можно 

рассматривать как результат их травматизации. В понятие психологической травмы 
включаются нарушения психологического, эмоционального, когнитивного и социального 
функционирования ребенка, вызванные действиями  (или бездействием) родителей или 
других взрослых. 

Психологическая травма происходит в том случае, когда воздействующий стимул 
превышает способность ребенка справиться с ним. 

Американские исследователи (Н. Полански и соавторы) установили, что развитие и 
благополучие ребенка подвергается опасности не только тогда, когда ребенок плохо 
питается и одевается, не имеет жилья и находится без внимания и присмотра, но и когда 
не удовлетворяется его естественная потребность быть любимым, желанным, когда он 
испытывает дефицит эмпатии со стороны родителей и других значимых взрослых. 

Многие исследователи установили связь между психологическим насилием, если 
оно началось в раннем возрасте, и задержкой умственного развития детей. Отсутствие 
эмоциональной поддержки ребёнка, враждебное поведение родителей нарушают 
эмоциональное, когнитивное, поведенческое и физическое функционирование ребёнка. 
Имеется даже понятие “психологическая карликовость” (профессор Касаткина Э.), когда 
ребёнок, растущий в неблагоприятных для него психологических условиях, сильно отстаёт 
в росте и имеет задержку психического развития.  

Для детей, которых родители часто ругают, грубо обзывают, характерен высокий 
уровень агрессии, наличие межличностных проблем и отклонений в поведении. Такие 
особенности детей мешают их социальной адаптации, вызывают неприятие и даже 
отвержение со стороны сверстников и взрослых.  

Постоянная критика и оскорбления приводят к тому, что ребёнок начинает считать, 
что он хуже всех, что он не заслуживает хорошего отношения родителей или других 
взрослых, не достоин их любви. Уровень его самоуважения значительно снижен, 
формируется низкая самооценка — так называемый «комплекс неполноценности». Такие 
дети, приспосабливаясь к ситуации, вырабатывают различные способы поведения — от 
склонности к уединению, чрезвычайной зависимости и подчиняемости другим, до 
агрессии и антисоциального поведения. Угрозы и запугивание, унижения со стороны 
родителей вызывают беспокойство и страх, подавляют самостоятельность ребёнка, в 
большинстве случаев у детей развиваются психосоматические болезни. 

Пренебрежение основными нуждами ребенка может оказаться фатальным для 
ребенка. По данным Министерства здравоохранения РФ, 70% несчастных случаев, травм 
и отравлений детей в возрасте от 0 до 14 лет происходит из-за невнимания к их 
безопасности со стороны родителей и других взрослых 

Глава 16 Уголовного Кодекса РФ (преступления против жизни и здоровья) 
запрещает практически все формы физического насилия. Следует отметить, что 
преступление может быть умышленным, когда виновный сознательно совершает 
действия, которые запрещены законом, либо неосторожным, когда виновный не 
предвидит возможности наступления преступного результата или по легкомыслию 
надеется его избежать. Закон устанавливает уголовную ответственность за все 
преступления,  совершенные умышленно, а в ряде случаев и за преступления, 
совершенные по неосторожности. 

Изучение данной проблемы позволило установить, что нарушение прав детей во 
многих случаях связано с низким уровнем правовой и психолого – педагогической 
культуры их родителей. 



Примерно 25% людей, подвергавшихся жестокому обращению в детстве, сами, 
будучи родителями, допускают насилие по отношению к своим собственным детям. 

Источник: http://crisiscenter74.ru/tema-5-zhestokoe-obrashhenie-s-rebenkom-i-ego-posledstviya-
dlya-razvitiya-rebenka 
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