N6ng Nghiép va Thuc Pham Hitu Co La Gi?

Gidi thiéu

Trong nhirng n@m gan day, xu hudng tiéu dung thuc pham hiru co ngay cang
tang cao. Nhiéu ngudi tin rang thuc phdm hitu co khéng chi tot cho strc khdoe ma con
bao vé maéi truong. Bai viét nay sé gilp ban hiéu rd hon vé néng nghiép hitu co, thuc
pham hiru co la gi va liéu ching ¢ thuc su t6t khong.

1. Nong Nghiép Hiru Co La Gi?

Nong nghiép hiru co la hé thong canh tac dua trén nguyén tac bao ton va tang
cuong surc khde cua dat, hé sinh thai va con nguoi. Thay vi sir dung céc hda chat
téng hap nhu phan bon, thudce trir sau, ndng nghiép hiru co sir dung cac phuong
phap tu nhién nhu luan canh, phan bén hitu co, va quan ly sdu bénh tu nhién dé bao
vé va cai thién nang suat cay trong.

Cac nguyén tac co ban cuia nong nghiép hitu co:

e S dung phan boén hitu co: Thay vi str dung phan bén héa hoc, néng nghiép
hitu co s&r dung phan bén tir phan déng vat, phan xanh, phan trun qué va cac
loai phan bon hitu co khac.

e Quan ly sau bénh ty nhién: Sr dung cac bién phap phong trir sau bénh tu
nhién nhu trong cay xen k&, sir dung cén tring cd ich, va thudc trir sau tu
nhién tl&r cac loai thao duoc.

e Luan canh cay trong: Trong cac loai cay khac nhau theo mua dé bao vé sirc
khde dat, giam sau bénh va cai thién nang suat.

2. Thuc Pham Hitu Co La Gi?

Thuc phdm hitu co la cac san phdm dugc san xuat theo céc tiéu chuan cda
nong nghiép hitu co. Diéu nay co6 nghia la thuc pham hitu co khong chira céc hoa
chat tdng hop nhu thudc trir sdu, phan bon hda hoc, chat bao quan va cac chat phu
gia nhan tao. Cac san pham hitu co phai tuan tha cac quy dinh nghiém ngat tir giai
doan tréng trot, thu hoach cho dén ché bién va bao quan.

Loi ich cua thuc pham hitu co:



e Khong chira héa chat doc hai: Thuc pham hiru co khong chira cac hda chat
téng hap, gitp giam nguy co tich tu chat doc trong co thé.

e Giau dinh dudng: Mot s6 nghién ctru cho thay thuc pham hiru co c6 ham
lrgng dinh dudng cao hon, dac biét la cac chat chéng oxy hoa, vitamin va

khodang chat.

e Huong vi tu nhién: Thuc pham hiru co thuong cé huong vi dam da, thom
ngon hon do khéng str dung cac chat bao quan va huong liéu nhan tao.

3. Thuc Pham Hiru Co C6 Tot Khong?

Viéc tiéu thu thuc pham hitu co mang lai nhiéu lgi ich cho sirc khde va méi
truong. Tuy nhién, cling cé mét s6 yéu toé can can nhéac:

Lai ich cho strc khoe:
e Giam nguy co bénh tat: Thuc phdm hitu co khong chira cac hda chat déc hai,
gilp giam nguy co mac cac bénh lién quan dén hoa chat nhu ung thu, di ting
va cac van dé vé tiéu hoa.

e Cai thién hé mién dich: Cac chat chdng oxy hda trong thu'c pham hitu co gidp
tang cuong hé mién dich, bao vé co thé khdi céc tac nhan gay hai.

Lgi ich cho m6i truong:

e Bao vé dat va nudc: Nong nghiép hiru co khong stir dung cac hda chat doc hai,
giup bao vé dat va nguon nudc khai 6 nhiém.

e Bao vé da dang sinh hoc: Cac phuong phép canh tac hitu co gitp duy tri va
bao vé da dang sinh hoc, tlr d6 cai thién hé sinh thai va ho trg can bang tu
nhién.

Nhirng yéu t6 can can nhac:

e Gia thanh: Thuc pham hitu co thudng cé gia thanh cao hon so véi thuc phdm
thong thuong do quy trinh san xuat phirc tap va ton kém hon.

e Kha nang tiép can: Thuc pham hitu co cé thé khong phé bién & moét sé khu
vuc, khién nguai tiéu dung khé khan trong viéc tiép can.



4. Cac Tiéu Chuan Va Chimng Nhan Thuc Pham Hitu Co

D& dam bao chét lugng va uy tin cta thuc pham hitu co, cac td chirc qudc té
va qudc gia da dua ra céc tiéu chuan va ching nhan cu thé. Mot s6 ching nhan hitu
co phé bién bao géom:

e USDA Organic (My): Chirng nhan tlr B6 Nong nghiép Hoa Ky, d@m bao san
pham tuén thu céc tiéu chuan nghiém ngat vé ndng nghiép hitu co.

e EU Organic (Chau Au): Chirng nhan tir Lién minh chau Au, ddm bao san pham
hiru co tuan thd cac quy dinh ctda EU vé ndong nghiép hitu co.

e JAS Organic (Nhat Ban): Chirng nhan tir Bo N6ng nghiép, Lam nghiép va Thuay
san Nhat Ban, dam bao san pham tuan thu céc tiéu chuan hiru co ciia Nhat
Ban.

5. Cach Tiéu Dung Thuc Pham Hiru Co Hiéu Qua

e Lua chon théng minh: Khi mua thuc phdm hitu co, hdy lwra chon nhirng san
pham cé chirng nhan hitu co tir céc té chirc uy tin d&€ dam bao chat lugng.

e Bao quan dung cach: Thuc pham hiru co thuong khéng chira chat bao quan
nén can dugc bao quan dung cach dé gitr duge do tuai ngon va gia tri dinh
dudng.

e K&t hop trong ché dd an udng: D& tan dung t6i da lgi ich cla thuc pham hiu
co, hay két hop chuing vao ché dé an uéng hang ngay moét cach hop ly va khoa
hoc.

Két luan

Thuc pham hitu co mang lai nhiéu lgi ich cho strc khde va méi truong. Tuy gia
thanh cao hon va kha néng tiép can c6 thé han ché, nhung viéc tiéu thu thuc pham
hitu co la moét lua chon t6t cho nhitng ai mudn bao vé strc khde va gép phan bao vé
moi trudng. Hy vong bai viét nay da gitp ban hi€u rd hon vé nong nghiép hitu co,
thuc phdm hitu co |a gi va liéu ching cé thuc su 16t khong.

PE biét thém nhiéu vé thong tin kién thire chan nudi ndng nghiép bé ich va dat
mua nhirng mat hang hiru co vgi chat lwgng cham séc dén tir chuyén gia néng
nghiép, ban cé thé tham khao trang website cta ching t6i & dudng lién két bén dudi



