
Емоційна підтримка дітей під час війни 
 

Війна — це стрес не тільки для дорослих, але й для дітей. Відчуття 
небезпеки, тривоги, переривання звичних рутин— усе це лякає дитину, 
викликає нерозуміння і дискомфорт.  

 
 
 

 Кожен з нас звикає до нової реальності, вчиться жити в нових умовах. 
Стадія «шоку» поступово проходить. Ми всі уже знаємо, що робити у 
випадку оголошення повітряної тривоги. Однак, нам все ж доводиться  жити 
в умовах постійного емоційного навантаження, стресу. Тому турбота про 
емоційний та моральний стан дітей —   одне з основних завдань батьків, 
оскільки є життєво необхідним для збереження їх здоров’я – фізичного та 



психологічного. З цією метою батькам просто необхідно навчитися розуміти 
реакції дитини у кризових ситуаціях, а також уміти підтримати їх 
психологічну рівновагу. 



 





 

 

 

 



 


