
  

Template xây dựng ý tưởng cho cuốn sách tạo 
sự chuyển đổi 
 
The Transformation Book dành tặng bạn Template xây dựng ý tưởng cho cuốn sách tạo sự 
chuyển đổi. Hãy dành thời gian để suy nghĩ kĩ về định hướng cho cuốn sách của mình và tạo 
ra giá trị bền vững từ nó nhé! 
 

 
 

1. Mục Đích & Mục Tiêu Chuyển Hóa Của Cuốn Sách 
 
Mục đích cốt lõi của cuốn sách là gì? 

●​ (VD: Truyền cảm hứng cho mọi người vượt qua trì hoãn và hành động hướng tới mục 
tiêu của họ.) 

Bạn muốn độc giả trải nghiệm sự chuyển hóa nào? 

●​ (VD: Từ cảm giác mắc kẹt và quá tải đến cảm giác tự tin và hành động đều đặn.) 

Cuốn sách này sẽ tác động đến cuộc sống của độc giả như thế nào? 

●​ (VD: Bằng cách cung cấp công cụ và chiến lược thực tế, độc giả sẽ phát triển các 
thói quen giúp họ trưởng thành cá nhân và nghề nghiệp.) 

2. Độc Giả Mục Tiêu 
 
Ai là đối tượng độc giả chính của bạn? 

●​ (VD: Các chuyên gia trẻ trong độ tuổi 20-30 gặp khó khăn với quản lý thời gian và 
đặt mục tiêu.) 

Điểm đau hoặc thách thức của họ là gì? 

●​ (VD: Thiếu tập trung, trì hoãn, quá tải với quá nhiều nhiệm vụ, cảm thấy không có 
hướng đi.) 

Họ có những mong muốn hay mục tiêu gì? 
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●​ (VD: Đạt được các mục tiêu cá nhân, thăng tiến trong sự nghiệp, xây dựng cuộc 
sống hạnh phúc.) 

Cuốn sách của bạn sẽ giải quyết những nhu cầu này như thế nào? 

●​ (VD: Bằng cách hướng dẫn chi tiết từng bước về cách chia nhỏ nhiệm vụ, ưu tiên 
công việc, và tạo ra thói quen bền vững.) 

3. Thông Điệp Chính & Các Chủ Đề Cốt Lõi 
 
Thông điệp trung tâm của cuốn sách là gì? 

●​ (VD: Những hành động nhỏ, đều đặn sẽ dẫn đến kết quả lớn và lâu dài.) 

Những chủ đề chính hoặc các khái niệm nào sẽ hỗ trợ cho thông điệp này? 

●​ (VD: Quản lý thời gian, hình thành thói quen, thay đổi tư duy, duy trì trách nhiệm.) 

Mỗi chương sẽ đóng góp vào quá trình chuyển hóa tổng thể như thế nào? 

●​ (VD: Chương 1 giới thiệu khái niệm hành động nhỏ; Chương 2 hướng dẫn độc giả 
lập kế hoạch hành động cá nhân hóa.) 

4. Phân Chia Chương 

●​ Chương 1: [Tiêu đề] 
○​ Mục tiêu: (VD: Giới thiệu khái niệm chuyển hóa thông qua hành động nhỏ.) 
○​ Các ý chính: (VD: Khoa học về những thay đổi nhỏ, ví dụ về các chuyển hóa 

thành công, các bài tập khởi đầu.) 
 

●​ Chương 2: [Tiêu đề] 
○​ Mục tiêu: (VD: Giúp độc giả xác định và đặt ra các mục tiêu rõ ràng, khả thi.) 
○​ Các ý chính: (VD: Khung mục tiêu SMART, bài tập đặt mục tiêu, các nghiên 

cứu điển hình.) 
 

●​ Chương 3: [Tiêu đề] 
○​ Mục tiêu: (VD: Dạy chiến lược quản lý thời gian hỗ trợ cho tiến độ liên tục.) 
○​ Các ý chính: (VD: Phương pháp phân bổ thời gian, kỹ thuật ưu tiên công 

việc, thói quen hàng ngày.) 
 
(Tiếp tục theo định dạng này cho mỗi chương.) 
 



5. Bài Tập Thực Hành & Công Cụ Hỗ Trợ 
 
Những bài tập hoặc hoạt động nào bạn sẽ đưa vào để thu hút độc giả? 

●​ (VD: Các bài kiểm tra tự đánh giá, lời nhắc viết nhật ký, công cụ theo dõi hành động 
hàng ngày.) 

Những công cụ này sẽ hỗ trợ quá trình chuyển hóa như thế nào? 

●​ (VD: Chúng giúp độc giả áp dụng khái niệm vào thực tế cuộc sống của họ, theo dõi 
tiến độ và duy trì trách nhiệm.) 

6. Chiến Lược Thu Hút Độc Giả 
 
Bạn sẽ giữ cho độc giả luôn có động lực và hứng thú như thế nào suốt cuốn sách? 

●​ (VD: Bao gồm các câu chuyện truyền cảm hứng, sử dụng giọng điệu trò chuyện, 
cung cấp hỗ trợ từ cộng đồng trực tuyến.) 

Bạn sẽ bao gồm bất kỳ lời kêu gọi hành động hoặc yếu tố tương tác nào không? 

●​ (VD: Mời độc giả chia sẻ tiến độ của họ trên mạng xã hội, cung cấp tài nguyên có thể 
tải về.) 

7. Thước Đo Thành Công & Kết Quả Mong Đợi 
 
Bạn sẽ đo lường thành công của cuốn sách như thế nào? 

●​ (VD: Lời chứng thực của độc giả, số lượng tải về hoặc doanh số bán, mức độ tương 
tác trên mạng xã hội.) 

Những kết quả nào bạn hy vọng sẽ thấy ở độc giả? 

●​ (VD: Tăng năng suất, đạt được các mục tiêu, thay đổi thói quen tích cực.) 

8. Kế Hoạch Marketing & Quảng Bá 
 
Các chiến lược marketing chính để ra mắt cuốn sách là gì? 

●​ (VD: Chiến dịch trên mạng xã hội, email marketing, hợp tác với những người có ảnh 
hưởng trong lĩnh vực của bạn.) 

Ai là những đối tác hoặc cộng tác viên tiềm năng? 

●​ (VD: Những người có ảnh hưởng, blogger, podcaster, các tác giả khác trong lĩnh vực 
của bạn.) 



Lịch trình ra mắt cuốn sách của bạn là gì? 

●​ (VD: Giai đoạn trước ra mắt, ngày ra mắt, theo dõi sau ra mắt.) 

9. Tự Phản Tư & Phát Triển Cá Nhân 
 
Cuốn sách này sẽ đóng góp gì cho sự phát triển cá nhân hoặc nghề nghiệp của bạn? 

●​ (VD: Khẳng định vị thế như một nhà lãnh đạo tư tưởng, mở rộng kinh doanh, nâng 
cao chuyên môn.) 

Bạn dự đoán những thách thức nào trong quá trình viết, và làm thế nào để vượt qua 
chúng? 

●​ (VD: Quản lý thời gian, duy trì động lực, xử lý phản hồi.) 

 
 

Hướng Dẫn Sử Dụng: 

1.​ Hoàn thành từng phần của mẫu này một cách chi tiết, suy ngẫm về mục tiêu, đối 
tượng độc giả và nội dung của bạn. 

2.​ Thường xuyên xem lại mẫu này trong suốt quá trình viết để đảm bảo rằng bạn 
luôn hướng đến mục tiêu chuyển hóa. 

3.​ Sử dụng phần Phân Chia Chương để lập cấu trúc sách, đảm bảo mỗi chương đều 
góp phần vào hành trình của độc giả. 

4.​ Kết hợp phản hồi từ độc giả tiềm năng hoặc các cố vấn để hoàn thiện nội dung và 
cách tiếp cận của bạn. 

 
 

Kết nối: 
 
Mình là Mai Nguyệt Anh - Transformation Book Builder & Advisor. Kết nối với mình để 
sẵn sàng tiến xa hơn nữa với cuốn sách và hệ sinh thái của bạn! 
 

●​ Bản tin: The Transformation Book  
●​ Facebook: Mai Nguyệt Anh 
●​ LinkedIn: Mai Nguyet Anh 
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https://www.facebook.com/M.Nanh
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