Cach rira miit bang mit ong co thé thay sira rira mit khong? Hiy cung tim hiéu
cach rira mat véi mat ong tai nha cho lan da sang bong dep dé tim ra cau tra 10i
nhé. Mat ong dugce coi 1a thin dugc ma thién nhién ban ting cho ching ta. Mat ong
khong chi t6t cho sirc khoe ma nd con cé tac dung rat 1on trong van dé “lam dep
da” cuia chi em phu nit. La con gai ai chang mudn minh xinh dep, rang r& trudc
nhiéu nguoi. Vay ban con chan chir gi nita ma khong di tim hiéu cong dung va
cach lam dep v&i mat ong ngay thoi.

Loi ich tir viéc ap dung cach rira mat
bang mat ong?

Chi v6i cach thuc hién vo cing don gian két hop mot sé nguyén lidu san co, cach
rora mat béng mat ong s& khién ban bat ngo va s€ thich mé loai thuc phém nay.
Theo cac nha nghién ctru khoa hoc, stra rita mat tao bot hién dai ngoai tac dung
lam sach da mat thi luén di kém véi nhiéu tac dung phu. Nhiing loai sira rira mat
tao bot nay voO tinh pha v& va léy di lop dau tu nhién trén da mit cta ban, tir d6

khién da mat tiét nhiéu dau hon.


https://ruamatdungcach.com/cach-rua-mat-bang-mat-ong/

Mat ong s€ nhe nhang loai bo bui ban va tap chét trén da, can béng dd Am tu nhién
cho da va can béng do nhon trén da. Nho do, da mat cua ban tréng sdng, min mang,

sach s¢€ va tuoi tré hon.

Véi cac loai mat ong nguyén chit con chira cdc men vi sinh ty nhién c6 tac dung
lam gidm va ngan ngra mun xuét hién trén da. Vi vay, néu ban bi mun, hay tim dén
mat ong. Gia ré, an toan va don gian dé 1am tai nha. Dudng chat tir mat ong giup
nhe nhang nudi dudng lan da tuoi tré, khién ban hai long véi két qua dat duge voi

cach rira mat vé1 mat ong tai nha cho lan da sang dep.



Tac dung chinh ciia mat ong ddi véi
lan da

e Dudng am cho da: cic dudng chat trong mat ong c6 kha nang hut va giir am
t6t. D61 v6i nhitng ban gai c6 lan da kho, da mong hay nhay cam c6 thé sir
dung mat ong.

e Bio vé tir bén ngoai vao bén trong: cic chit chong oxy héa tu nhién trong
mat ong giup bao v€ da tir bén trong ma ca bén ngoai. Nho do, khi sir dung

mat ong ban hoan toan c6 thé yén tdm trudc nhiing tic hai tir moi truong

nhu khoi bui, tia UV....




e Lam lanh vét thuong: mat ong c6 kha ning chita lanh va ngin ngira nhiém
trung vét thuong. Vi vdy khi sir dung mét ong trén da ban hoan toan c6 thé
yén tim voi nhitng vét thuong hé nhu seo, vét tham do mun.

e Chéng ldo hoa: trong mat ong c6 chira chit chdng oxy hoa, tir d6 gitip chi
em ngin ngira 130 hoa, han ché nép nhin do tudi tac.

e Lam sach da: dic tinh diét khuan va thAm hit manh trong mat ong co tac

dung lam sach da.

Cach rira mat hiéu qua voi mat ong

Pé lam dugc diéu nay, yéu cu dau tién 12 ban phai mua dugc loai mat ong nguyén
chat, chat luong hang dau di noi 1én tat ca. Trén thi truong hién nay ciing giéng
nhu cac dong my ph.'flm. R4t kho mua duoc loai tét con loai dom, kém chat lugng
tran lan trén thi trudng. Vi vay can dén co s¢ uy tin dé mua mat ong vé str dung thi

ban s& yén tam hon.



Mat ong la két tinh cua thién nhién v6 cung an toan ma lai c6 cong dung rat tot doi véi lan da cua phuy nir

Cach 1am sach da mit bang mat ong khong co tac dung tay trang trén da. Vi viy,
ban nén rura mat béng mat ong vao buodi tdi trude khi di ngu, hodc co thé rira vao

budi sang vo1 nhirtng ban gai khong quan tam dén viéc trang diém vao ban ngay.

Cach lam:

e Lay 1 thia mat ong nguyén chat thoa déu lén hai ngén tay rdi thoa déu Ién
mit. Néu mat ong qua ddc, ban co thé cho thém nudc dé dé boi hon.

e Thoa déu hdn hop 1én mat theo chiéu kim dong ho vai 1an roi nguoc chiéu
kim dong ho.

e Chi can thuc hién vai 1an dé da cang déu, dé mat ong luu lai trén da khoang

10 phut ro1 rira sach mat bang nudc am. Sau dé rua lai bang nudce lanh.



Dung tay vd nhe 1én mat dé tinh chat tham thau vao da dén khi cam thay dé

chiu 161 dung khan lau sach.

&~

Rira mit bing mat ong mdi ngay c
tot khong?

Vi nhitng tac dung trén, viéc sir dung mat ong hang ngay 1 hoan toan c6 thé thyc
hién duoc. Tuy nhién, mat ong khong chuyén 1am sach ma chuyén dudng. Néu ban
c6 lan da nhay cam, thuong xuyén bi di tng v6i my pham thi c6 1& mat ong 1a su

lua chon tot danh cho ban. Nhé ham luong dinh dudng cao nén mat ong thich hop

cho ca da kho va da dau.




Dé co thé phat huy hét cong dung cua mat ong d6i v6i lan da, ban c6 thé st dung
hang ngay nhung chi nén dung mot 1an vao budi sang va dung kém véi sira rira mat
vao budi toi. Tuy nhién, mat ong tuy lanh tinh nhung ban vin nén can than khi str

dung, néu bj di ung thi nén trdnh dung mat ong.

Két hop mat ong voi cac nguyén liéu

khac dé dudng da

Ngoai viéc sir dung mat ong dé rira mat vao buoi sdng, ban cling c6 thé két hop mat

ong voi1 cac nguyeén liéu khac dé chdam soc da hang ngay:



e Mat ong + chanh: tac dung lam tring da hiéu qua

e Mait ong + long do trimg ga: 1a mot trong nhing loai mit na dudng am da
hiéu qua

e Mat ong + sira chua: 1a mot trong nhitng cong thirc 1am trang da duoc nhiéu

nguoi yéu thich

Mt so6 sai 1am Kkhi sir dung mat ong

Str dung mat ong bat chap chat luwgng

Hi¢u qua cham soc chi dat duoc néu ban st dung mat ong tdt. Vi mat ong rat dé bi
truc khuén tan cong nén ban khong nén sur dung mat ong da dé 1au, co bot khi, mat
ong bao quan bang kim loai c6 thé gy nguy hiém khi sir dung. Mat ong 1y tudng 1a

mat ong rung, vang, dac.

Khong bao vé€ da sau khi dung mat ong cham soc

Mat ong c6 tac dung tay té bao chét cho da. Vi vay, sau khi rira mat, massage hay
dép mat na c6 chira mat ong, ban can bao vé da khéi sy tn cong truc tiép cua anh
néng mat troi. Néu ban dé lan da duoc lam sach br?mg mat ong tiép xuc voi tia UVA

va UVB, lan da cua ban c6 thé bj sam den.

Béi mat ong Ién bat ky viing da nao



Ngay ca khi khong bi di ing v6i mat ong, ban ciing khong nén boi 1én mot sé ving
da nhat dinh. Vi mat ong c6 chtra chat 1am gian tinh mach nén ban khong nén thoa

1én vung da bi gian tinh mach.

Ving da mit von rit mong nén néu thoa mat ong thi nén pha lodng va thoa mong.
Khi két hop mat ong vdi cic nguyén liéu khac nhu 10ng tring trimg ga, nude cot
chanh, bot mi... dé tao thanh hdn hop dip mat, ban tuyét dbi tranh thoa 1én ving

mat.

Dung mét ong duwdng da ma khong cin thir nghiém truée

Mat ong c6 ngudn goc tu nhién nén dung dugc cho hau hét cac loai da, ké ca da

nhay cam, khong gay kich tng. Tuy nhi€n, & mdt sO nguoi co6 co dia dac biét, mat



ong van c6 thé gdy man do, ngira hodc rat. Vi vdy, ban nén thir mat ong trude khi

cham soc da.

Trude khi st dung my pham lam tir mat ong, nén bdi thir mat ong nguyén chat
hoic my pham mat ong tu ché 1én mat trong cia canh tay. Dé khoang 20 phut rdi
theo ddi phan tmg. Néu c6 bat ky ddu hiéu man do hodc nglra ngay nao, hiy rira
sach bang nudc lanh ngay 1ap tirc. Néu khong c6 dau hiéu di tng, ban c6 thé yén

tam st dung nguyén liéu nay dé lam dep.

Luu y khi st dung mit ong dé rira

mat

e Rura mit bang mat ong khi da b6t ban vao budi sang



e Néu thoa kem chéng ning va trang diém thi ban can tay trang rdi moi tién
hanh rira mat bang mat ong.

e Su dung mat ong dé rira mat giéng nhu cach ban lam véi cac loai stra rira
mat thong thuong.

e Maic du mat ong rat tot nhung n6 dugc lya chon dé cham soc da hon 1a lam
sach. Trong trudng hop can tiy trang do 16p trang diém day dic hoic da mit

nhi€u bui ban, ban van can st dung stra rira mat thong thuong sau do su

dung mat ong dé 1am diu va cham séc da tét hon.

Nén chon mat ong chét luong

e Vi nhitng tdc dung co ban trén, mat ong da nhanh chéng dugc phai dep lya

chon thay thé cho cac loai sita rira miat thong thuong. Vira an toan vira mang



lai hi€u qua cao. N6 khong chi lam sach da tdt ma con bao vé va chim soc
da hiéu qua.

® Trén thi truong bay ban cac loai mat ong, dé tim mua dugc mat ong nguyén
chét 14 ca mot van dé nan giai. Can mua mat ong khi biét rd ngudn gbc xuat
xt dé tranh mua phai hang kém chat luong khi hiéu qua khong cao nhur

mong doi.

Khéng nén ding mat ong dé thay thé hoan toan sira rira mit

Tﬁng két

Cdch riva mdt bang mdt ong co6 rat nhiéu cong dung tot cho da phai khong nao?
Ban ciing c6 thé két hop mat ong voi mot s6 nguyén lidu don gian khac dé lam mit

na dudng da tai nha. Ngoai ra, ban nén két hop ty té bao chét 2-3 1an / tun dé da



c6 thé hap thy dudng chat tét nhat. St dung cac loai mit na dudng da thuong

xuyén khac dé cai thién va duy tri lan da ngay cang dep hon.
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