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Bcepoccuimnckumn koHkypc «[JobpoBoney Poccun — 2018» —
ApanBep roga go6poBonbLua.

MNMpuém 3asaBok Ao 15-ro aBrycra
O KoHkypce

Bcepoccuimnckum koHkypc «lo6poBoney Poccum - 2018» — coumanbHbIn
nndT Ana BONIOHTEPOB, KOTOpbIM BXoaUT B nnatdopmy "Poccus —
cTpaHa Bo3MoxHocTen". KOHKypc aiBnsieTcA Kno4veBbIM cobbiTuem Noaa
Aoo6poBonbLa (BonoHTepa). B 3ToM roay KOHKypcC 3anyLieH B HOBOM
copmaTte — 12 06HOBMEHHbLIX HOMUHALUKUKA, co3A4aHa NnporpamMma
Akcenepauuu - TpexmMmecsiyHasa nporpaMmma pasBuTusi U ooy4eHus
MHULMATOPOB CaMbIX YCNeLWHbIX NPoeKToB. YyacTne B KoHkypce mMoryT
NPUHATb BCE — KaK lopuanyeckue nuua, Tak u omanyeckue, bonee Toro —
BO3pacT Y4aCTHUKOB KOHKypca Ha4MHaeTcs € 8 neT 1 He orpaHu4eH
BepXHEeN BO3PACTHOW LUKasrion.

5 nekabpsa 2018 roga cocToMTCA OYHbIN (puHaNbHLIN 3Tan KoHKypca m
Mpemusa «o6poBoney Poccum - 2018» B pamkax Bcepoccumnckoro
c¢opyma no6poBonbLeB

MogpobHee 0 KoHKypce

Jlyumme BosmonTepckue nporpamMmsel Ha 2018 rog.

ot Poccun 10 HoBoii 3e1anann


https://docs.google.com/document/d/10tjA5lxMvsuGWiLdLYmkVME0yyLlhD_w3zVN5UrQPW8/edit?usp=sharing
https://xn--90acesaqsbbbreoa5e3dp.xn--p1ai/contests/2018/dobrovolec

BosnonTtepckue nmporpamMmsel cpasy acCOIMUPYIOTCS CO CTYIEHYECTBOM U
JUTS1 TOTO €CTh OCHOBAHHUE: CaMbl€ U3BECTHBIC U3 HUX — JIJII MOJIOJICKU

0e3 crenuaabHON IMOATOTOBKH.

Ho ecim Bam uyTh Oosbiie 18 met, He Opocaiite untarh! BoabIIMHCTBO
MPOTrpaMM MOAXOIUT JUIsl BCeX kenaromux. CaMblid CTapIIni KaHIWIaT B
BOJIOHTEpHI Yemmnuonara mupa no gyroony — Jluaus Hukutuuna

Bonkosa. B nexabpe el ucnonnuiaocs 86 yer!

MpbI oAroTOBWIIM 0030p JTYUIIUX BOJOHTEPCKUX mporpamm Ha 2018 rog;

KyJla IO€XaTh U YEM TaM 3aHATHCH.
M Bcé xe HaUHEM C MOJIOABIX U HEOMBITHHIX.
[Tonynsipabl (M OTHOCUTENIBHO JIOCTYITHBI) TPOTPAMMBI 10 HAPABJICHUSIM:

e SPORT/CULT — opranuzaiiioHHasi TOMOIIb Ha OETOBBIX
MapadoHax, KuHOpECTUBANISIX, KapHaBaJlax U T.1. Bo3MoXXHOCTD
CTaTh YaCTbIO COOBITUSI MUPOBOTO MacIiTada, TOCMOTPEB HE TOIBKO
MIpEACTaBIICHUE, HO M KaK BCE pabOTaeT U3HYTPH.

e KIDS/DISA/ELDE — pabora ¢ 1eTbMU, UHBAIUAAMU U
MPECTapPEIbIMU JTIOAbMH.

e 700 — yxon 3a ’KUBOTHBIMU. DTO HEOOS3ATEIHHO KOIIIKU U COOAKH.
Ecth mporpamMmsbl 1o oxpaHe rHé3] MEKCMKaHCKUX yepernax Ha
IJISDKAX Y BBIXAXXKHUBAHUIO MaJICHBKUX JIEMYPOB.

e ENVI — skonornueckue npoektsl. B Poccuu 3to mpexie Bcero
barikanbckue sxcnequuuu U «bosbinasa balkanbckas Tpomay.

® AGRI — cenbckoe x0351CTBO, TOMOIITH (hepmepam.

e CONS/RENO/REST —
CTPOUTEIbHBIE/PEMOHTHBIC/PECTABPAITMOHHBIE TTPOEKTHI. BHITIISIANT
ATO HAMHOTO UHTEpECHee, ueM 3ByuuT. Hampumep, Bbl MOKETE
BOCCTaHaBJIMBaTh CTApUHHbBIC 3aMKH EBpOIIBI 110 pyKOBOJICTBOM

po(eCCUOHATIFHBIX PECTAaBPATOPOB.



e ARCH/STUDY — apxeosnorudueckue 1 00pa3oBaTelIbHbIE IPOEKTHI,
MICCJIEI0BATEIBCKASL IEATEIBHOCTb.

® JaJIeC CMOTPETH 31ECH

B nomollb 6ubnmnotek . NctouHuk NMPOCTO BUBJITNOBIO

KTO MOXeT cTaTb BOJIOHTEPOM?

B Hawnm [gHM  BOMOHTEPCTBO SABMAHAETCA PACNPOCTPAHEHHOM W MOMNYNSPHOW
00LLEeCTBEHHON OEATENbHOCTLIO, Y4acTue B KOTOPOM MPUHUMALOT ThICSYM JHO4EeN BO
BCEM MUpe. B HEM MOXeT yyacTBoBaTb NHOOOM YenoBeK, KOTOPLIN FOTOB NOTPATUTb
CBOW CuUnbl, BpeMs, OyLUEBHOE Tenno Ha Monb3y OOLWEeCTBY WM KOHKPETHOMY
yenoBeky. BonoHTep — 310 pgobpoBoney, nomorawowmnn 6e3  OEHEXHOro
BO3HarpaxaeHus.

Moyemy nioam 3aHMMaKTCs Takow AesTenbHOCTb0? [prynHbI MOryT BbiTh pasHble:

e Camopeanusayusi — 9TO TO, YTO YENOBEK nonyyaeTr, Oyayyn BONIOHTEPOM.
JMoabMmn gBuxkeT GnaropogHasa naest — ObiTb HYXXHbIM, HE MPOXOAUTb MUMO
4yXXoro ropsi. IMeHHO oHa onpegenseTt, OyaeT fiv YenoBeK NOHUMAaTb, YTO OH
aenaetr M 3a4eMm, MNOSABATCA INW Yy HEro ropaocTb, CaMOyBaXeHue U
YAOBMNETBOPEHME OT paboTbl 1 pe3ynbTaToB AEATENbHOCTU.

e Peanuszayus e obwecmee. YenoBek BUOUT CBOKO MUCCUIO N 3HaAYeHMe Ong
obuecTBa, 4yBCTBYET CBOKW COUMAlNbHYKD 3Ha4YUMOCTb. HekoTopble
CTaHOBATCS BONOHTEPaMW U3-3a XenaHusa ObiTb BCEraa B LEHTPe cobbITui
0oOLEeCTBEHHON  XWU3HWU. KTO-TO XOYeT HaWTU  HOBbIX OpYy3en unu
nonyTewecTBoBaTb, a KTO-TO MOSyYUTb HOBbLIN OMNbIT B3aUMOLEWNCTBUSA B
KomaHge. B komaHge eaMHOMBbILLIEHHNKOB!

e Teopyecmeo. HeszaBnCMMO OT npodheccumn, BONIOHTEP MOXET 3aHUMATbCSH TEM,
4YyTO emy JAENCTBUTENbHO MO Aylwe W nornyvatb OT CBOEW AeATENbHOCTU
MOparnbHOe YOOBMETBOPEHME U pafoCTb. [TOMUMO 3TOro, YenoBeK OTKpbIBaET
NyTb K HOBbIM 3HAHUSM U YMEHUSIM, YTO SBMSIETCS OYEHb LIEHHBIM PECYPCOM B
XKU3BHN.

e [lymewecmeue. BonoHTepckas OeATENbHOCTb — OAWMH U3 CaMblX HEAOPOrnx
cnocoboB noBuaatb Mup. MexayHapogHble oOpraHusauum ycTpausatoT
pa3HoobpasHble Noe3gku M HanpaBnsAlT BOSIOHTEPCKME KOMaHAbl B pasHble
CTpaHbl MUpa.


https://blog.moireis.ru/volunteering
https://novichokprosto-biblioblog.blogspot.ru/2017/12/blog-post.html

BonoHtepckas pabota no3BonsgeT OTKpbITb U pa3BuTb B cebe HOBble CMOCOBHOCTH,
KOTOpbIM [0 3TOro, BO3MOXHO, Herge Oblno NposABUTLCA: HaBblKM  OOLEHUS,
paspelleHns KOHJQIMKTOB, MpoBeOeHNA TPYMnmnoBbiX 3aHATUMWA. HauyuHarouwme
BOMOHTEepPbI NpobyoT cebst B Tex obnacTsax, B KOTOPbIX UM, BbITb MOXET, NpeacTouT
pabotatb B Oyaywiem, OHW MOMyYarT YHWUKANbHYHO BO3MOXHOCTb Ha MNpPaKTUKe
COOTHECTM CBOW HAMepPEHUs1 CO CBOMMU CNOCOBHOCTAMM.

Cdbepa peaTtenbHOCTU [OOPOBONbLEB OYeHb LMpoka. CroXHO NpeacTaBuTb Aeno, B
KOTOpOE BOJIOHTEP He Mor Obl BHECTW CBOW BKNad. YCrnoBHO paboTa BONOHTEPOB
[AENUTCS Ha HECKONbKO HanpaBneHui:

naTpuoTu4eckoe BOITOHTEPCTBO (nobposorbyeckas OeATernbHOCTb,

HanpaBrieHHas Ha NaTpMOTUYECKOEe BOCMUTAHME U COXPaAHEHNE NCTOPUYECKON

namsitTu);

e COObITUMHOE  BOSMIOHTEPCTBO  (OobOpoBonbyeckasi  OEeATEeNbHOCTb  Ha
CMOPTUBHbBIX, COLMOKYNBTYPHbIX, 0BpasoBaTeribHbIX M WHbIX MEPONPUATUSIX
MECTHOrO, PermoHanbHoro, heaepansHoOro N MeXxXayHapo4AHOro YPOBHS);

e coLuManbHoe BONMOHTEPCTBO (A06poBOnbYeckas AeATENbHOCTb, HanpaBneHHas
Ha MNOMOLLb CreaylLwWnM KaTeropusaM rpaxgaH: OeTn, Hyxgawwmecs B
ocoboM BHMMaHuUM rocygapcTBa, MOXWNble IoAWM, BeTepaHbl, ngn C
WHBaNMAHOCTbIO U Ap.);

e MeguuMHCKOe BOJSIOHTEPCTBO (OobpoBonbyeckas OeAaTenbHOCTb B cdepe
30paBOOXpaHEHNs, NPU3BaHHasA MOBLICUTb KAa4eCTBO MEAULMHCKOW MOMOLLMU
Ha Bcex ee atanax: npodunakTn4eckom, neyedbHom, peabnnutaymMoHHOM);

® VHK/MIO3MBHOE BOJIOHTEPCTBO (COBMECTHasaA A06poBonbyeckas OesTenbHOCTb
nogen ¢ UHBanNMAHOCTbO M 6e3, HanpaBneHHasi Ha MNOMOLb JIHOAAM,
opraHuM3aumilo  MepornpuaTUR, pelleHMe coumnanbHO-3HaYMMbIX  Npobnem
obuecTsa);

e KynbTypHOE BOMOHTEPCTBO (00GpOBObYecKas AeATENbHOCTb, HanpaBneHHas
Ha COXpaHeHWe W nNpPoABWMXKEHME KYNbTYPHOro [OCTOSIHMS, CO3[aHue
atMocdepbl  OTKPbITOCTU M OOCTYNHOCTU  KYNbTYPHbIX  MPOCTPAHCTB,
dopMMpOBaHNE KYIbTYPHOW WAEHTUYHOCTU, MONynapu3aumnio KynbsTypHOWN
cdepbl cpean MONMOAEXN N COXPaHEHNE NCTOPUYECKOM NaMsTK);

e BonoHTepctBo B YC (pnobposonbyeckas AesATeNbHOCTb B 0Onacty 3awmThbl
HaceneHna u Tepputopun ot YC, cogencteua cnyxbam 3SKCTPEHHOro
pearnpoBaHus B NpodunakTuke n nukengaumm YC, nonynapmusaunm Kynstypbl
6Ge3onacHOCT cpeaun HaceneHus);

e npodumnakTMyeckoe BOSIOHTEPCTBO  (AobpoBonbyeckas  AeaATernbHOCTb,
HanpaBfeHHasa Ha nponaraHgy 340poBoro  obpasa  Xu3Hu,  cnopra,
NPOMUNaKTUKy HEraTUBHbIX NPOSABIEHUI, BPEOHbIX NPUBbIYEK);

e 3KONnoru4eckoe BOTOHTEPCTBO (nobposonkyeckas AEATENbHOCTb,

HanpaBfieHHas Ha  COXpaHeHMe  OKpyXawlwen cpegbl, pelueHue

3KOMornyeckux npobnem);



e [oHOpCTBO (pobpoBonbHas 1 6Ge3Bo3Mme3sgHass cAadva  KpoBum w - eé
KOMMOHEHTOB,  AobOpoBonbyeckass OeATEeNbHOCTb, HampaBfeHHas  Ha
nponaraHgy 4OHOPCTBA).

Ho BbIOMpass BOMOHTEPCTBO, HYXHO ObITb BHUMAaTENbHbIM, MOTOMY 4TO 3Ta
AEATENbHOCTb MOXET 3aTPOHYTb BallM COOCTBEHHblE MNEPEXMBAHMSA U UHTEPECHI
onmskux nogen. Henb3sa, 4TOobbl OHM ObIMM CBA3aHbI C 6GNAroTBOPUTENLHON
AEeATENBbHOCTLIO M HEraTMBHO BNUANKM Ha Bac. Ecnn ¢ Bamun nnoxo obpawanuce, u
Bbl xoTute nomouvb Tem, KTO TOXe MocTpagan oT Takoro obpauweHus, Oyaste
yBepeHbl B TOM, 4TO Bbl npopabotanu Bce BOMPOCHI, KOTOPbIE MOrYT MNOAHATLCS B
XO4e TakoW [edATenbHOCTU. JOTO 3HauuT, 4YTo Bbl gomkHbl cebsi 4yBCTBOBaTb
AOCTaTOYHO CUJSTbHBbIM, SMOLIMOHANbHO YCTONYMBBLIM, COXPaHHbIM, YTOObLI CNpaBUTLCSA
C YyBCTBaMU APYroro YerioBeka u okasaTb eMy MoaAEPKKY.

B Hawem HenpocToM Mupe GbITyeT MHEHWe, YTO MHOrMe pasyyunucb Aenatb YTo —
nm6o 6e3Bo3Me3HO, MPOCTO NMOTOMY, YTO 3TO HECET OrPOMHYHO MOMb3y U AenaeT MUp
nyywe. Ho a1o He Tak. BornoHTépckoe ABWXKEHME CyLLUEeCTBYET M MOMOMHSAET CBOU
psagbl. [a, Takas [eaTenbHOCTb — 3aHMMaeT BpemMsi M TpebyeT AOylIeBHOro
BrnoxeHusi... Ho B3ameH gaet HamHoro 6onblue: BO3MOXHOCTb caenaTb Ao6po,
NPUHECTM nosb3y, MOMyYUTb PadoCTb OT OOLEeHUss C e4UMHOMbILNEHHUKaMW,
NpUoBpPecTn NHTEPECHbIV ONbITa, NMONyYeHNEe MacChl HOBbIX 3MOLMIA U T.4.

NCTOYHUK

2018 rop o6baBneH npe3naeHTom Poccum B.B. NyTtuHsim Nlogom po6posonbua
M BOJIOHTepa.

O6 atom B.B. TlyTMH TOpXeCTBEHHO COOGLIMA Ha LEpPeMOHUM HarpaxgeHus
«[JobpoBoney, Poccun» 6 pgekabpst 2017 roga. Takum obpasom, 2018 rog npuasaH
nonynsapusnpoBaTtb GnaroTBOpPUTENBLHOCTD, NOBbICUTb npectwk  paboTbl
AobpoBonbLUEB BO Bcex cdepax, NOBbICUTb rPaXKaAaHCKYH aKTUBHOCTb BCEX POCCUSIH.
B wactHocTn, ByaeT nosbilleHa 4OCTYNHOCTb CUCTEMbI BCTYNSIEHUS B 40OPOBObHbIE
oTPAObl PasnMYHOM HanpaBfEHHOCTU NOCPEACTBOM co3faHusa 6a3sbl «1o6poBosibLbI
Poccuny.

[obpoBornbHas nomoLlb Bceraa bbina xapakrepHon YepTon PyCCKOM HaLMOHarbHOM
KynbTypbl Hapsgy € Tpaguumen coyyacTusi n conepexuBaHus cyobbe bnukHero. B
PYCCKMUX [OEPEeBHAX pPacrnpoCTpaHeHbl OblfiM «KaHyHbI» U «NoMoum» - obpsagbl
KONSEKTMBHOM MNOMOLLUM NpU CTPOUTENLCTBE [OMOB, MOMOLLM MOropenbuam, Ha
nNpoBoAax PeKpyToB B apmuio, ceagbbax. O6lwuHa BKNagumHy yctpamBana obefbl,
nomMmorana CnpaBuUTbCA C HEenocusrbHbIMKM An9 OOHOW ceMbu npobnemamun wu
TPYAHOCTAMMN.

Tpagnumm poccumnckon GnaroTBOPUTENBHOCTU ObINKM 3anoXeHbl elle BO BpemeHa
Knesckon Pycn (986 rog, npaBneHve KHasa Bnagumupa). CBAWEHHUKM U
npuxoxaHe OTKpbIBann 6onbHUUbI, ©oragenbHW, cKyaenbHuubl (MecTa obuiero


http://profilaktica.ru/god-dobrovoltsa/kto-mozhet-stat-volonterom/
https://xn--90acesaqsbbbreoa5e3dp.xn--p1ai/
https://xn--90acesaqsbbbreoa5e3dp.xn--p1ai/

3axXOpPOHEHUs), NPUOTbl ANA OeTen-CMpoT M BonbHbIX, rae pabotany JOGPOBOMbLbI.
Co BTopou nonosuHbl XVI Beka rocyaapcTBeHHasi BNacTb B3sna Ha cebss OCHOBHYHO
3ab0oTy 0 HuWMX, BonbHbIX 1 ybornx. B koHue XVIII Beka 6GnaroTBOpUTENbHOCTLIO
Ha4YMHaKOT 3aHMMAaTbCs YacTHble Nuua, B TOM YUCMe, YNeHbl LapCKOM CeMbW U
3HamMeHuTble apucTokpaThbl. Ewe EkatepuHa Benukas, a 3atem umnepatpuua Mapus
depopoBHa 3aaBunNM  cebsa B kayectBe OnarotBoputenen. OCHOBaHHble
nMnepaTpvuamMm  MHOIOYMCNEHHble 6GnaroTBOpUTENbHbIE 3aBedeHUsa  3anoXunu
dyHOAMEHT POCCUNCKOM CUCTEMbI COLManbHOrO npu3peHus. bbin 3agaH TOH, B
COOTBETCTBUM C KOTOPbIM MaTPOHUpPOBaHME OnaroTBOPUTENbHbLIX 3aBEAEHUI CTano
OCHOBHbIM OOLIECTBEHHbIM 3aHATMEM [daM U3 NPUOBOPHOINO Kpyra W >KeH
rocygapcTBeHHbIX gesTenei. Bo3HMKaeT MHOXeCTBO ©OnaroTBOpUTENbHbLIX W
OOLLECTBEHHbIX  YYPEXOEHUA, OPUEHTMPOBAHHBLIX HA pPEeLleHNnEe KOHKPETHbIX
coumanbHbIX npobnem: «O6wecTBO nocobus HECOBEPLLUEHHONETHUM,
0CBODOXOEHHBLIM M3 MECT 3aknto4veHus», «ObLIEeCTBO cnaceHust Naglnx AeByLLEKy,
«O6LLecTBO 3aWMTLl AETEN OT XKECTOKOro obpatueHus», «ObLecTBo TPE3BOCTU UM.
AnekcaHgpa Hesckoro» wn T4. B o0gHOM K3  KpynHemwenm MOCKOBCKOW
GnaroTBopuTEnNbHON OpraHm3aumm «OBOLWecTBe MNONEYEeHUa HYXOAILUXCSA OeTen»
Aob6poBonbUbl Obinn cbopLimMkammn NoXxepTBoOBaHUI U nocewann 6eaHbix. B Mockee
B 1894 rogy no wmHuumatmee npodgeccopa MIY Bnagummpa KeaHoBuya lepbe
MockoBsckon [opoackor [ymon 6bino yypexaeHue «lopoackmx noneynTenscTB O
G6egHbix». Kak nmucan B.A. lapbe: «be3 obuwero u gpyxHoOro y4vactmsi BCeX
AOCTaTOYHbIX XuTenem crtonuubl [loneynTtenbctBa He OyayT B COCTOSIHUM
cnpaBuUTbCA CO CBOen 3agadyen». Ha ob6sa3aHHOCTM noneunTenbcTBa 6Obina
BO3/0OXeHa 3ajava no M3y4yeHuto noTpebHOCTEN HyxaalLerocs HaceneHus, cobopy
CPeACTB M OKasaHuo nHausuayanbHon nomowu. Yxe B 1899 rogy Lnpkynap MB[L
pekomeHOoBan «pacnpoctpaHuTb onblT MockBbl B aApyrne ropoga». U Takmx
opraHudaumn 6bino MHoxecTBo. Ha pybexe XIX-XX Beka B Poccum 6bino 14854
BnaroTBOpUTENbHbLIX yYpexaeHun, coctoanocb Tpu cbesaga (1886, 1910, 1914 rr.) no
BOMpocam o6LLEeCTBEHHOIO NPU3PEHMSA U YacTHOW 6aroTBOPUTENBHOCTY.

C 1917 r. po 80-x rogoB XX Beka OOWECTBEHHble OpraHu3aumu BXOAUNN B
rOCygapCTBEHHYIO CTPYKTYpy wmnu 6binyv nonyrocyaapCTBEHHbIMKM 0BpasoBaHUAMMU:
OOCAA®, npodcoto3bl, OOLLECTBO OXpaHbl NpUpoabl, TUMYPOBCKME OTPsSabl
NMUOHEPCKMX opraHmsauun. Yactb paboTbl B 3TUX OpraHM3aumsax npoBoaunachb Ha
A006pPOBOMbHBIX HaYanax.

BoT HekoTopble npumepbl 4OOPOBOMBYECKON aKTUBHOCTU, ONMPasiCb Ha KOTOpble,
MOXHO CKa3aTb, 4TO 6naroTBOPUTENBHOCTL U 4OOPOBONBYECTBO HE ABMSAKTCA YEM-TO
HOBbIM B Hawewn cTpaHe. B nocnegHne rogbl B Poccum BomoHTepckas pabota
NoAHMMAEeTCHd Ha KadeCTBEHHO HOBbIM YypoBeHb. B  6GonblIMHCTBE cry4aes
BOIMOHTEPbLI ycrewHo paboTtaloT B Tex NpobrnemMHbix obnacTtax, KoTopble He Bcerga
nofg CuUny OXBaTuUTb rOCYyAapPCTBEHHbLIM OpraHU3auUunsim.



BonoHTepckaa paboTa WMPOKO pacnpocTpaHeHa BO BCeX CTpaHax mupa. Bknapg
BOJIOHTEPCKOro OBWXEHMS B pa3BuTue obliectBa HacTonbko owytum, 4yto OOH
obbsasuna 2001 rog Mogom BonoHTepa.

UCMOYHUK


http://profilaktica.ru/god-dobrovoltsa/istoriya-vozniknoveniya-i-stanovleniya-volonterstva/

	Всероссийский конкурс «Доброволец России – 2018» —  
	драйвер года добровольца. 
	                                                                  Приём заявок до 15-го августа 
	О Конкурсе 
	Всероссийский конкурс «Доброволец России - 2018» – социальный лифт для волонтеров, который входит в платформу "Россия – страна возможностей". Конкурс является ключевым событием Года добровольца (волонтера). В этом году конкурс запущен в новом формате – 12 обновленных номинаций, создана программа Акселерации - трехмесячная программа развития и обучения инициаторов самых успешных проектов. Участие в Конкурсе могут принять все – как юридические лица, так и физические, более того – возраст участников конкурса начинается с 8 лет и не ограничен верхней возрастной
	5 декабря 2018 года состоится очный финальный этап Конкурса и Премия «Доброволец России - 2018» в рамках Всероссийского форума добровольцев 
	от России до Новой Зеландии 
	Волонтерские программы сразу ассоциируются со студенчеством и для этого есть основание: самые известные из них — для молодежи без специальной подготовки.  
	Но если вам чуть больше 18 лет, не бросайте читать! Большинство программ подходит для всех желающих. Самый старший кандидат в волонтеры Чемпионата мира по футболу — Лидия Никитична Волкова. В декабре ей исполнилось 86 лет!  
	Мы подготовили обзор лучших волонтерских программ на 2018 год: куда поехать и чем там заняться. 
	Популярны (и относительно доступны) программы по направлениям:  
	 
	В помощь библиотекарю. Источник ПРОСТО БИБЛИОБЛОГ 
	     

	Кто может стать волонтером? 
	В наши дни волонтёрство является распространенной и популярной общественной деятельностью, участие в которой принимают тысячи людей во всём мире. В нём может участвовать любой человек, который готов потратить свои силы, время, душевное тепло на пользу обществу или конкретному человеку. Волонтер – это доброволец, помогающий без денежного вознаграждения. 
	 Почему люди занимаются такой деятельностью? Причины могут быть разные: 
	Волонтерская работа позволяет открыть и развить в себе новые способности, которым до этого, возможно, негде было проявиться: навыки общения, разрешения конфликтов, проведения групповых занятий. Начинающие волонтеры пробуют себя в тех областях, в которых им, быть может, предстоит работать в будущем, они получают уникальную возможность на практике соотнести свои намерения со своими способностями. 
	Сфера деятельности добровольцев очень широка. Сложно представить дело, в которое волонтер не мог бы внести свой вклад. Условно работа волонтеров делится на несколько направлений: 
	Но выбирая волонтерство, нужно быть внимательным, потому что эта деятельность может затронуть ваши собственные переживания и интересы близких людей. Нельзя, чтобы они были связаны с благотворительной деятельностью и негативно влияли на вас. Если с Вами плохо обращались, и Вы хотите помочь тем, кто тоже пострадал от такого обращения, будьте уверены в том, что Вы проработали все вопросы, которые могут подняться в ходе такой деятельности. Это значит, что Вы должны себя чувствовать достаточно сильным, эмоционально устойчивым, сохранным, чтобы справиться с чувствами
	В нашем непростом мире бытует  мнение, что многие разучились делать что – либо безвозмездно, просто потому, что это несет огромную пользу и делает мир лучше. Но это не так. Волонтёрское движение существует и пополняет свои ряды. Да, такая деятельность  занимает время и требует душевного вложения… Но взамен дает намного больше: возможность сделать добро, принести пользу, получить радость от общения с единомышленниками, приобрести интересный опыта, получение массы новых эмоций и т.д. 
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