
Безмовленнєві діти 
 
 
За статистикою, кожна четверта дитина не говорить вчасно. Все частіше 

мовчазні малюки у 2 і 3 роки, замість розповідати, зависають у мультиках 
втрачають  дорогоцінний час на розвиток мовлення. Фахівці закликають – 
відкладати телефони і планшети, а із дітками – говорити. Навіть у 6-8 місяців, 
якщо немовля не агукає, уже варто прийти до спеціаліста. Вчасна корекція в 
маленькому віці виправляє 90% усіх дефектів мовлення. Відхилення в розвитку 
мовлення позначаються на формуванні всього психічного життя дитини. Вони 
утруднюють спілкування з оточенням, нерідко перешкоджають правильному 
формуванню пізнавальних процесів, впливають на емоційно-вольову сферу. 

Безмовленнєва дитина з труднощами розуміє події, які відбуваються, не 
може активно себе проявляти, тому стає пасивною і незрозумілою для оточення, 
або її розуміння дорослим є дуже обмеженим. Ці діти потребують навчання 
володіння комунікативними засобами розвитку спілкування в цілому. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



Поради батькам 
 
 

▪​ Розмовляйте з дитиною. Якнайбільше говоріть із нею на загальні 

теми. Наприклад, ви можете почати розмову з абстрактних фраз: «Ми йдемо 
гуляти в парк. Бачиш, як літають птахи? Відчуваєш, як пахнуть квіти?» 

▪​ Читайте дитині книги. Починати читати дитині книжки ніколи не 

буває рано. Почніть із книг для найменших, потім, коли дитина трохи 
підросте, переходьте до казок і коротких дитячих розповідей. 

▪​ Якомога менше вмикайте дитині телевізор і комп’ютер. Не 

привчайте дитину до електронних пристроїв змалечку. Щоб розвинути навички 
мовлення, дитині необхідно взаємодіяти з людьми, чути живе мовлення. 
Телевізор не може їй цього забезпечити. 

▪​ Ходіть із дитиною на прогулянки. Спільна прогулянка в парк або 

музей може відкрити для дитини абсолютно новий світ. Чим більше дитина 
взаємодіє з навколишнім світом, тим допитливішою вона стає і тим більше 
питань ставить. Ви можете розмовляти з дитиною, мотивуючи її ділитися 
новим досвідом. 

▪​ Робіть легку артикуляційну гімнастику. Достатньо 5-10 хв. вранці і 

ввечері. 

▪​ Давайте дитині тверду їжу, щоб розвивати жувальні м`язи, загалом 

весь артикуляційний апарат. Слабо розвинені жувальні м`язи можуть бути 
причиною поганої вимови звуків. 

▪​ Розвивайте дрібну моторику. 

▪​ Говоріть і повторюйте. Якщо дитина правильно вимовляє слово, 

повторіть його декілька разів у різних реченнях, щоб вона краще зрозуміла його 
значення. 

▪​ Вивчайте нові слова за допомогою книг із картинками. Придбайте 

декілька книг з ілюстраціями, допоможіть дитині вивчити нові прості слова 
(наприклад, «м’яч», «дерево» тощо). Далі покажіть картинку, яка відповідає 
цьому слову, і обговоріть її з дитиною. 



▪​ Ставте дитині запитання. Робіть усе можливе, щоб дитина 

розвивала мовленнєві навички. Якщо ви гуляєте в парку, знайдіть щось цікаве 
для дитини. Ставте їй запитання, запропонуйте розповісти вам про те, що 
вона бачить. 

▪​ Співайте дитині пісні, читайте вірші. 

 


