
 

 
Ukeplan 10D 

Uke 42 
Åstveit Skole, Tlf: 55 03 94 00, www.bergensskolen.no/astveit 
Avdelingsleder 10.trinn: Eirik Fjeldstad: Eirik.Fjeldstad@bergen.kommune.no   
Kontaktlærere:  
Bente: Bente.Helland2@bergen.kommune.no     
Charlotte: Charlotte.Solvik@bergen.kommune.no 
Elevtjenesten:  
Miljøveileder: Ingrid, mob 40811199 
Helsesykepleier: Berta Jorunn, mob 40904130                              Klare hoder - varme hjerter 

 

INFO 

Minner om utviklingssamtaler i uke 43 

PRØVER OG INNLEVERINGER 

Denne uken: KRLE - ord/ begrepsprøve etikk 

 
 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08:30-09:30 Samfunnsfag  Naturfag   NB! 08.00 
Kroppsøving 
 

 

09:40-10:40 Norsk Matte Norsk  UDV 

10:50-11:50 Engelsk Kunst og håndverk  Språk/ALF Samfunnsfag  Norsk  

12:20-13:20 Musikk Kunst og håndverk Naturfag  Matte 

13:30-14:30 Musikk   Valgfag 
Høst: 36-40, 42, 44-49  
Vår: 2-7, 10, 12-13, 
15-20, 22  
Andre uker = Fri  

KRLE Engelsk  

14:40-15:40    

 
 

UKELEKSE  

Fag SPOR 2 SPOR 1 

Matematikk Minimum 60 min arbeid med matematikk hjemme.  

Utviklings- 
samtaler 

Alle må fylle ut og levere inn “Min utviklingssamtale” - du finner presentasjonen i classroom 
“Klasserommet 10D”. Viktig at du er forberedt til samtalen - det er du som styrer den. NB! Tenk 
godt over hva du tenker om videregående skole 😊 

Samfunnsfag Arbeid med begrepene på forsidearket 

http://www.bergensskolen.no/astveit
mailto:Eirik.Fjeldstad@bergen.kommune.no
mailto:Bente.Helland2@bergen.kommune.no
mailto:Charlotte.Solvik@bergen.kommune.no


 

MANDAG 

T Fag  

1 SA Tema: Konflikter endrer verden - DKK 
I timen: Dere legger frem gruppeoppgaven fra forrige time - hendelse fra DKK + fortsetter med DKK 

2 NO Tema: Frihet, valg og muligheter? 
I timen: Vi fortsetter arbeidet med teksten Et dukkehjem 

3 ENG Tema: Indigenous peoples 
I timen: Learn more about the Aboriginals 

4-
5 

MUS Vi fortsetter med å spille gitar. Praktisk gitarprøve neste uke. Du kan velge å gjennomføre alene 
eller sammen med en annen partner. Du kan velge om du vil spille en sang fra heftet eller om du vil 
finne en annen sang.  

 

TIRSDAG 

T Fag  

1 NA Tema: Kommunikasjonsteknologi 
I timen: Arbeid med begreper og læremål fra forsidearket.  
Skriftlig digital prøve neste uke i kapittelet.  

2 MA Tema: Skatt og feriepenger 
Lekse til i dag: Se videoleksjon “3.2 skatt”. Du skal forklare hva frikort, prosentkort og tabellkort er, 
og du skal vite forskjellen på bruttolønn og nettolønn. 

3-
4 

K&U Tema:  
 

 

ONSDAG 

T Fag  

2 NO Tema: Frihet, valg og muligheter? 
I timen: Avslutter arbeid med teksten Et dukkehjem 
Lekse til i dag: 
Spor 1: Arbeid videre med oppgaver gitt i forrige norsktime (mandag) - ligger på CR 
Spor 2:  Kun etter avtale - Arbeid videre med oppgaver gitt i forrige norsktime (torsdag) - ligger på 
CR 

3-
4 

 

 

 
ALF 

Spansk: 
Marita: Vamos a ver la peli “Coco” en clase. No hay deberes.  
Nerea: “Ser joven” Repetisjon presens perfektum 
Fransk: vi starter på CH2 - ingen lekse :)  
 
Tysk: 
Gjør oppgave 3 på s. 37. Skriv fullstendige setninger i svarene! Vi presenterer svarene i klassen:-) 
ALF: 



5-
6 

VF Fys.akt og helse: Charlotte: Vi skal spille beachvolleyball. Møt utenfor Åsane Arena senest 13:55 
for innkryssing. Vi har tid fra 14:00-15:00. Ha med klær til å spille beachvolleball + ekstra drikke 🙂  
Innsats for andre: vi treffes på rom 231 :) husk cb 
Design og redesign:  
Friluftsliv: Sjekk classroom for informasjon.  
Medier og kommunikasjon:  
Programmering:  

 

TORSDAG 

T Fag  

1-2 KØ 08.00 
Tema: Vi prøver igjen med orientering ute. Husk gymklær og sko dere kan jogge/bevege dere ute 
med. 

3 SA Tema: Konflikter endrer verden - DKK 
I timen: Vi arbeider videre med DKK 
Lekse til i dag: Se læringsvideoen på CR «Den kalde krigen» - 3:58 + ta notater. NB! Stopp gjerne videoen 
underveis og ta notater.  

4 NA Tema: Kommunikasjonsteknologi 
I timen: Arbeid med begreper og læremål fra forsidearket.  
Skriftlig digital prøve neste uke i kapittelet.  

5 KRLE Tema: Etikk 
I timen: Prøve og avslutning av tema 
Lekse til i dag: Øve på ord og begreper. Se pp og classroom: Valg, ansvar og verdier 

 

FREDAG 

T Fag  

2 UDV ●​ Ditt eller andres valg? 
●​ Vi gjør oss kjent med viktige nettresurser  

3 NO Tema: Tema: Frihet, valg og muligheter? 
I timen: Vi arbeider med teksten “Den store dagen” 
Lekse til i dag: Les og/eller lytt til teksten “Den store dagen”. Den ligger på CR og er tildelt i 
Skolestudio 

4 MA I timen: 3.3 Feriepenger 
Lekse til i dag: Se videoleksjonen “3.3 feriepenger”. Du skal  kunne forklare begrepene feriepenger 
og feriepengegrunnlag. 

5 EN Tema:  Indigenous peoples 
I timen: Learn more about the Maori people at New Zealand 

 

God helg alle sammen 🥰 


