PELAN STRATEGIK UNIT KESIHATAN SMK SERI BALI

2019-2021
NKRA : MELUASKAN AKSES KEPADA PENDIDIKAN BERKUALITI DAN BERKEMAMPUAN JADUAL 1
Sub-NKRA : SMK Seri bali Sekolah Penyayang
Fokus : Peningkatan Tahap Kesihatan Warga Sekolah
Bahagian : Hal Ehwal Murid
Unit/Bidang : KESIHATAN
BIDANG-BIDA
NG DALAM
SASARAN
SKKSM ISU-ISU MATLAMAT P oPe— STRATEGI
( STRATEGIK STRATEGIK OBJEKTIF KPI Tov 22%1; 2020 (INITIATIVES)
FUNGSI-FUNG
Sl)

Kesihatan Kurangnya Meningkatkan Meningkatkan . 90% tahap 80% | 85% | 90% | 95% |[S1 -
kesedaran dan [kesedaran dan |tahap kesihatan Meningkatkan
keprihatinan keprihatinan kesedaran warga tahap kesihatan
berkaitan murid terhadap |pentingnya sekolah murid dan
kesihatan di kesihatan kesihatan kesedaran
kalangan tentang
murid-murid kepentingan

kebersihan

kawasan sekolah
Tahap Meningkatkan 80% [85% [90% |95% |S2-
Pengetahuan pengetahuan Meningkatkan . 85% Meningkatkan
pelajar yang pengetahuan persekitaran pengetahuan
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kurang pelajar tentang |pelajar tentang sekolah pelajar melalui

mengenai bahaya aedes |bahaya aedes bebas info yang
ciri-ciri tempat pembiakan didedahkan
pembiakan jentik-jentik S3 -

nyamuk aedes Menyediakan

bilik kesihatan
yang selesa dan
kondusif serta
pemantauan
kesihatan dari
semasa ke
semasa.

S4 -
Meningkatan
Kesedaran
kepentingan
penjagaan
kesihatan
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PELAN TAKTIKAL

JADUAL 2

PENGURUSAN : HAL EHWAL MURID
SUB-UNIT : Unit Kesihatan Sekolah
1 STRATEGI Meningkatkan tahap kesihatan murid dan kesedaran tentang kepentingan kebersihan kawasan sekolah
OBJEKTIF  Peratus tahap kesihatan murid-murid meningkat sekurang-kurangnya 5% setiap tahun
Bil Program/Projek Tanggungjaw Tempc_)hl Kos/Sumber Output KPI Pe_lan .
ab hari Kontigensi
1 Pemeriksaan Kesihatan oleh \|J<ab_art]artw Mac-Nov ﬁemﬁntterian Semqﬁ Turid Semua murid sihat .}J(abgr:a?
pihak Jabatan Kesihatan esihatan esihatan siha esiha f‘l?
untuk murid Tingkatan memasti ?n
1hingga Tingkatan 5 serta semléa pet ajar
Rawatan pergigian untuk rkr;]eg art)a
semua murid lama
kesihatan dan
rawatan gigi
yang sepatutnya
2 |[Bebas Aedes AJK Skuad Februari RM 0.00 Persekitaran Tahap pembiakan Pemantauan
Bebas Denggi | hingga sekolah bebas |jentik-jentik .
Di b des d berk dan tindakan
isember ﬁe e_; an erkurangan segera terhadap
ersi tempat
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pembiakan
nyamuk aedes
3 |[Gotong - royong perdana Pengetua Mei Persekitaran Kawasan sekolah Gotong-royong
(Projek 3K) PK HEM 200.00/ sekolah bersih  |bebas daripada membersihkan
AJK 3K P y sebarang penyakit K
PIBG CG/ bawaan nyamuk dan awasan
PIBG . persekitaran
Semua guru vektor yang lain sekolah
semua pelajar
PELAN TAKTIKAL
PENGURUSAN : HAL EHWAL MURID JADUAL 2
SUB-UNIT : Unit Kesihatan Sekolah
5 STRATEGI Peningkatan kesedaran keperluan penjagaan kesihatan
OBJEKTIE Meningkatkan tahap kesedaran pentingnya kesihatan
Bil Program/Projek Tanggungjawa Tempoh/ hari | Kos/Sumber Output KPI Pe_lan -
b Kontigensi
1 Ceramah / Motivasi Pentadbiran Jul-Sept RM 0.00 Murid Semua murid [Ceramah dan
Kesihatan : menghargai mengetahui tayangan
Guru Kesihatan kesihatan diri | teknik multimedia
Kaunselor penjagaan diri | mengenai hal
yang betul kesihatan
2 |Info Kesihatan dan Anti AJK Unit April RM 0.00 Kesedaran Tahap Persembahan
Aedes Kesihatan dan murid kesedaran berinformatif
Skuad Bebas mengenai kesihatan dan daripada murid
Denggi kesihatan dan [ kebersihan dan skuad
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bahaya
nyamuk aedes
meningkat

persekitaran

sekolah

meningkat.

bebas denggi
berkaitan

kesihatan dan
bahaya aedes

PELAN TAKTIKAL

PENGURUSAN : HAL EHWAL MURID JADUAL 2
SUB-UNIT : Unit Kesihatan Sekolah
3 STRATEGI Penyediaan bilik kesihatan yang selesa dan kondusif serta pemantauan kesihatan dari semasa ke semasa.
Memberi kemudahan dan keselesaan kepada petugas kesihatan memberi rawatan dan keselesaan kepada murid
OBJEKTIF ) . . . .
yang menjalani rawatan dan tahap kesihatan murid dipantau secara konsisten
Bil Program/Projek Tanggungjawa Tempoh/ hari | Kos/Sumber Output KPI Pe_lan .
b Kontigensi
1 Pemantauan kesihatan -Unit Kesihatan | Sepanjang RM 0.00 Peningkatan |Kesihatan Pemantauan
-Guru Kelas tahun peratusan murid secara
-Guru Bertugas murid yang | meningkat konsisten
Mingguan sihat dan ceria
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PELAN TAKTIKAL

JADUAL 2

PENGURUSAN : HAL EHWAL MURID
SUB-UNIT : Unit Kesihatan Sekolah
4 STRATEGI Meningkatkan kesedaran tentang keperluan penjagaan kesihatan
OBJEKTIF Menambahkan ilmu pengetahuan murid dari aspek penjagaan kesihatan
Bil Program/Projek Tanggungjawab | Tempoh/ hari | Kos/Sumber Output KPI Pelan
9 ) ggung) P P Kontigensi
1 Ceramah / Motivasi Pentadbiran Jul-Sept RM 0.00 Murid Semua murid [ Ceramah dan
Kesihatan . menghargai mengetahui tayangan
Guru Kesihatan kesihatan diri  |teknik multimedia
Kaunselor penjagaan diri | mengenai hal
yang betul kesihatan
MS: 6
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Jadual 3 : PELAN OPERASI

Nama Projek : Pemeriksaan Kesihatan
Rasional : Meningkatkan tahap kesihatan murid.
Objektif : Peratus tahap kesihatan murid-murid meningkat sekurang-kurangnya 1% setiap
tahun
Tempoh Pelaksanaan : Mac-November
Kumpulan Sasaran : Semua murid
STATUS/PELAN
BIL PROSES KERJA TANGGUNGJAWAB TEMPOH KONTIGENSI
1 1. Mengadakan mesyuarat AJK Unit Kesihatan 1 hari
2 1. Memberi makluman kepada guru-guru AJK Unit Kesihatan 1 hari
kelas untuk melengkapkan kad gigi dan
buku kesihatan murid.
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3 1. Mengedarkan borang persetujuan Guru Kelas 1 hari
menjalani kesihatan kepada murid-murid
4 1. Pengumpulan buku kesihatan Guru Kelas 7 hari

AJK Unit Kesihatan

. Lawatan dan pemeriksaan kesihatan

oleh petugas kesihatan
Latihan Memberus Gigi oleh Pegawai
Pergigian
Ceramah Penjagaan Gigi

Suntikan oleh Pegawai Kesihatan

Pegawai Pergigian

Pegawai Kesihatan

Rawatan Pergigian — 3
minggu
Rawatan Pelalian dan

Suntikan - 3 minggu

Nama Projek

Rasional
Objektif

Tempoh Pelaksanaan

Kumpulan Sasaran

: Ceramah/Motivasi Kesihatan

: Mempertingkatkan taraf kesihatan murid

: Mac-November

: Semua murid

: Supaya semua murid mengetahui teknik penjagaan kesihatan diri yang betul

PELAN
BIL PROSES KERJA TANGGUNGJAWAB TEMPOH KONTIGENSI/STATUS
Mesyuarat Jawatankuasa Guru Besar .
1 1.1 Ucapan Tuan Pengetua GPK HEM 1 hari
1.2 Pembentukan Jawatankuasa Guru Kesihatan
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2 Taklimat kepada guru dan murid

GPK HEM
Guru Kesihatan

Guru Kelas

1 hari

GPK HEM

Pelaksanaan program ceramah/motivasi Guru Kesihatan

Guru Kelas

1 hari

4 Pemantauan

GPK HEM

Guru Kesihatan

berkala

5 Penilaian/Post Mortem

Guru Besar
GPK HEM
Guru Kesihatan

1 hari

Nama Projek
Rasional

Objektif

Tempoh Pelaksanaan

Kumpulan Sasaran

: Semua murid

: Bebas Aedes

: Terdapat kawasan berisiko air bertakung

: Februari - November

: Menghapuskan tempat pembiakan aedes

BIL

PROSES KERJA

TANGGUNGJAWAB

TEMPOH

STATUS/PELAN
KONTIGENSI

Mengadakan mesyuarat
1.1 Bentang kertas kerja

GPK HEM
Penyelaras Kesihatan
AJK Skuad Bebas Denggi

1 hari
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1.2 Bincang bagaimana pemantauan
dijalankan
1.3 Agihan tugas
2 2.1 Persiapan AJK Skuad Bebas Denggi 1 minggu
2.2 Penyediaan jadual bertugas
3 Pelaksanaan AJK Skuad Bebas Denggi Januari hingga Disember
3.1 Memantau tempat pembiakan
jentik-jentik
di seluruh kawasan sekolah
3.2 Melantik murid yang akan
membantu pemantauan
4 Penilaian dan ‘Post Mortem’ Setiausaha program | hari
4.1 Penyediaan laporan.
5 Mesyuarat Laporan Program Setiausaha program 1 hari
Nama projek : Info anti aedes
Rasional : Kurang kesedaran dalam kalangan murid tentang bahaya aedes
Objektif : Meningkatkan pengetahuan dan kesedaran pelajar tentang bahaya aedes
Tempoh - April

Kumpulan sasaran : Semua pelajar

BIL

PROSES KERJA

TANGGUNGJAWAB

TEMPOH

STATUS/PELAN
KONTIGENSI

Peranca
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1 1. Mengadakan mesyuarat AJK Unit Kesihatan | hari
2. Memaklumkan senarai dan bidang tugas

kepada AJK yang terlibat

2 1. Persembahan info berkaitan bahaya Semu AJK Skuad Bebas April - Jun
aedes Denggi
3 1. Penyebaran risalah berkaitan bahaya Skuad Bebas Denggi April- Jun
aedes
Nama Projek : Gotong — Royong Perdana (Projek 3K)
Rasional . Terdapat kawasan yang berpotensi menjadi tempat pembiakan nyamuk aedes
Objektif : Membersihkan Persekitaran Sekolah dan Kawasan Sekolah yang berpotensi menjadi tempat pembiakan

nyamuk dan Vektor Pembawa Penyakit.

Tempoh Pelaksanaan : Jun

Kumpulan Sasaran . Semua pelajar

Perancangan Strategik MS: 11



STATUS/PELAN
BIL PROSES KERJA TANGGUNGJAWAB TEMPOH
KONTIGENSI

1 Mengadakan Mesyuarat Tuan Pengetua 1 hari

1.1 Ucapan Pengerusi PK HEM

1.2 Lantikan AJK AJK 3K

1.3 Bincang bilangan pelajar terlibat PIBG

1.4 Tetapkan tarikh dan tempat Semua guru

1.5 Tetapkan alatan

1.6 Bincang kos
2 Persiapan AJK Projek 1 hari

2.1 Siapkan alatan yang akan diguna

dalam projek

2.2 Agihkan pelajar mengikut kumpulan

2.3 Pastikan tempat sedia ada
3 3. Pelaksanaan Semua guru Jun

3.1 Gotong — Royong Perdana dijalankan

mengikut jadual yang ditetapkan

4 Penilaian dan ‘Post Mortem’ Setiausaha program | hari

4.1 Penyediaan laporan.
5 Mesyuarat Laporan Program Setiausaha program 1 hari

Nama Projek

Rasional

Objektif

Tempoh Pelaksanaan

Kumpulan Sasaran

: Meningkatkan peratusan murid yang sihat dan ceria

: Sepanjang Tahun

: Semua Murid

: Pemantauan Kesihatan

: Terdapat murid yang kurang sihat datang ke sekolah

Perancangan Strategik

MS: 12




STATUS/PELAN

BIL PROSES KERJA TANGGUNGJAWAB TEMPOH
KONTIGENSI
1 Mengadakan mesyuarat GPK HEM
| hari

2 Menjalankan pemantauan AJK Unit Kesihatan dan

Guru Kelas Sepanjang Tahun

Guru bertugas mingguan

Tuan Pengetua
3 | Penilaian/Post Mortem GPK HEM 1 hari

Guru Kesihatan

PENJANA STRATEGI (TOWS MATRIKS)
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KEKUATAN (S)

KELEMAHAN (W)

DALAMAN S1 - Guru komited dan berpengalaman W1- Pelajar tidak sedar tentang
S2 - Sokongan mantap daripada pihak kepentingan  kebersihan  kawasan
pentadbir sekolah sekolah
S3 - Kerjasama yang baik daripada semua W2 Pelajar peka tentang penyakit
guru berjangkit dan bahaya pembiakan
S4 - Kerjasama yang baik daripada semua nyamuk aedes
LUARAN AJK Kesihatan W3 Pelajar kurang tumpuan semasa
maklumat disampaikan dan bersikap
kurang bertanggungjawab
PELUANG (0) SO WO
01 - - Kerjasama yang baik daripada pasukan Unit | ST1 - Meningkatkan tahap kesihatan murid | ST2 - Meningkatkan pengetahuan pelajar
Kesihatan Sekolah. kesedaran tentang kepentingan melalui info yang didedahkan seperti
02 - Terdapat banyak program kesihatan yang kebersihan kawasan sekolah ceramah, pameran, poster dan dalam
dianjurkan oleh Jabatan Kesihatan Negeri pengajaran dan pembelajaran.
03 - Terdapat kaunselor sekolah yang komited dan
berdedikasi.
04 - Info semasa daripada KKM melalui media
cetak dan media elektronik
CABARAN / ANCAMAN (T) ST WT
T1- Lokasi sekolah terdedah kepada persekitaran | ST3 -Menyediakan bilik kesihatan yang W3 + T3,T5

pembiakan jentik-jentik. Contohnya: loji dan
hutan belukar

T2 - Kurang mendapat sokongan daripada waris
kerana tahap pendidikan yang rendah

T3- Pelajar tidak menghargai pemeriksaan
kesihatan yang dijalankan

T4 - Kemungkinan pelajar dijangkiti nyamuk aedes

dari rumah mereka dan di bawa ke sekolah.

selesa dan kondusif serta
pemantauan

kesihatan dari semasa ke semasa

oleh guru kesihatan, guru kelas dan

guru bertugas mingguan.

ST4 - Meningkatkan kesedaran kepentingan
penjagaan kesihatan
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DISEDIAKAN OLEH :

NIK NORHAZIFAH BT NIK HUSIN @ NIK MAHMUD
(Guru Unit Kesihatan SMKSS)

DISEMAK OLEH :
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