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JO TANACSOK:
Sajnos egyre tobb idés em FlGYEUUNK EGYMASRAI

kozott, A kevés nyugdijbol

Osszeget tudnak raforditani, ezért jobb esetben nem fagynak meg, de hideg
kiriilmények kizdtt élik mindennapjaikat tél idején. A kockazat ebben az esetben
nagyon magas, mert gyorsan megbetegedhetnek.

Rosszabb esethen pedig bekivetkezhet az, amitd] rettegiink, a kihiilés. Nagyon sok
idds embert fenveget ez a veszély. Akkor is bajba keriilhet valaki, ha rosszul lesz a
lakdsdban, elesik az udvaron. Mivel nem tud segitséget kérni, mert nincs vele senki,
bekovetkezhet a tragédia,

Ha van a lakokdrmyezetiinkben idos, egyediil ¢16 személy, akkor litogassuk meg
naponta tibbszir, kérdezzik meg, van-e valamire szilksége!
Egy ilyen rutinellendrzés soran emberi életeket lehet megmenteni,

A legfontosabb tudnivalok harom pontban:

1. Vegyiik észre! A folddn fekvd, a csupasz betonon il vagy az atdzott ruhdji
emberek fagypont koriih homérséklet esetén gyorsan kihiilhetnek. Arulkodd jel
lehet, ha valaki hosszi idon 4t mozdulatlanul iil, vagy fekszik.

2. Szolitsuk meg! Kérdezzik meg, nincs-¢ segitségre szilksége! Bitran menjink
oda, kérdezziik meg, tehetiink-e valamit érte.

3. Ne habozzunk cselekedni! Ha az illetd nem tud vilaszolni, vagy rosszullétre,
Fyjdalomra panaszkodik, hivjuk a hajléktalan ellato diszpécserszolgalatot, vagy a
112-es segélyhivot! Pontosan adjuk meg a helyszint, és részletesen ifjuk le, miért
kertink segitséget!

Ne felejtsiik el, nagy hidegben barmilyen szokatlan jelenség drulkodd lehet, Nem
csak az utcan élok lehetnek veszélyben, bajt jelenthet, ha nem fiistdl a kémény, ha
nappal is égve maradt a villany, ha nem latjuk a megszokott idoben a szomszédot.
A téli tragédidk nagy része fitetlen lakasokban kovetkezik be. Ezek megelozése
kivzis felelosségink.
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