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Методический материал для использования при проведении 
профилактической и пропагандистской работы (родительских 
собраний, сельских сходов, бесед с гражданами при посещении 

жилищного фонда) 
 
Безопасность печного отопления 
Печь – один из важнейших атрибутов частного дома. Наши предки 

не без оснований считали, что именно она – «сердце дома» и 
«кормилица». На ней готовили завтрак, обед и ужин на огромные семьи. 
Благодаря печке мылись, стирали, лечили болезни. Про нее слагали 
знаменитые сказки, басни, стихотворения. И сейчас без нее невозможно 
представить уютную дачу или дом в тихой деревне.  

На территории нашей страны установилась холодная погода. А это 
значит, что начинается осенне-зимний отопительный сезон.  

21 сентября поступило сообщение о пожаре жилого дома в г. 
Ельске. В результате пожара повреждено потолочное перекрытие 
дома. Хозяйка – пенсионерка, 1941 г.р., к счастью, не пострадала. 
Причиной пожара стало нарушение правил эксплуатации печей.  

Печь безразличия не терпит: она требует регулярного ухода.  
Трещины и зазоры в кладке необходимо тщательно замазывать глиной. 
Пожарную опасность представляют также трещины в дымоходах. Они - 
лазейки для открытого пламени на чердаке. Побеленный дымоход всегда 
укажет на возможную проблему черной копотью. 

Одна из распространенных причин пожаров в отопительный период 
- перекал печи. Бездумно топить печь нельзя. При сильных морозах, 
чтобы избежать беды - это лучше делать  дважды в сутки, с некоторым 
интервалом.  

Горячую золу из печей нужно высыпать в яму, подальше от 
строений, предварительно затушив водой, песком или снегом. 

Чтобы случайно выпавшие горящие угли не привели к пожару, 
прибейте перед топкой на деревянном полу металлический лист 
размерами не менее 50 на 70 см. Его можно выполнить из кирпича или 
керамической плитки. Но несмотря на предтопочный лист,  не оставляйте 
открытыми топочные дверцы и топящуюся печь без присмотра. Это 
прямой путь к пожару. Ни в коем случае не используйте при растопке 
легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, такие как бензин или 
керосин. Ни в коем случае не позволяйте детям самостоятельно 
растапливать печь. 
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Ещё одну опасность представляет угарный газ. Необходимо 
помнить, что угарный газ не имеет цвета и запаха. Он образуется при 
любых видах горения, а также содержится в составе выхлопных 
газов. Первый признак  - человек начинает чувствовать головную боль и 
удушье. При высокой концентрации наступает потеря сознания и 
паралич.  

Для того, чтобы  не получить отравление угарным газом, помните, 
что нельзя преждевременно закрывать заслонку печей, пока угли 
полностью не прогорят.  При этом заканчивать топить печь нужно не 
менее чем за два часа перед отходом ко сну. 

Соблюдение правил безопасности при использовании печного 
отопления поможет предотвратить возникновение пожара.  

 
Электрообогреватель 
Домашний  электрический «генератор тепла» должен быть только 

сертифицированным. Точно так же ремонтом изделия должны заниматься 
специалисты. Они должны заменять сломавшиеся детали, 
штекеры. Электронагревательные приборы с поврежденными проводами 
представляют особую опасность. 

Перед тем как пользоваться прибором - внимательно прочитайте 
инструкцию.  При этом особенно обратите внимание на время 
эксплуатации прибора и требованиям к допустимому току.  Помните, что 
если в одну розетку подключить сразу компьютер, обогреватель, пылесос, 
то нагрузка может оказаться непосильной для сети. Особенно это 
касается старых домов с ветхой электропроводкой. Если при включении 
того или иного электроприбора освещение становится чуть темнее, это 
верный признак того, что сеть перегружена. А это – предвестник пожара. 

24 мая поступило сообщение о пожаре жилого дома в ​
п. Городок Буда-Кошелевского района. В результате пожара 
повреждены стены и имущество в комнате, потолочное перекрытие. 
Спасателями на полу в горящей комнате был обнаружен погибший 
хозяин дома, пенсионер. Причина пожара -  нарушение правил 
эксплуатации электросетей и электрооборудования (масляного 
электрического радиатора).  

Помните, что обогреватели – прежде всего электрические приборы. 
Поэтому не оставляйте их включенными без присмотра. Ни в коем случае 
не оставляйте включенным обогреватель на ночь. Не сушите на 
обогревателях вещи. Как и любой другой электроприбор необходимо 
установить его на расстоянии от занавесок и мебели. Не используйте 
обогреватели в помещении, где недавно работали или находятся 
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 лако-красочные материалы, растворители другие ЛВЖ. Не разрешайте 
детям играть с такими устройствами. 

 
Безопасность котлов и газового оборудования 
В последние годы в нашей стране участились несчастные случаи, 

связанные со взрывами бытовых водогрейных котлов, установленных в 
жилых домах и общественных зданиях. И практически каждый 
отопительный сезон  происходят такие ЧС.   

Основное количество происшествий приходится на начало 
отопительного сезона или в периоды оттепели, когда контроль за 
состоянием систем отопления, установленных в коттеджах, жилых домах, 
а также в небольших сельских магазинах, аптеках и других помещениях 
ослабляется. При этом ночью столбик термометра может опускаться 
значительно ниже нулевой отметки, что может привести к частичному 
замерзанию трубопроводов и расширительных баков.  Замерзают они 
 чаще всего  в чердачных помещениях, если не утеплены или утеплены 
плохо. Вода прекращает  циркулировать, что  резко повышает давление 
в котле  и может привести к взрыву. Большой объем пара, выброшенного 
в помещение, где установлен котел,  повышает давление в целом в 
комнате, в результате  разрушаются несущие конструкции здания. Люди 
получают травмы различной тяжести и ожоги паром. 

Для предотвращения взрывов котлов рекомендуется: 
1. Убедиться, что запорные системы на подающем и обратном 

трубопроводах к котлу открыты, а также открыты все запорные 
устройства, установленные на системе отопления. 

2. Слить конденсат из нижнего кармана дымовой трубы для котлов, 
работающих с естественной тягой. 

3. Провести осмотр оголовков дымоходов и убедиться в отсутствии 
их обмерзания и закупорки. При обнаружении неисправности дымоходов 
и вентиляционных каналов пользование данным оборудованием 
запрещается.  

4. До начала розжига котла открыть линию подпитки системы 
отопления и контрольную линию заполнения расширительного бака. 
Истечение воды из контрольной линии говорит о том, что система 
отопления не замерзла. При этом необходимо убедится в том, что 
давление по манометру, установленному на котле, не растет. 

5. Если из контрольной линии заполнения расширительного бака не 
пошла вода, а давление на котле, определяемое по манометру, на нем 
установленному, растет и достигает давления в водопроводной сети, это 
свидетельствует о замерзании системы отопления. В этом случае котел 
разжигать категорически запрещается. Необходимо определить место 
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замерзания отопительной системы (как правило, место соединения 
расширительного бака с системой отопления), отогреть ее, и только 
потом, когда из контрольной линии (при открытой подпиточной линии) 
потечет вода, можно постепенно разжигать котел. При этом нужно все 
время контролировать давление на котле по манометру, установленному 
на нем. Если давление на котле начинает приближаться к максимально 
допустимому по паспорту прибора, необходимо срочно прекратить топку 
и удалить из котла все топливо. 

При отогревании котлов на чердачных помещениях не используйте 
открытый огонь - это может привести к пожару. Отогревать можно 
горячей водой, песком, специальными приборами для отогревания труб. 

Газовые приборы: 
Помните, что использование газовых бытовых приборов и 

аппаратов, непредназначенных для отопления помещений, не 
допускается. Так отдельные граждане используют для отопления 
помещений газовые плиты с горящими конфорками. Плита для этого не 
предназначена! Открытое пламя выжигает кислород в помещении, и его 
становится недостаточно для нормальной работы горелок. Из-за 
недостатка кислорода газ сгорает не полностью, в результате  - 
образуется угарный газ. Нахождение в помещении, воздух которого 
содержит 0,2% угарного газа, в течение 1 часа вредно для здоровья, а при 
содержании 0,5% угарного газа находиться в помещении в течение 5 
минут опасно для жизни. 

Нельзя пользоваться газовым оборудованием или другими 
 теплогенерирующими агрегатами  и устройствами при неисправных  
дымоходах и вентиляционных каналах. О фактах неисправности 
дымоходов и самовольно установленных газовых приборов необходимо 
информировать газоснабжающие организации. 

 
Неосторожность при курении 
Неосторожное обращение с огнем при курении была и остается 

одной из самых распространенных причин возникновения пожаров. 
Непотушенный окурок приводит к трагическим последствиям после того, 
как люди, закуривая в постели, засыпают…  

28 сентября в 19-26 поступило сообщение о пожаре квартиры в 
жилом доме в г. Речица по ул. Снежкова. Хозяин пенсионер, 1958 г.р. В 
результате пожара поврежден диван в жилой комнате. Спасателями на 
горящем диване, обнаружен и вынесен на свежий воздух (спасен) хозяин 
квартиры, с диагнозом «термоингаляционная травма, ожоги грудной 
клетки, плеча, предплечья слева 2-3 степени (15% тела)» 
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госпитализирован в УЗ «Речицкая ЦРБ». Причиной пожара стало  
неосторожное обращение с огнем при курении.  

Ошибочно полагать, что любители покурить в постели не 
догадываются об опасности своей привычки. Каждый из них прекрасно 
понимает, что окурок, оставленный на диване, за считанные минуты 
может разгореться в пламя. Возникновение пожаров зачастую связано 
именно с игнорированием правил безопасности. Практически все 
курильщики полагают, что ситуация находится у них под контролем и что 
с ними беда уж точно не случится. Очень часто такие трагедии 
происходят из-за курения в постели в нетрезвом состоянии. Как правило, 
именно самонадеянность, усиленная доза алкоголя, и становится 
причиной пожара. Трезвый человек способен спастись сам и оказать 
помощь другим. Алкоголь же затуманивает сознание. Употребив 
спиртное, человек становится невнимательным, теряет чувство меры, 
ответственности… Температура тлеющих окурков достаточна для 
воспламенения горючих материалов. Вызвав тление, сам окурок через 
некоторое время гаснет. Но образованный им очаг при благоприятных 
условиях превращается в пожар. Человек, получив смертельную дозу 
угарного газа и других ядовитых веществ, погибает. 

Не менее опасную угрозу представляют непогашенные окурки, 
выброшенные с верхних этажей. Зачастую балконы и лоджии выступают 
в виде подсобок, на которых хранится старая одежда и 
легковоспламеняющиеся жидкости. 

Как курить безопасно (хотя бы для сохранности вашей жизни): 
1.     Если сами не можете отказаться от табака, не бросайте 

сигареты на пол и не курите в постели; 
2.     Окурки нужно складывать в жестяную банку, наполненную 

водой. Забудьте о привычке кидать «бычки» с лоджии или балкона; 
3.     Закрывайте на балконе или лоджии окна, а также не храните 

там легковоспламеняющиеся жидкости. Иногда прибираться и не 
устраивать на балконе склад – хорошее решение не только для любителей 
минимализма; 

4.     Установите пожарный извещатель, который поможет вовремя 
оповестить вас о пожаре. 

 
Безопасность электрооборудования 
Давайте представим жизнь без вещей, к которым мы так привыкли. 

Жизнь без телевизора, играющего по вечерам на фоне. Нет ни 
микроволновки, позволяющей подогреть еду одним нажатием кнопки. О 
стиральной машине, которая экономит драгоценное время и остаток сил 
после рабочей недели, тоже можете забыть. Холодильник, мобильный 
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телефон и компьютер тоже канули в Лету. Звучит как антиутопия, не 
правда ли? Большинство людей, скорее всего, даже не захотят 
представлять такую трагическую ситуацию или впадут в истерику. 

Удобные и практичные электроприборы в современной жизни 
делают нашу жизнь намного проще, комфортнее. Но появляется и другой 
вопрос – безопасного использования этих устройств. Они могут не 
только помочь нам, но и, в случае недобросовестного обращения, 
испортить нам жизнь. Читать инструкции и выключать приборы из сети – 
дело немодное в XXI веке и считается пустой тратой времени. 

«Пожар случится где угодно, но только не у меня». Некоторые люди 
подписываются экономить на своем здоровье, на качественных 
электроприборах. Готовы жить в домах, где электропроводка уже давно 
пережила жестокое испытание временем. Не знают или не хотят знать 
элементарные правила безопасности при использовании 
электрооборудования. Результат один – за «авось» они тратят 
накопленные деньги не на летний курорт, а на ремонт квартиры или дома. 
И очень повезет, если трагедия принесет только жилищные хлопоты. 

 
Чтобы ваши будни были не только комфортными, но и 

безопасными, рассказываем о важных правилах, которые необходимо 
соблюдать при использовании техники. 

Приучите себя выключать электроприборы из сети 
Так удобно прийти домой, взять пульт и одним нажатием включить 

телевизор, а заодно и поставить легким движением руки телефон на 
зарядку. Такая ситуация может продолжаться постоянно: днями и даже 
годами. В неработающих, но включенных в розетку электроприборах 
многие узлы находятся под напряжением, и от перегрева или замыкания 
они могут загореться в любой момент. 

Техника не служит веками 
Народный «лайфхак»: технику, повидавшую жизнь, мы отправляем 

на дачу. Наверняка многие даже не догадываются, но у нее существует 
срок эксплуатации. Насколько долговечно ваше устройство, можно узнать 
в инструкции, которую наверняка придется поискать среди других 
запылившихся вещей на балконе. Ящик Пандоры лучше не открывать: 
иногда старым вещам пора на покой. 

Перегружать электросеть – не лучшее решение 
В один несчастный удлинитель мы включили все, что можно: 

компьютер, телевизор, обогреватель, а в Новый год еще украсили 
квартиру гирляндами. Уют и теплая атмосфера обеспечены, но когда в 
доме внезапно что-то загорится, то удивляться не стоит. 
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Чрезмерная нагрузка на электросеть может привести к перебоям в 
работе техники, а может произойти совсем неприятная ситуация – пожар 
в помещении. Запомните: чем меньше электроприборов работает 
одновременно, тем безопаснее. 

И еще несколько неочевидных правил, которые необходимо 
соблюдать: 

1)​ Утюг следует располагать только на негорючей поверхности; 
2)​ Пользуйтесь сетевыми фильтрами, чтобы избежать возгорания 

из-за скачков напряжения в сети; 
3)​ Забудьте про электроплитки и обогреватели старых 

конструкций (с открытой спиралью); 
4)​ Регулярно удаляйте с задней стенки холодильника пыль; 
5)​ Электроприборы лучше ставить подальше от 

легковоспламеняющихся материалов. 
Будьте бдительны и ответственны. Даже если вы купили 

современный электроприбор, это не значит, что он совершенно 
безопасен.  

 
Безопасность на кухне 
Кухня – самое популярное место в любом доме. Как правило, на 

кухне мы не только готовим пищу, но и собираемся всей семьей для 
общения. Современные технологии делают приготовление пищи 
простым и безопасным, но избалованные прогрессом, люди зачастую 
забывают о том, что кухня все равно остается самым опасным местом в 
нашем доме. В последнее время в области участились случаи возгораний 
именно на кухне. 

31 августа в центр оперативного управления Гомельского 
городского отдела по ЧС поступило сообщение о том, что в учреждение 
здравоохранения обратилась женщина с термическими ожогами. В ходе 
разбирательства установлено, что гражданка, 1991 г.р., находясь у себя 
дома на кухне при приготовлении пищи хотела вытереть вытяжку, в 
результате чего на ней загорелся халат, загорание ликвидировала 
самостоятельно при помощи подручных средств. Вечером этого дня она 
обратилась за помощью в УЗ «Гомельская городская клиническая 
больница № 1», после проведенного осмотра медицинскими работниками 
с диагнозом «термический ожог туловища и левого бедра 1, 2, 3 степени 
7,5 % тела» оказана медицинская помощь. 
 

 
Поспособствовать возникновению пожара может скопление пыли и 

жира, что является легко воспламеняемой смесью, неисправности в 
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работе техники или электропроводки, неправильная эксплуатация 
теплового и кухонного оборудования. 

Особенно опасной может быть плита. Независимо от того, газовая 
она или электрическая – такое оборудование должно быть 
теплоизолированным от конструкций из дерева и пластика. А если плита 
находится возле окна – нельзя вешать длинные шторы, которые могут 
попасть в пламя и загореться. Рукавицы и полотенца следует держать 
вдали от огня. 

В процессе приготовления еды масло раскаляется до крайне 
высокой температуры и может стать причиной воспламенения. Во 
избежание этого накрывайте посуду специальной крышкой или влажной 
тряпкой. Нельзя заливать масло в горячем виде водой – оно 
разбрызгается и воспламенится, при этом распространяясь по 
помещению. Не храните на кухне растворители, аэрозоли. В случае 
перегрева они могут загореться. 

Чтобы предотвратить пожар на кухне, нужно не оставлять еду в 
процессе готовки без наблюдения. Использовать кухонные приборы 
необходимо в соответствии с инструкцией, а в случае поломки не 
пользоваться. Конечно, необходимо содержать кухню в чистоте, вытирать 
пыль и жир с поверхностей. Важно следить, чтобы электропровода 
приборов располагались дальше от поверхностей, которые нагреваются, 
шнуры должны быть сухими и чистыми. Относиться к подаче газа нужно 
внимательно – если горелка постоянно тухнет, то ее нужно прочистить и 
высушить. 

Если же на кухне все-таки случился небольшой пожар – действуйте 
немедленно.  

Если загорелось масло на сковороде, нужно сразу выключить 
подачу газа и электричество. Накрыть сковороду мокрой тканью или 
крышкой и оставить в этом виде, пока жир внутри не охладится. 

Если возгорание произошло из-за перегрева электрической плиты, 
немедленно выключите ее, обесточьте. Только затем накройте влажной 
тряпкой спираль. 

Возгорание мусора в урне можно просто залить водой. 
А вот если произошло возгорание электрической техники, к 

примеру, микроволновки, нужно быстро отключить её от сети или 
обесточить дом. В этом случае запрещается использовать воду! Если 
возгорание еще маленькое и только началось, можно накрыть плотной 
тканью, главное – не дать воздуху попасть вовнутрь и распространить 
пламя. 

Безопасность детей 
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На сегодняшний день детский травматизм представляет 
собой серьезную социальную проблему, поскольку здоровье детей 
является одним из важнейших ресурсов развития нашей страны. Дети 
получают тяжелые травмы, увечья будучи дома, играя во дворе, на 
стадионах, в школах, в дорожно-транспортных происшествиях. ​
Главной причиной травматизма является отсутствие должного надзора за 
детьми всех возрастных групп. К сожалению, родители не могут все 
время находиться рядом с детьми, но их главная задача – создать для 
ребенка безопасную среду, в которой он не будет подвергаться не 
оправданному риску.  

Среди детей в возрасте до семи лет преобладают бытовые травмы, 
причем, среди детей дошкольного возраста они составляют почти 80%.  
Цифры статистики свидетельствуют о том, что травмы преследуют детей 
почти с первых дней жизни — дома, в яслях, детских садах, школе, 
на улице. Иногда кажется, что нет конца различным причинам травм, 
столь велико их разнообразие в каждой семье, в жизни почти каждого 
ребенка. Но необходимо помнить, что виноваты во всех трагедиях, 
конечно не дети, а взрослые - те, кто не предвидит и не предусматривает 
возможной опасности.  

Истории травм, которые произошли с детьми, поражают своим 
разнообразием. Удивляться и возмущаться есть причины.  Трагедий 
можно было избежать, или свести к минимуму, если бы родители не 
проявляли порой преступную халатность и самоуверенность по 
отношению к своим детям.   Самое страшное, что в некоторых история 
уже ничего нельзя исправить… 

Ловушки  
Маленьких детей привлекают новые игрушки, предметы и 

родители, не задумываясь, дают в руки малышу вещи, которые не 
предназначены для того, чтобы с ними играть.   

В Калинковичах помощь спасателей понадобилась 
одиннадцатимесячному ребенку – малыш играл с лампадкой и надел ее на 
палец левой руки. Работники МЧС с помощью ножниц освободили руку 
ребенка.  

Своеобразные «ловушки» попадают не только малыши, но и дети 
постарше.  

Учащийся 3 класса Мозырской школы, играя в доме возле чугунного 
радиатора отопления, случайно засунул руку между секциями 
радиатора, в результате чего рука застряла в батарее. Помочь ребенку 
смогли только спасатели.  
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Еще одна девочка попала в «плен» обычного почтового ящика -  она 
засунула указательный палец правой руки в отверстие и не смогла 
вытащить его обратно. Ребенка освободили спасатели.  

Приготовление еды, уборка квартиры и многие другие домашние 
дела вполне можно выполнять с детьми, приучая их к порядку. Но 
помнить о том, что приборы могут представлять опасность для детей, 
также не следует забывать.  

В Минске спасателям пришлось извлекать застрявшую в 
электрической мясорубке руку двухлетней малышки, которая с 
переломом пальцев правой руки госпитализирована. Находясь дома с 
родителями, она засунула правую руку в лоток для приема мяса 
работающей электрической мясорубки «Сони» в результате чего кисть 
намотало на шнек. До режущего элемента рука не достала, мясорубка 
была отключена родителями. 

Как избежать подобных ситуаций: 
- исключить контакт ребенка с бытовой техникой; 
- не оставлять ребенка без присмотра с работающей бытовой 

техникой или электрическими приборами; 
- взять для себя за правило постоянно находиться рядом с ребенком, 

не оставлять его без присмотра; 
- если малыш играет в соседней комнате, посмотреть, что может 

представлять для него опасность и убрать эти предметы; 
- исключить возможность игр ребенка со спортивными снарядами 
 Отравления  
О том, что от детей нужно прятать опасные жидкости, бытовую 

химию знают все. Но надеясь непонятно на что, взрослые оставляют 
опасные вещества в зоне доступа ребенка. Кроме этого хранят опасные 
жидкости в таре из-под пищевых продуктов. Например, в бутылки из-под 
газированных напитков наливают всевозможные яды, жидкости для 
очистки стёкол и прочие опасные жидкости.   

Еще один случай произошел в Столинском районе. Годовалый 
ребенок из Бреста вместе с матерью и сестрой находился в гостях у 
бабушки. Малыш зашел в кухню, где выпил моющее средство. Его 
госпитализировали в реанимационное отделение центральной районной 
больницы, спасти ребенка не удалось. 

В Добрушском районе 7-летнего мальчика доставили в больницу с 
алкогольным опьянением. Как выяснилось, мать ребенка, уходя на работу 
в ночную смену, оставила сына под присмотром своего 16-летнего 
брата. Подросток взял племянника с собой на водоем. Там к ним 
присоединился еще один приятель, и все трое стали распивать алкоголь 
- водку и пиво. По дороге домой ребенку стало плохо, и ему вызвали 
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скорую помощь. В больницу мальчик поступил с диагнозом «алкогольное 
опьянение тяжелой степени». 

Как избежать подобных ситуаций: 
- убрать из зоны доступа малыша все опасные жидкости (уксус, 

яды, растворители и т.п.); 
- находясь в гостях у родственников не оставлять ребенка без 

присмотра, надеясь на других; если вы увидели, что что-то может быть 
опасным для малыша - убрать в недоступное для ребенка место; 

- не использовать бутылки из-под газированных напитков для 
хранения опасных жидкостей. 

Ожоги 
В повседневной жизни дети регулярно оказываются 

подверженными воздействию пламени и горячей воды. К числу 
термических повреждений относятся ожоги в результате пожаров в доме, 
ожоги от прикосновения и обваривания. Последние относятся к числу 
травм, которые вызывают наибольшие страдания и боль, и могут 
привести к обезображиванию и инвалидности. Оставленная на плите 
горячая пища, чай на столе – все это оборачивается серьезными травмами 
для детей. В отношении термических повреждений дети особенно 
уязвимы. Они не осознают опасности и риски, связанные с горячими 
жидкостями, поверхностями, пламенем. Поскольку кожа у ребенка 
тоньше, а защитные рефлексы медленнее, чем у взрослого человека, 
ожоги могут быть глубокими, требовать длительного лечения, а иногда и 
не совместимые с жизнью. 

29 августа поступило сообщение о госпитализации в больницу 
девочки, 2020 г.р. с диагнозом «термические ожоги углями обеих стоп, 
бедра и голени правой ноги 1-3 степени (6% тела)». В ходе 
разбирательства установлено, что малышка находилась на 
приусадебном участке с мамой по адресу: Гомельский район, д. Березки. 
Играя девочка случайно наступила на угли от костра в результате чего 
получила термические ожоги.  

Как избежать подобных ситуаций: 
- не ставьте на край стола (плиты) чашки с горячим чаем, тарелки с 

супом, кастрюли и сковородки, потому что ребенок может опрокинуть 
это на себя; 

- если вы сидите за столом и держите на руках ребенка, будьте 
вдвойне осторожны, малыш может потянуть на себя скатерть или 
схватить то, что находится в зоне его доступа;  

- ребенок не должен находиться вблизи огня при приготовлении 
шашлыка, сжигании мусора; 
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- держите  детей подальше от горячей плиты, пищи, утюга и других 
нагревательных приборов; 

- откручиваете ручки конфорок, чтобы дети не могли до них 
достать; 

- держите детей подальше от открытого огня, пламени свечи, 
костров, каминов; 

- прячьте от детей легковоспламеняющиеся жидкости, спички, 
свечи, зажигалки, бенгальские огни и другую пиротехническую 
продукцию. 

Ворота  
О том, что за детьми нужен глаз да глаз ни для кого не секрет. Ведь 

предусмотреть их поведение и их поступки порой просто невозможно.  
В Ивацевичах в гараже своего дома девочка (была без присмотра 

взрослых) нажала на кнопку закрытия ворот и хотела пройти под 
опускающимся роллетом, но споткнулась и упала. Ворота опустились на 
шею ребенка. Дочь из-под роллета извлекла мама. Девочку 
госпитализировали в реанимационное отделение местной больницы. 

Катался на цистерне 
В Ивьевском районе пятилетний мальчик попал в реанимацию после 

попытки прокатиться на цистерне. Инцидент с ребенком произошел 
вечером в д.Лелюки. Отдыхавший у бабушки пятилетний мальчик играл 
один во дворе рядом с открытой калиткой. В какой-то момент он 
заметил едущий по дороге трактор с цистерной. Водитель трактора 
тоже увидел ребенка и предусмотрительно снизил скорость. Необычное 
транспортное средство вызвало интерес у мальчика, он решил 
зацепиться за цистерну, чтобы прокатиться на ней. Однако детской 
силы не хватило, ребенок не удержался и упал. Водитель, увидев это, 
тут же остановился. При падении мальчик получил серьезные травмы и 
был госпитализирован в реанимационное отделение местной больницы. 

Как избежать подобных ситуаций: 
- постарайтесь сделать так, чтобы ребенок дошкольного возраста 

всегда находился в поле вашего зрения; 
- постоянно напоминайте ребенку о правилах безопасного 

поведения на даче, во дворе, дома. 
Подавился едой 
Смерть ребенка воспринимается как нечто не поддающееся 

объяснению. Невозможно в это поверить, нельзя объяснить, а тем более 
принять.   

В Гомеле трехлетний ребенок умер, подавившись рыбной котлетой. 
Во время еды ребенок баловался, бегал, прыгал с котлетой во рту, 
которой и подавился. В квартире в этот момент находилась 26-летняя 
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мать мальчика. Она пыталась самостоятельно извлечь пищу из 
дыхательный путей сына, но не смогла. Затем она позвала соседей и 
вызвала скорую помощь. Прибывшие медики провели реанимационные 
мероприятия, но в итоге констатировали смерть ребенка.  

Аналогичный случай произошел в Петрикове. Двухлетний малыш 
подавился свежей морковкой и стал задыхаться. Мать пыталась 
спасти ребенка, но не смогла. Когда мальчика доставили в больницу, 
врачи зафиксировали клиническую смерть. 

Как избежать подобных ситуаций: 
- приучайте ребенка с раннего детства, что прием пищи – это 

своеобразный ритуал – для этого нужно вымыть руки, сесть за стол; 
- не давайте маленькому ребенку любую пищу, когда он бегает, 

играет, балуется. 
Обвалился грунт 
У детей нет опыта, а вот любопытства хоть отбавляй, поэтому они 

очень часто выбирают весьма небезопасные места для игр.   
Несчастный случай с 13-летним ребенком произошел в  

Могилевской области. Парень «гулял» под мостом и сбивал 
спрессованный грунт с бетонных опор, во время этого занятия его 
придавило массой из песка и глины. Это увидели дети, которые 
находились неподалеку, они позвали взрослых. Подростка 
госпитализировали в тяжелом состоянии.  

Как избежать подобных ситуаций: 
- всегда интересуйтесь, где ваш ребенок и чем он занят; 
- организуйте его досуг таким образом, чтобы у него не было 

времени на бесцельное шатание по дворам, пустырям и т.д. в поисках 
развлечений и опасных игр; 

- разговаривайте со своим ребенком, спрашивайте, чем он 
занимался в течение дня, что планирует делать, куда пойдет. Чем 
осведомленнее вы будете, тем больше вероятность того, что ваш ребенок 
не попадет в неприятную или опасную ситуацию. 

Падение из окон, балконов 
Травма от падения отличается наибольшей тяжестью и часто 

приводит к летальному исходу. На вопрос, почему дети попадают в 
подобные ситуации, ответить на самом деле не сложно, и ответ очевиден. 
Стоит взрослому отвернуться на несколько минут, выйти в другую 
комнату, и малыш попадает в беду. 

Трое детей выпали из окна второго этажа в Узденском районе 
(двое мальчиков 6 и 5 лет, а также двухлетняя девочка). По данным 
следствия, днем соседские мальчики находились в гостях у девочки и 
играли в детской комнате на втором этаже частного дома. Находясь в 
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комнате с приоткрытым окном без взрослых, дети подставили стул и 
забрались на подоконник. Они самостоятельно распахнули створку окна 
и облокотились на москитную сетку, которая сорвалась с креплений. В 
результате дети упали с высоты более 5,5 м и получили травмы головы, 
переломы бедра, плеча, различные ушибы.  

В Светлогорске ребенок упал с балкона шестого этажа. 
Происшествие произошло вечером. В квартире с 4-летним мальчиком не 
было родителей — они оставили его под присмотром родственников. 
Когда тетя вышла в другую комнату, ребенок открыл дверь и оказался 
на балконе. А после упал. На земле мальчика увидели прохожие, которые 
вызвали скорую помощь. 

Как избежать подобных ситуаций: 
- поставьте на окна специальные заглушки, чтобы ребенок не мог 

открыть окно; 
- держа ребенка на руках, не ставьте его на подоконник, не 

привлекайте лишний раз внимание ребенка к окну; 
- отодвиньте предметы мебели от окон, чтобы ребенок не мог 

взобраться на подоконник; 
- проветривайте помещение тогда, когда идете с ребенком гулять на 

улицу, вернувшись домой, сразу же закрывайте окна. 
Укусы животных 
Домашние животные живут сегодня во многих семьях и являются 

всеобщими любимицами. Но родителям все же не стоит терять 
бдительности и всегда быть начеку, и быть предельно осторожными, если 
животное соседей, друзей или знакомых. Не стоит «расслабляться» и 
оставлять ребенка даже со своим питомцем, ведь ребенок может обидеть 
животное и его поведение в таких ситуациях может быть агрессивным.  

В Новополоцке в гостях у бабушки находились молодая мать с 
ребенком. В какой-то момент ползающего по полу малыша укусила за 
голову домашняя собака породы далматинец. Первую помощь 
пострадавший получил в Новополоцке, а затем был прооперирован в 
отделении нейрохирургии Витебской областной клинической больницы. 

Травмы от огня 
Огонь всегда привлекает детей. Но в силу возраста они не 

понимают всю опасность игр с огнем.  
В Дрогичинском районе 8-летний ребенок получил ожоги при 

разведении костра. Несчастный случай произошел в агрогородке 
Радостово. Школьник на время каникул приехал из Бреста погостить у 
бабушки. Пока пенсионерка занималась домашними делами, он решил 
развести на участке костер с помощью бензина. В результате мальчика 

14 
 



обожгло вспыхнувшим пламенем. С ожогами обеих рук и лица второй 
степени его госпитализировали в Дрогичинскую районную больницу.  

В Минске дети решили приготовить картофель фри и устроили 
пожар в квартире на улице Каменногорской. Когда работники МЧС 
прибыли на место, пламя выбивалось из окна квартиры на втором 
этаже. Пожар был ликвидирован в застигнутых размерах. Как 
выяснилось, трое мальчиков 9, 10 и 12 лет, находились одни дома. Отец 
был на работе, а мать уехала по своим делам. Ребята решили 
приготовить картофель фри, поставили кастрюлю на электроплиту и 
налили подсолнечного масла. Масло вспыхнуло, и старший мальчик стал 
заливать пламя водой. От этого пламя увеличилось и перебросилось на 
стены и шторы. Сообщить матери и в службу МЧС они не смогли, 
испугались и убежали на улицу, что и спасло им жизни. 

 ЛВЖ 
То, что в большинстве своем травмируются больше мальчики, чем 

девочки – это тоже, к сожалению, статистика. Но парни всегда шустрее, 
смелее, любопытнее. Эксперименты с ЛВЖ – один из любимых видов 
развлечений.  

В Минске по ул. Кульман на балконе блока одной из комнат 
девятиэтажного общежития РУП «Белпочта» произошло 
воспламенение паров ацетона, который дети в процессе игры взяли на 
балконе. Двое детей (ученики 6 класса) с ожогами были 
госпитализированы.  На момент происшествия родители ребенка, где 
произошел инцидент, отсутствовали (мать находилась у подруги, отец - 
на работе). Наниматели комнаты, со слов соседей характеризуются 
положительно, на учете не состояли. 

Гибель детей на пожарах  
Нужно сказать, что случаи, когда в результате пожара погибают 

дети, также не единичны. В текущем году на пожарах в Республике 
погибло 5 детей, в том числе 1 в Гомельской области. 

3 мая в пол восьмого утра поступило сообщение о пожаре в 
квартире в городе Жлобине. Прибывшие спасатели обнаружили сильное 
задымление на седьмом этаже в одной из квартир. При проведении 
разведки в детской комнате спасатели обнаружили на полу за кроватью 
8-летнего мальчикам и вынесли его на улицу. Работники скорой 
медицинской помощи провели реанимационные действия, а затем 
доставили в районную больницу. К сожалению, на следующий день 
ребенок скончался. 

Детская шалость с огнем. 
В городском поселке Лельчицы в считанные минуты сгорела 

дощатая хозпостройка, пострадала кровля рядом стоящего нежилого 
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дома. Очевидец рассказал, что рядом со строением незадолго до пожара 
видели мальчика и девочку. Как выяснилось, утром 12-летний мальчик 
пришел к другу, чтобы позвать на улицу. Приятеля дома не оказалось. 
Тогда он позвал с собой шестилетнюю сестру приятеля. Недалеко 
находился бесхозный деревянный дом, внутри которого дети нашли 
спички. На улице увидели сено, лежащее рядом с сараем. Старший стал 
поджигать спички и бросать в стог. Сено моментально вспыхнуло. 
Найдя в доме старую куртку, парень набросил ее на пламя, чтобы 
потушить. Поняв, что набедокурили, ребята быстро вернулись по своим 
квартирам. Соседка, увидевшая пожар, вызвала спасателей. 

Как избежать подобных ситуаций: 
- хранить спички в недоступном для детей месте; 
- постоянно напоминать детям об опасности игр со спичками и 

зажигалками. 
Железная дорога 
В последние годы участились случаи получения травм детьми на 

железных дорогах. Но ведь гудок и стук колес слышно издалека. Так 
почему несовершеннолетние из года в год оказываются под колесами 
поездов?  

Как правило, подростки получают травмы на объектах 
железнодорожного транспорта по своей вине, пренебрегая правилами 
безопасности. Одни переходят пути в наушниках, другие разговаривают 
по телефону, третьи, уверенные в том, что успеют перебежать в 
неположенном месте, игнорируют опущенный шлагбаум и 
приближающийся поезд. 

Селфи 
Нередко дети получают травмы от удара электрического тока. Не 

подозревая об опасности подростки влезают на вагоны, линии 
электропередачи, чтобы сделать красивый снимок и выложить его 
социальную сеть.  

В Городокском районе от удара током пострадал школьник. 
Происшествие случилось вечером. Восьмиклассник решил 
продемонстрировать свои способности паркурщика друзьям. Подросток 
полез на линию электропередачи, откуда собирался сделать сальто. На 
высоте 4-5 м он получил удар током и упал на землю. Однако с помощью 
друзей смог вернуться домой. Бригаду медиков, узнав о случившемся, 
вызвала его мать. Парень был госпитализирован. 

Советы для родителей: 
- разговаривайте со своими детьми, стройте диалог, интересуйтесь 

их делами и  жизнью; 
- будьте в курсе увлечений, интересов своих детей; 
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- вы должны знать с кем дружит ваш ребенок, с кем общается, где 
проводит свободное время; 

- приводите примеры, рассказывайте об опасностях, объясняйте и 
напоминайте о безопасности; 

- не важно, сколько лет вашему ребенку, важно, что вы сделали для 
того, чтобы научить ребенка безопасному поведению; 

- если у вас ребенок дошкольного возраста, смотрите с ним 
мультфильмы по безопасности, читайте книги; 

- проговаривайте правила безопасности, когда ведете ребенка в сад, 
приводите примеры, сравнивайте ситуации в жизни со  сказочными 
героями, делайте вместе выводы и закрепляйте полученные знания; 

- предоставляя ребенку школьного возраста самостоятельность, все 
же разумно контролируйте его; 

- детям старшего школьного возраста так же нужно напоминать о 
безопасности, ведь юношеский максимализм и чрезмерная уверенность 
приводят к трагедиям; 

- всегда напоминайте детям правила безопасности перед началом 
каникул, особенно летних, так количество травм именно в этот период 
времени возрастает. 

Центры безопасности 
Министерство по чрезвычайным ситуациям проводит 

целенаправленную работу по созданию в Республике Беларусь 
образовательных центров безопасности. Основной целью их работы 
является обучение населения правильным действиям при возникновении 
различных чрезвычайных ситуаций. С помощью инновационных 
технологий и тренажеров-симуляторов посетители центра имеют 
возможность отработать практические навыки спасения людей, 
пользования первичными средствами пожаротушения, вызова 
экстренных служб, эвакуации из задымленного помещения и т.д. Помимо 
того, в центре можно будет овладеть навыками безопасного поведения в 
ситуациях, которые происходят дома, на улице (криминальная 
безопасность, безопасность в транспорте и т.д.). 

Центры безопасности ориентированы на решение ярко выраженных 
социальных задач, направленных на улучшение качества обучения 
населения, прежде всего детей и подростков, начиная с 7 летнего 
возраста, основам безопасного поведения в обществе. Все обучение 
построено на принципах игры, на зрелищных эффектах, 
непредсказуемости сценария и результата. 

Мобильное приложение «Помощь рядом» 
Кроме этого пользователи смартфонов и планшетов могут скачать 

обновленную версию приложения «МЧС Беларуси: Помощь рядом».  
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Спасатели изучили рынок доступных на территории страны программ 
для мобильных устройств, и оказалось, что нет таких, которые позволяли 
бы быстро сориентироваться в нестандартных ситуациях. Например, 
разбили градусник, произошло ДТП, увидели горящий лес, на улице 
гроза и т.п. Так появилось приложение для белорусских пользователей 
«МЧС Беларуси: Помощь рядом», одна из важнейших задач которого 
помочь человеку эффективно действовать по принципу «5 шагов на 
спасение». Сейчас в разделе «Что делать?» собраны около 50-ти тем и 
спасатели открыты для предложений по добавлению новых.   

Спасатели встроили в программу оповещение о неблагоприятных и 
опасных явлениях. Пользователи приложения будут получать 
своевременное оповещение, основанное на штормовых предупреждениях 
Гидрометеоцентра. На карте помимо явлений и регионов, где они 
ожидаются, будут доступны рекомендации спасателей – как вести себя в 
таких обстоятельствах. Можно самостоятельно настроить время, когда 
пользователь не хочет получать данную информацию, отключив, к 
примеру, ночные часы или выходные дни. Раздел основан на 
интерактивной карте, созданной в прошлом году в совместном проекте 
Белорусского Красного Креста, БелТА и МЧС.  

Интерактивная карта неблагоприятных и опасных явлений 
разработана с учетом опыта циклона «Хавьер». В случае масштабной ЧС 
природного характера администратор включит для пользователей 
дополнительный раздел «Сообщить о ЧС».  

Еще одной немаловажной функцией стала кнопка звонка в МЧС 
«112». Люди в критической ситуации забывают номера телефонов 
экстренных служб. Звонок можно осуществить с различных страниц 
приложения или прямо из раздела «Что делать?». Спасатели реализовали 
вариативность звонков – добавили возможность не только соединения с 
МЧС, но и отправки смс или звонков на заданный номер – например, 
врачу или родным. Это позволит связаться в экстренных случаях с 
нужным человеком, что особенно важно для  людей с различными 
заболеваниями.    Установки номера, а также возможность изменить текст 
сообщения реализованы в пользовательских настройках.  

Также появился в приложении раздел "Первая помощь", 
оснащенный аудиоподсказками действий по оказанию первой помощи. 
Раздел создан при поддержке Белорусского общества Красного Креста. 
Программа по обучению навыкам оказания первой помощи, которая взята 
за основу раздела, аккредитована Европейским справочным центром по 
обучению первой помощи Международной Федерации обществ Красного 
Креста и Красного Полумесяца МФКК  (Глобальный методический центр 
по обучению первой помощи МФКК). Она соответствует 
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Международному руководству по обучению первой помощи (IFRC, 2016) 
и получила Европейский сертификат (European First Aid Certificate).  
"Первая помощь" разработана в рамках проекта «Повышение уровня 
готовности к реагированию на ЧС Белорусского Общества Красного 
Креста и Общества Красного Креста Украины».  

В последней  версии приложения реализованы поиск, есть 
возможность проверить полученные знания в тестах, прочитать статьи в 
разделе «Энциклопедия». Можно поучаствовать в рейтинге МЧС на 
прохождение тестов и отправить координаты, если вдруг потерялись в 
лесу.  

Приложение реализовано на базе платформы Android. Перед 
разработкой спасатели изучили статистику посещаемости интернет – 
ресурсов системы МЧС. Более 60% мобильных устройств приходилось 
на базу именно этой платформы. Техническое исполнение  вела компания 
«Альфасофт». Работа над  приложением выполнялась по современной 
гибкой методологии, когда программисты и спасатели работали 
совместно небольшими этапами, чтобы оптимизировать задачи и 
получить эффективный результат. Помощь в тестировании приложения 
также оказали волонтеры МЧС и подписчики страниц МЧС в соцсетях, 
которые принимали участие в альфа- и бетатестировании. ​ При  этом 
приложение не использует никаких  персональных данных 
пользователей.    

Приложение пригодится каждому обладателю смартфона или 
планшета, ведь каждый из нас должен быть в курсе неблагоприятных 
прогнозов погоды или иметь под рукой информацию, как действовать в 
любой нештатной ситуации.  

Скачать приложение из Play Market (ссылку необходимо открывать 
с вашего смартфона или планшета, также вы можете просто ввести в 
поиск GooglePlayMarket "МЧС" и наше приложение будет первым в 
списке).  

 
Действия при пожаре 
К сожалению, очень часто человек задумывается о безопасности, 

когда «красный петух уже клюнул». Статистика говорит, что 
погорельцами становятся не только неблагополучные граждане, ведущие 
асоциальный образ жизни, любители выпить. Простые жители тоже 
теряют имущество, а иногда и жизни в огне. Именно поэтому, 
спасатели-пожарные рекомендуют знать элементарные правила действий 
на пожаре. 

Небольшой очаг можно просто потушить вручную с помощью 
покрывала или полотенца из несинтетических материалов: накройте 
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пламя, перекрыв доступ кислорода, и огонь погаснет. Можно потушить 
небольшое возгорание и с помощью воды, однако вы должны помнить о 
том, что ни в коем случае нельзя заливать водой приборы, подключенные 
к электросети и горящее масло. 

1. Вызывайте спасателей по телефону 101 или 112, если Вы не 
справились с загоранием за 2-3 минуты, так как дальнейшая потеря 
времени приведет к его развитию. Назовите диспетчеру адрес, место 
пожара, сообщите о наличии в здании людей, угрозы ближайшим 
строениям. 

2. Немедленно покиньте квартиру, дом. По возможности плотно 
закройте дверь в горящее помещение - это не даст огню 
распространиться.   

3. Эвакуируйте жильцов, соседей. Помогите престарелым и 
несовершеннолетним. 

4. По возможности обесточьте дом, отключите газ, если Вы живете 
в частном секторе. 

5. Встречайте подразделения МЧС, сообщите, остались ли в здании 
люди, что горит, где горит.   

Если покинуть жилье не удалось – выходите на балкон, привлекайте 
внимание прохожих; 

 Если выйти невозможно из-за сильного дыма – проложите дверные 
щели мокрыми тряпками, лучше по периметру двери, - это не даст 
задымлению и высокой температуре быстро распространиться по Вашей 
квартире. 

Мокрая тряпка, кстати, весьма действенное подручное средство 
борьбы с дымом, особенно когда есть время ее найти и намочить. Если 
прикрыть ей лицо (рот и нос), можно достаточно свободно дышать даже в 
дыму, правда, в не очень плотном. Это может пригодиться, если Ваша 
квартира все же будет задымлена. С помощью простой мокрой тряпки Вы 
вполне сможете продержаться до прихода пожарных. В крайнем случае, 
лягте на пол: там, как правило, есть так называемая нейтральная зона, где 
дыма практически нет, поскольку он поднимается в основном вверх. 

Во время пожара нельзя: 
- паниковать; 
- пользоваться лифтом (он может остановиться и превратиться в 

смертельную ловушку); 
- открывать окна (приток кислорода дает огню разгореться ещё 

больше); 
- возвращаться в дом (что бы ценного Вы ни оставили в жилье, 

жизнь – дороже); 
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- бегать, если загорелась одежда, необходимо накинуть на горящего 
человека одеяло. 

 
Как не потеряться в лесу 
Ежегодно десятки наших соотечественников теряются в лесах. Кто- 

то поблуждав 2-3 часа, находит дорогу к дому сам. А вот кого-то 
 приходится искать всем миром: лес прочесывают и спасатели, и 
милиция, и лесники, и жители окрестных деревень.  Чаще всего 
проблемы с ориентированием возникают у людей пожилого возраста. 
Впрочем, заблудиться может каждый. На 29.09.2022 года в лесном 
массиве в области потерялось 54 человека, в том числе 4 ребенка. 

18 сентября текущего года в час ночи в дежурную службу МЧС 
поступило сообщение, что в лесном массиве в городе Мозыре потерялись 
мужчина и женщина. Спасатели выехали к предполагаемому месту их 
нахождения. Прибыв, включили сирену и громкоговоритель. Буквально 
через полтора километра мужчина и женщина были обнаружены. На 
быстрое обнаружение повлияло наличие мобильного телефона у 
потерявшейся, именно она и сообщила о случившемся.  

Не редко за ягодами-грибами наши сограждане одеваются так, 
словно собираются там партизанить. Камуфляж   надежно скрывает 
человека, что значительно осложняет поиски, если сил сообщить о себе 
уже не осталось. Конечно, одежда должна быть плотной, но лучше - 
яркой. Не помешает красная кепка или косынка, - любой заметный 
предмет.  Перед выходом  в лес – изучите карту местности, вооружитесь 
компасом и минимальной аптечкой. Для того, чтобы не потеряться, если 
вы идете компанией,  можно воспользоваться свистком. Его звук слышен 
за 2-3 километра. 

Собираясь в лес, обращайте внимание на погодные условия – в 
пасмурную погоду поход лучше отложить. Если поход за грибами или 
ягодами, дело решенное, соблюдайте следующие рекомендации: 

- по возможности, не отправляйтесь в лес в одиночку; 
- изучите основные правила ориентирования в лесу; 
- сообщите родственникам или знакомым о предполагаемом 

маршруте и времени возвращения, своевременно информируйте их, если 
планы изменились; 

- надевайте удобную, непромокаемую одежду и обувь; 
- возьмите с собой компас, телефон, воду, лекарства, нож, спички; 
Прежде чем углубиться в лес, обратите внимание на солнце, 

запомните с какой стороны оно расположено. Если солнце справа, то при 
выходе в том же направлении из леса нужно, чтобы оно оказалось слева; 
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Если вы заблудились в лесу, первое, что необходимо – 
сориентироваться на местности,  определить, где можно найти воду и 
огонь, как защититься от холода и организовать ночлег. 

 Если у вас собой сотовый телефон, наберите телефон службы 
спасения и сообщите, из какого населенного пункта и какого района 
вошли в лес, опишите что видите по сторонам. 

Если оказались в лесу без компаса, телефона, а свое 
местонахождение не можете определить даже приблизительно,  
остановитесь и  успокойтесь. По возможности пейте воду и двигайтесь к 
цели. 

Главное для вас – выйти к людям, поэтому важными ориентирами 
будут линии электропередачи, просеки и тропинки. Обнаружив любой из 
этих объектов, идите вдоль него, и вы обязательно найдете людей. 

Если на пути повстречался ручей или река, следуйте вниз по 
течению – он всегда приведет к людям. Прислушайтесь: шум трактора 
слышно за 3-4 км, лай собаки – за 2-3 км, идущий поезд – за 10 км, идите 
на звук. 

Не следует выбираться из лесу ночью: начинает темнеть – лучше 
займитесь обустройством места для ночлега. Для этого подойдет яма от 
вывороченного с корнем дерева. Из веток сделайте убежище наподобие 
шалаша и подстилку из подручных материалов. Кстати, о борьбе с 
холодом. Лист газеты, засунутый под одежду, уменьшит теплоотдачу 
вдвое. Такой же эффект  дает и листва, набитая под одежду.  Организуя 
ночлег, позаботьтесь, чтобы ищущие вас не прошли мимо, - повесьте на 
кусты кепку, носовой платок или лист бумаги, обломайте ветки, чтобы 
привлечь внимание.  
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