PeuenTtbl Npu BapuKO3HOM pacClUMPEHUUN BEH

2 Kannu caHTana + 2 Kanauv Matbl + 2 Kannam po3MmapuHa. Jo6aeutb B 10 M KpeMa Ans HOr U
HaHocuTb 1-2 pasa B AeHb Ha CTOoMbl U rofeHn. CHUMaET yCTanocCTb HOT.

3 Kanau IMMoHa + 2 Kanauv naBaHAbl + 2 Kanam po3MapuHa. PactBoputb B 10 MA Macna nweHUYHbIX
3apo,cu>|u.|e|7| M HaHOCUTb 1-2 pa3a B A€Hb Ha CTOMbl U TONNEHUN NETKNMUN MAaCCa>XHbIMU ABUXEHUAMN.

3 Kanau MATbl + 2 Kanaum naBaHabl + 2 Kanam MoxokeBenbHuKa. PactBopuTb Macna B 100 rp conu.
MpuHMMaTb NpoxnagHble HOXHblE BAHHOYKWN KaXAbl Beyep.

3 kanau repaHn + 3 kannaum numoHa. Jobasutb kK 20 M 0MBKOBOrO Macna. icnonb3oBaTb AN1S JIEFKOro
Maccaxa CTOM U roneHemn.

3 Kanam MoxokesenbHUKa + 3 Kanau naBaHabl. PacTBOpuTb B 1 CTONOBOM JIOXKKE MeAa WK Conu, a
3aTeM CMelaTb CO CTakaHOM MpoxaafAHol BoAabl. [lenatb KoMnpecchl Ha 06nacTb rosieHeNn.

PeuenTbl OT BbiNageHUs BOJIOC

3 kanam po3mapuHa + 3 kannu kegpa. JobaBuTb cMecb 3pUpHbIX Macen B 10 rp waMnyHs uam
6anb3ama-ononackmeaTtens.

2 Kannu unaHr-mnaHra + 2 Kanjam repaHm + 2 Kannauv naBaHabl. PactBopuTb adupHblie Macna B 10 mn
penenHoro Macna. Brupatb B KOpPHM BOMOC 3@ Yac A0 MbITbs FO/0BbI.

2 Kanau po3MapuHa + 2 Kanau anefnbCcuHa + 2 Kanau nasaHAbl. PacteopuTb B 20 MA penerHoro
Macna. cnonb3oBaTb AN8 Maccaxa ronosbl. YayyllaeT KpoBoobpalleHMe B KOXE rofoBbl, yKpennseTt
BOJIOCSIHYIO /TYKOBULLY.

3 Kanau CocHbl + 2 Kanau Kegpa + 2 kanau anenbcuHa. fJobasutb kK 20 M Macna aBokajo.

Mcnonb3oBaThb AJ1s Macca)a BOJIOCUCTOM YaCTu rofoBbl.

PeuyenTtbl OT MOPLYUH

3 kannu repanu + 3 Kanam po3MapuHa. JobaButb kK 20 Ma Macna xoxoba. HaHOCUTb TOHKUM C/10€eM,
yepe3 20 MMHYT OCTaTKM CHATb candeTKon.

2 Kannu naeaHAbl + 2 Kanau repaHun + 1 kannsa anenbcuHa. Job6asuTtb adumpHble Macna Kk 20 Mn Macna
MEepPCUKOBbIX KOCTOYEK M UCMOAb30BaTb CMEChb A1 Maccaxa nvua u weun.

2 Kanau anenbcuHa + 2 Kkanau naesaHabl. JobaBuTtb B 10 Mn Macna aBokano. HaknagbiBatb candeTku,
nNponuTaHHble 3TOM CMecbto, Ha 15-20 MUHYT yepes AeHb. BoccTaHaBnMBaeTCsa LEeNOCTHOCTb KOXWU, OHa



npuobpeTaeT 340pOBbLIN N CBEXWUIA BUA, Pa3rfaXxmnBatoTCs MOPLUMHKM.



	  Рецепты  при варикозном расширении вен 
	Рецепты от выпадения волос 
	Рецепты от морщин 

