Regulament Cros pe Henciu, Suruceni

ORGANIZATOR

Primaria Suruceni, Asociatia Obsteasca “Run Moldova”, sunt parteneri in organizarea
concursului de alergare Cros pe Henciu.

CURSE

Concursul Cros pe Henciu va cuprinde doua distante — Fun Run si Cros, cu startul de la
Oraselul Sportiv organizat in vecinatatea Casei de Cultura din Suruceni (strada Stefan
cel Mare si Sfant). Amble probe cuprind trasee de tip circuit (bucld) pe teren accidentat,
marcate de organizatori.

ATENTIE! Ora de start poate fi modificata printr-o decizie a organizatorilor! Urmariti pagina
de Facebook a evenimentului!

Cursa Fun Run (~500 m)

Start: 04 mai 2025, 09:30

Cursa Open Cros (~3.8 km cu 100 m D+) link aici

Start: 04 mai 2025, 09:00

Cursele sunt de tip circuit, adica linia de finis este aceeasi cu cea de start.

Suprafata terenului parcurs de curse, este constituit, in mare parte din: drumuri de tara
acoperite cu pamant, iarba si pietris, cu potentiale denivelari mai mult sau mai putin
vizibile. In functie de conditiile meteo aceste suprafete pot deveni acoperite de noroi.
Recomandam parcurgerea traseelor cu maxima atentie.

Punctele de alimentare vor fi amplasate la start/finis. Pe parcursul traseului de cros va fi
un punct de hidratare care coincide cu punctul de control. Amplasarea exacta a
acestora poate fi vizualizata pe fiecare pagina a traseelor curselor in parte (mici
modificari mai pot surveni pana in ziua concursului, cu anuntarea acestora la sedinta
tehnica, inainte de start).

Traseele vor fi marcate cu banda de semnalizare si indicatori de directie, la despartiri de
poteci si cotituri importante. n cazul in care din viteza ati iesit de pe traseu si nu mai


https://www.plotaroute.com/route/2878096

vedeti benzi de marcaj, va intoarceti pana la ultima banda vazuta si reluati traseul
marcat.

Unele intersectii vor fi asistate de voluntari, care vor indica directia traseului.

CONDITII DE PARTICIPARE

Fun Run:

La cursa pot participa copiii cu virsta: 7-12 ani (impliniti);

Fiecare participant va prezenta o Declaratie pe proprie rdspundere, semnata de
un adult (parinte, tutore);

Participantii sunt de acord cu prezentul Regulament al concursului;
Participantii poarta responsabilitate, in totalitate, pentru propria conditie fizica,
pe durata concursului si isi exprima aceasta asumare prin semnarea declaratiei
pe propria raspundere, la primirea kiturilor;

Participarea pentru copiii si adolescentii din Suruceni, Ddnceni, Nimoreni,
Malcoci, Condrita, Rusestii Noi, Milestii Mici.

Open Cros:

La cursa pot participa adolescentii cu virsta: 13+ ani dar si adultii (18+ ani);
Fiecare participant (adolescent si adult) va prezenta o Declaratie pe proprie
raspundere, semnata de un adult (parinte, tutore);

Participantii sunt de acord cu prezentul Regulament al concursului;
Participantii poarta responsabilitate, in totalitate, pentru propria conditie fizica,
pe durata concursului si isi exprima aceasta asumare prin semnarea declaratiei
pe propria raspundere, la primirea kiturilor

e Adultii (18+) vor achita Taxa de participare, in ziua evenimentului, in momentul

primirii numarului de participare;

INREGISTRAREA LA EVENIMENT

Numarul de Participanti pentru fiecare cursa este unul limitat:

Fun Run 80 participanti

Cros

120 participanti




Inregistrarea la concurs se face prin completarea unui formular Google, cu
ridicarea ulterioara a numarului de participant fizic, de la sediul Primariei
Suruceni

TAXA DE PARTICIPARE

Participarea la curse va fi gratuita pentru copii si adolescenti (7 - 18 ani). Adultii (18+
ani) vor achita o taxa de 150 MDL.

CLASAMENT SI PREMII

Cursa Fun Run nu va avea clasament.

Cursa Cros va avea clasament

13-15 (inclusiv) ani Masculin si Feminin, A1

15-17 (inclusiv) ani Masculin si Feminin, A2

Participantii vor avea numere din serie diferita (100+, 200+ etc)
(6 + 6 = 12 premii; 4 locuri - I; 4 locuri - 1I; 4 locuri - 11);

Cursa Cros categoria Open (Adulti) va avea clasament general Masculin si Feminin (6
premii - 2 locuri - I; 2 - locuri - 1I; 2 - locuri - 111).

Vor fi premiate primele trei locuri, cu produse de la parteneri.

ECHIPAMENT

Obligatoriu:

e Numar de concurs, atasat de corp/echipament in partea din fata, vizibil pe toata
perioada cursei;

e Chipiu / palarie

e Telefon mobil

CRONOMETRARE



Cronometrarea la cursa Cros (categoria A1, A2, si Open) din cadrul concursului, va fi
efectuata manual (fara cip) de persoane care vor nota numerele dvs de concurs si
timpul de parcurgere.

De aceea e foarte important sa purtati numarul de concurs la vedere, in fata, pe
pantalon sau tricou.

Fixarea timpului de parcurgere va fi facuta la finish.

Aditional, unele puncte de alimentare, vor fi, de asemenea si puncte de control, cu
arbitri, ce vor fixa trecerea participantilor prin el, pentru a depista omiterea intentionata
sau din intdmplare a acestora si scurtarea traseului.

KITUL DE PARTICIPARE

Ridicarea kitului de participare se va face in baza unui act de identitate si a declaratiei
pe proprie raspundere semnata de catre participant.

Kiturile de participare vor fi distribuite cu cateva zile pana la start in Primaria Suruceni.
Programul si locatia, vor fi afisate mai tarziu, pe site si pagina de Facebook a
evenimentului.

PENALITATI

e Modificarea/schimbarea/nepurtarea/pierderea numarului de concurs cét si
purtarea altui numar decat cel atribuit de catre organizatori — descalificare;

e Incercarea de fraudare a concursului prin orice mijloace, scurtarea traseului si
omiterea unui punct de control — descalificare;

Deteriorarea marcajului de traseu sau modificarea acestuia — descalificare;
Comportament nesportiv, denigrator sau ofensator fata de competitie,
participanti, organizatori, oficiali, sponsori, parteneri, voluntari, public sau alte
persoane — descalificare;

Nerespectarea regulamentului concursului — descalificare;

Aruncarea de pungi, ambalaje si alte obiecte in mediul in care se va alerga —
descalificare;

e Orice abatere de la traseul recomandat de catre organizatori se face pe proprie
raspundere. In cazul abaterii de |a traseu, si finalizarii cursei pe unul din locurile
de podium, participantul va fi descalificat.

e Organizatorii nu isi asuma raspunderea pentru conditiile meteo nefavorabile.



e intarzierea la start duce la parcurgerea traseului pe cont propriu, intrucat unele

puncte de alimentare sunt prevazute sa stea doar pana la o anumita ora.

ALTE PREVEDERI

Prin participarea la acest eveniment, Participantii isi dau acordul sa respecte si
sa se conformeze tuturor prevederilor acestui regulament cat si a altor cerinte
organizatorice apdarute pe parcursul desfasurarii competitiei;

Organizatorul isi rezerva dreptul de a modifica prezentul requlament, cu
instiintarea acestor modificari pe pagina de Facebook a evenimentului si prin
email;

Prin inregistrarea la concurs, participantul autorizeaza automat organizatorii,
inclusiv partenerii evenimentului, sa foloseasca si sa reproduca orice material
video si imagini cu participantii;

DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE

Subsemnatul/a
identificat prin Al seria nr. , Inscris din proprie dorinta si participant sau
tutore/parinte al participantului , care inca nu a Implinit varsta de 18 ani,

inscris la evenimentul de promovare a unui mod sinitos de viatd, Cros pe Henciu, editia 2025,
desfasurat pe data de 04 mai 2025 in satul Suruceni, organizat de Primaria Suruceni si Asociatia Run
Moldova, declar pe propria raspundere ca:

1.

Sunt apt/i fizic si psihic si am o pregatire fizica corespunzdatoare pentru participarea la acest
eveniment cu caracter sportiv si cultural, concurdnd pe propria raspundere. Starea
corespunzatoare a sanatdtii este confirmata prin controale medicale de sanatate organizate
periodic.

Declar ca am luat la cunostinti cu regulile de participare, anuntate de organizatori si ma
oblig sa le respect in totalitate.

Sunt constient/a de riscurile alergarii pe traseul de concurs, pentru care ma voi echipa
corespunzator, mi le asum in totalitate §i exonerez de orice raspundere organizatorii
evenimentului §i sponsorii acestuia in cazul in care voi suferi orice fel de prejudiciu sau
accident precum: pierderi sau pagube materiale, expunere la circumstante extreme: boala,
contact/coliziune cu alti participanti, spectator, voluntari, conditii meteorologice nefavorabile,
accidentari provocate de conditiile alergarii in sat, pe teren accidentat, sau deces. Sunt
constient despre conditiile concursului care nu prevad prezenta asistentei medicale pe toata
lungimea traseului, si portiunile greu-accesibile care pot amana asistenta medicala in caz de
necesitate.

Imi exprim consimtamantul si declar ci nu am nicio pretentie fatd de organizatori si/sau
sponsori in ceea ce priveste folosirea imaginilor foto si video realizate in cadrul competitiei in



care sunt surprins/a cu angajamentul organizatorilor ca nu vor folosi aceste imagini in alte
scopuri decdt promovarea competitiei, implicit a activitatii acestora.

5. Inteleg si imi asum in totalitate riscurile medicale, juridice si de alti naturd ale participarii
la evenimentul de alergare, in calitatea ei de eveniment sportiv, prezentdnd probleme si riscuri
specifice, ce nu pot fi decdt partial controlate si compensate de masurile luate de organizatori
s, prin urmare, necesita in continuare atentie si conduita preventiva din partea
concurentilor (a mea), care nu trebuie sa se concentreze doar asupra aspectelor de
performanta sportiva, atdt ca si comportament, cdt si ca echipament si alte aspecte.

6. Sunt asigurat medical sau imi asum cheltuielile cauzate de o posibila accidentare in timpul
participdrii la evenimentul sportiv; in cazul implicarii mele intr-un accident survenit in timpul
concursului, fmi voi asuma intreaga raspundere pentru incidentul respectiv si nu voi pretinde
organizatorului nici un fel de daune pentru acesta.

7. AM CITIT ATENT DECLARATIA, datele completate in aceasta declaratie sunt corecte si
complete, sunt apt din punct de vedere medical pentru probele acestui concurs; am pregatirea
fizica, psihica si tehnicd corespunzatoare participarii la acest concurs;

8. NU am avut simptome ale infectiei respiratoare acute (febra mai mare de 37 grade, tusa,
eliminari nazale, lipsa simgului olfactiv etc.).

Semnatura: Data:

Nume/nr telefon persoana in caz de urgenta:
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