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Власти оценили динамику рождаемости в России до 2026 года 
Она снизится до минимума с начала 1990-х 
В 2023–2026 годах число родившихся в России продолжит сокращаться, прогнозируют 
власти. Это эхо демографической ямы 1990-х, констатируют эксперты. О том, что 
ситуация с рождаемостью остается сложной, говорил ранее и Владимир Путин. 
 
Власти раскрыли ожидания по динамике рождаемости в России на 2024 год и 
плановый период до 2026 года. Предполагается, что абсолютное число родившихся 
снизится на 5,8% в 2024 году, в 2026-м темп снижения замедлится до 0,9%. Такой 
прогноз содержится в материалах к проекту бюджета Социального фонда (СФР; 
администрирует предоставление материнского капитала, ежемесячных выплат в связи с 
рождением ребенка и т.д.), с которыми ознакомился РБК. 
 
В абсолютных цифрах прогноз СФР по количеству родившихся выглядит следующим 
образом: 
 
 •2023 год — 1,245 млн человек (минимум с 1999 года, когда родились 1,215 млн); 
 •2024 год — 1,172 млн человек (минимум с начала 1990-х); 
 •2025 год — 1,153 млн человек; 
 •2026 год — 1,143 млн человек. 
 
Бюджет Социального фонда подготовлен исходя из числа рождений по среднему 
варианту демографического прогноза по Российской Федерации, разработанного 
Росстатом, сообщили РБК в пресс-службе Минтруда. РБК направил запрос в Росстат, а 
также представителю вице-премьера Татьяны Голиковой. 
 
 
 
Развитие ситуации с рождаемостью  
Ситуация в сфере рождаемости в России «продолжает оставаться сложной», говорил 
в августе 2023 года президент Владимир Путин. «Пока в России рождается меньше 
детей, чем год назад», — сказал он, обозначив задачу «дополнительно поддержать 
семьи, будущих мам, наши традиционные ценности». По его словам, Россия «в полной 
мере столкнулась с последствиями демографических провалов прошлых десятилетий». 
В 1990-х рождаемость в России падала вплоть до 1999 года, что через пару с лишним 
десятилетий привело к резкому сокращению количества потенциальных матерей. 
О том, что рождаемость в России будет снижаться в ближайшие годы, ранее 
предупреждал Минтруд. Среди основных причин этого в ведомстве называли 
сокращение численности женщин в фертильном возрасте, а также неопределенность на 



рынке труда, вынуждающую средний класс отказываться от репродуктивных 
намерений. 

 
 
Современная демографическая ситуация в России характеризуется не только 
снижением количества молодых женщин, на долю которых приходится основное число 
рождений, но и откладыванием рождений на более поздние годы и смещением 
структуры населения в сторону старших возрастных категорий, указало 
Минэкономразвития в макропрогнозе на 2024–2026 годы. 
 
К чему приведет нынешний цикл низкой рождаемости?  
Россию действительно ждет минимальное количество рождений за всю современную 
историю страны, и это в большей степени связано с сокращением числа женщин в 
детородных возрастах, то есть с эхом демографической ямы 1990-х — начала 2000-х 
годов. 
 
 
Какие меры принимает государство? 
 •Выплата ежемесячного пособия в связи с рождением и воспитанием ребенка (1,34 
трлн руб. в 2024 году); 



 •Предоставление материнского капитала (на него заложено 495,7 млрд руб. в 2024 
году); 
 •Субсидии финансовому институту «Дом.РФ» в связи с льготными ипотечными 
программами (265,6 млрд руб.). 
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