
 
 

Centro Universitário Processus  
  

CENTRO UNIVERSITÁRIO PROCESSUS 
Prática Extensionista  

PROJETO (2023.1)  

1. Identificação do Objeto  

Atividade Extensionista:  

(    ) PROGRAMA  
( x ) PROJETO                
(    ) CURSO            
(    ) OFICINA  
(    ) EVENTO   
(    ) PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS   
(    ) AÇÃO DE EXTENSÃO SOCIAL  
  

Área Temática: Métodos Adequados de Solução de Conflitos.  

Linha de Extensão: Métodos Adequados de Solução de Conflitos. 

Local de implementação (Instituição parceira/conveniada):  

Título Geral: A CULTURA DA PAZ: UMA NOVA VISÃO À RESOLUÇÃO DOS 
CONFLITOS  

2.​Identificação dos Autor(es) e Articulador(es)  

Curso: Direito  

Coordenador de Curso: Adalberto Nogueira Aleixo 
Articulador(es)/Orientador(es): Profa. Gabriela Nunes 
Aluno(a)/Equipe:  
 

Nome Completo Curso / Matrícula Telefone  
Vitória Eduarda Alves Costa  SERJU - 2227200000039 (61) 9.8136-6984 

Lauanny Lima Ferreira Direito - 2313180000052 (61) 9.9133-4209 

Maria Eduarda dos Santos Freitas  Direito - 2023180000122 (61) 9.9815-0144 

Daniella de Queiroz e Silva Lopes Direito - 2013180000052 (61) 9.8517-7827 

Sofia Campos de Souza Direito - 2013180000138 (61) 9.9101-2223 

Rayane Vitória de Paula Fernandes Direito - 2013180000157 (61) 9.9301-1515 

Karina Rodrigues de Brito Direito - 2313180000028 (61) 9.9610-0000 

Cláudia da Silva Rios Costa Direito - 2323180000140 (61) 9.8428-2868 

Lígia Marieta Barcelar Ribeiro  Direito - 2413180000185 (61) 9.9154-6121 
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3.​Desenvolvimento  

Apresentação:  

O projeto visa abordar a prevenção e repressão de casos de violência doméstica, um 
problema social de grande relevância. Inicialmente, propõe estratégias educativas e de 
conscientização para identificar e prevenir sinais de abuso. No desenvolvimento, serão 
realizadas ações voltadas para a conscientização das famílias. A conclusão do projeto 
busca avaliar a eficácia das medidas adotadas e promover políticas públicas mais 
eficazes. Com isso, pretende-se reduzir a incidência de violência doméstica e apoiar as 
vítimas de maneira mais eficiente. 

Fundamentação Teórica:  

A violência doméstica é um fenômeno complexo que se refere a qualquer ato de 
agressão, seja física, psicológica, sexual ou econômica, que ocorre no âmbito familiar 
ou em relacionamentos íntimos. Esse problema social atinge pessoas de todas as classes 
sociais, etnias e faixas etárias, mas é particularmente prevalente entre as mulheres. 
Dados alarmantes revelam a magnitude da questão, destacando a necessidade urgente 
de discutir e combater esse tipo de violência. 

Historicamente, a violência doméstica foi minimizada e invisibilizada, mas avanços 
legislativos, como a Lei Maria da Penha no Brasil, trouxeram à tona a importância de 
tratar essa questão com seriedade. A lei não só criminaliza a violência contra a mulher, 
mas também estabelece mecanismos de proteção e apoio às vítimas. 

Os tipos de violência doméstica incluem a violência física, que se manifesta em 
agressões corporais, e a violência psicológica, que envolve manipulação, ameaças e 
isolamento social. Além disso, a violência sexual se refere a coações e abusos, 
enquanto a violência econômica diz respeito ao controle financeiro e à privação de 
recursos, deixando a vítima em uma situação de dependência. 

As causas da violência doméstica são multifatoriais. Normas culturais e sociais que 
perpetuam a desigualdade de gênero, somadas a fatores psicológicos, como transtornos 
mentais e histórias de abuso, contribuem para a ocorrência dessa violência. A 
dependência econômica, frequentemente presente em relações abusivas, também 
agrava a situação, dificultando a saída da vítima. 

As consequências da violência doméstica são devastadoras e se estendem para além da 
vítima. Elas incluem problemas de saúde física e mental, como depressão e ansiedade, 
além de impactos sociais que perpetuam ciclos de violência entre gerações. 
Economicamente, a violência gera altos custos para o sistema de saúde e a justiça. 

Para enfrentar essa realidade, é essencial implementar medidas de prevenção e 
proteção. Políticas públicas que ofereçam apoio às vítimas, juntamente com redes de 
ajuda formadas por ONGs e grupos de apoio, são fundamentais. Além disso, a 
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educação e a conscientização sobre gênero e direitos humanos desempenham um papel 
crucial na prevenção da violência doméstica. 

Em resumo, a violência doméstica é um desafio significativo que requer um 
compromisso coletivo para ser erradicado. Através da educação, apoio e políticas 
eficazes, é possível criar um ambiente mais seguro e igualitário para todos. A luta 
contra a violência doméstica não é apenas uma responsabilidade individual, mas um 
dever da sociedade como um todo.  

Tema Geral:   
Cultura da paz: uma nova visão à resolução dos conflitos.  
  
Tema Específico do Grupo:   
FORMAS DE PREVENIR E REPRIMIR CASOS RELACIONADOS À VIOLÊNCIA 
DOMÉSTICA 
  
Problema verificado:  
Violência doméstica. 
 
Objetivo geral:  
O objetivo geral do projeto é a prevenção e repressão de casos de violência doméstica, 
abordando este grave problema social de forma abrangente. Para atingir esse objetivo, 
o projeto propõe implementar estratégias educativas e de conscientização para 
identificar e prevenir sinais de abuso, além de realizar ações voltadas para a 
conscientização das famílias. A avaliação da eficácia das medidas adotadas permitirá 
aprimorar as políticas públicas, visando a redução da incidência de violência doméstica 
e o suporte mais eficiente às vítimas. 
  
Objetivos específicos:  
Os objetivos específicos do projeto são: 
 
1. Implementar estratégias educativas para identificar e prevenir sinais de violência 
doméstica. 
2. Realizar ações de conscientização direcionadas às famílias para melhorar o 
reconhecimento e a resposta ao abuso. 
3. Avaliar a eficácia das medidas adotadas ao longo do projeto. 
 
 
Justificativa:  
A implementação deste projeto é crucial devido à gravidade e prevalência da violência 
doméstica, um problema social de grande relevância. Ao adotar estratégias educativas e 
de conscientização, o projeto visa capacitar as famílias para identificar e prevenir sinais 
de abuso, uma abordagem fundamental para interromper ciclos de violência. As ações 
focadas na conscientização das famílias proporcionarão um ambiente mais seguro e 
informado, contribuindo diretamente para a redução da violência. Além disso, a 
avaliação da eficácia das medidas adotadas permitirá o aprimoramento das políticas 
públicas, assegurando um suporte mais eficiente às vítimas. Portanto, a implementação 
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do projeto é essencial para enfrentar e mitigar a violência doméstica de maneira efetiva 
e sustentável.  
 
Metas:  
Após o fim do projeto, nossas metas são: 

1. Reduzir a Incidência de Violência Doméstica: através das estratégias 
educativas e das ações de conscientização, buscamos uma diminuição 
significativa nos casos de violência doméstica.  

2. Aumentar a Conscientização Familiar: espera-se que um maior número de 
famílias esteja informadas e capacitadas para identificar e prevenir sinais de 
abuso, contribuindo para um ambiente mais seguro e de apoio. 

3. Avaliar a Eficácia das Medidas: através da avaliação das estratégias 
adotadas, pretendemos identificar práticas eficazes e áreas que necessitam de 
melhorias para otimizar futuras abordagens. 

4. Orientar e Oferecer Apoio às Vítimas: garantir que as vítimas recebam o 
suporte e a assistência necessários, proporcionando recursos e orientações para 
sua recuperação e segurança. 

  
Hipótese / Resultado esperado:  
O projeto visa abordar a prevenção e repressão de casos de violência doméstica, um 
problema social de grande relevância. Inicialmente, propõe estratégias educativas e de 
conscientização para identificar e prevenir sinais de abuso. No desenvolvimento, serão 
realizadas ações voltadas para a conscientização das famílias. O resultado esperado é 
uma redução significativa na incidência de violência doméstica, com famílias mais 
informadas e preparadas para identificar e agir em casos de abuso, além de um 
fortalecimento das políticas públicas voltadas para o suporte às vítimas. 

Metodologia:   

Quais as ferramentas que você vai utilizar para aplicar seus objetivos específicos. 
Exemplo: 

•​ Realização de palestras;  
•​ Uso de Banners;  
•​ Uso de folders;  
•​ Fluxogramas interativos;  
•​ Slides;  
•​ Jogos (Quiz).  

 

Data de início: 09 de agosto de 2024.  

Data de término: 27 de novembro de 2024.  

Referência Bibliográfica:  
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm 
 
https://www.todamateria.com.br/lei-maria-da-penha/#:~:text=A%20Lei%20Maria%20
da%20Penha,para%20ver%20seu%20agressor%20condenado. 
 
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2024/03/07/datasenado-75-das-brasileir
as-afirmam-201cconhecer-pouco201d-sobre-lei-maria-da-penha 

https://www.mpdft.mp.br/portal/index.php/conhecampdft-menu/nucleos-e-grupos/nucle
o-de-genero/639-comentarios-a-lei-maria-da-penha 

http://www.cnj.jus.br/pesquisas-judiciarias/2011-08-10-19-36-05 
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