
作成日　　：●月●日 

最終更新日：●月●日 

自分史​
 

家族史  
続柄：父(例） 

氏名：田中 多郎(仮名） 

 

続柄： 

氏名： 

 

続柄： 

氏名： 

 

続柄： 

氏名： 

 

 

既往歴  
（例）手術　〇〇〇〇　2022年5月11日 
（例）特になし 
 

 

職歴  
（例）システムエンジニア（現職） 
 

生活史  
 

幼少期 

性別違和：（例）強く感じた 

交友関係：（例）男女関係なく交友していた 

性格　　：（例）消極的な人見知り 

エピソード 

・（例）幼馴染とよく人形遊びをしていた。 

・ 
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小学校 

性別違和： 

交友関係： 

性格　　： 

エピソード 

・ 

 

中学校 

性別違和： 

交友関係： 

性格　　： 

エピソード 

・ 

 

高校 

性別違和： 

交友関係： 

性格　　： 

エピソード 

・ 

 

大学 

性別違和： 

交友関係： 

性格　　： 

エピソード 

・ 

 

社会人 

性別違和： 

交友関係： 

性格　　： 

エピソード 

・ 
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性歴 
 

恋愛 

（例）何度か女性とお付き合いしたことがあるが友人以上の関係を想像出来ず長続きしな

かった。 

 

性行動 

（例）自慰回数は月２，３回程度、男性的発散方法に毎回嫌気がしている。 

 

性別違和と活動  
・（例）常に骨格が隠れるような服装をしている。 

 


	自分史​ 

