
 

Stå opp for Gaza!  
 
Ferdige brev, mail-adresser og insta-kontoer DU kan bruke for å 
pushe på for fred i Palestina. 
 
 

 
 
BREV 1 - Til Arbeiderpartiet, som ber dem ta ansvar som regjeringsparti og instruere 
Oljefondet til å selge seg ut av Israelske folkerettsbrudd (evt trykk her for automatisk 
mail-generator!) 
 
BREV 2 - Til finansminister Jens Stoltenberg og finansdepartementet, som ber dem instruere 
Oljefondet til å deinvestere fra selskaper knyttet til Israels okkupasjon, folkerettsbrudd og 
folkemord 
 
BREV 3 - Til Regjering og Storting, som ber Norge tilslutte seg Sør-Afrikas mot 
folkemordanklage mot Israel 
 
BREV 4 - Til pressefolk, som ber dem rapportere mer og grundigere om Gaza.  
 
BREV 5 - Til amerikanske ambassaden, som ber dem om å stemme for våpenhvile 
 
BREV 6 - Til regjeringen, som ber om endring i reglene for norsk våpenproduksjon og 
-eksport. 
 
BREV 7 - Til Israels ambassade, som ber dem se til hælvete å slutte med bombingen 
 
BREV 8 - Til regjering og politikere, som ber dem kreve stans i bombingen og beskyttelse av 
sivile liv. 
 

 
 
RESSURS 1 - Norske politikeres instagram-kontoer. Klikk her!  
 
RESSURS 2 - Amerikanske politikeres instagram-kontoer. Klikk her! 
 
RESSURS 3 - E-mail til ca 666 norske journalister. Klikk her! 
 
RESSURS 4 - KREV info om varer fra okkuperte områder, iht Åpenhetsloven. Klikk her!  
 
RESSURS 5 - Diverse eldre brev og andre ressurser. Klikk her!   
 
RESSURS 6 - Semikolon-vennlig mailliste til stortingsreps og pressefolk. Klikk her!  
 

https://sendfast.email/#
https://sendfast.email/#
https://docs.google.com/document/d/14IdhDd33c9-jzi_lyWrNcZmHBUFZHm3FsesXDp43Yko/edit
https://docs.google.com/document/d/1hqY6YyJ3ltBYLdj7Q8n4BBcsWubUtuaWzjwPpLyk0ag/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OlXkizogZzGGEYwDxsbgTZPlCVt3nu6Tg9zGb9-ktDE/edit#gid=794981443
https://docs.google.com/document/d/10JI5fMKC522EKY2LLraZqiDsw_gTXDS6qxXBaAiaApc/edit
https://docs.google.com/document/d/1-mAn4b3H3CDEB_6mCAQI1HBbg13GUB_xRpP0zxaJoeQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1ehFQ5QOFG_wEiGwN29TXmB9b2S4fZNdgCZ9ltLA7BB8/edit


 

RESSURS 7 - Automatisk mail-sender, ifb med Stortingets votering om oljefondet 04.06.25. 
Klikk her!  
 

 
 
OBS 1: Alle brevene er ferdige utkast. Du kan sende direkte, kopiere, endre eller dele 
tekstene som du vil, og sende til hvem du vil. 
 
OBS 2: Mail-adresser til foreslåtte mottagere ligger under hvert brev. Du kan sende brevene 
til alle, noen utvalgte eller hvem som helst andre.     
 
OBS 3: Noen mailprogrammer krever semikolon mellom hver mailadresse. Du finner egen 
semikolon-separert mailliste her. 
 
OBS 4: Del gjerne dokumentet direkte, så det er lett for andre å bruke. Her er linken: 
https://docs.google.com/document/d/10lz1MEH7YyHilUnFYuoaeCyP6PJOIWsWVMgi7VPBd
FY/edit?usp=sharing 
 
OBS 5: Masseutsending av mail kan trigge spam-filtere. Spam med måte. Hvis du får 
feilmelding, prøv å redusere utsendingen til maks 100 epost-adresser.  
 
 

 
 
 
 
BREV 1 - Til Arbeiderpartiet, som ber dem ta ansvar som 
regjeringsparti og instruere Oljefondet til å selge seg ut av 
Israelske folkerettsbrudd 
 
Kjære Ap-politiker, 
 
Det nærmer seg valg, og jeg ber deg innstendig om å bruke din posisjon til å få Oljefondet til 
å selge seg helt ut av selskaper som bidrar til israelske folkerettsbrudd. 
 
De to siste årene, i Arbeiderpartiets regjeringsperiode, har vi vært sanntidsvitner til Israels 
grusomme forbrytelser mot palestinere, og til norske makthaveres totalt inadekvate reaksjon 
på ugjerningene.   
 
I samme periode har Israel lagt nær sagt hele Gaza-stripen i ruiner og drept titusenvis, om 
ikke hundretusenvis av mennesker, i det som fremstår som en åpenbar etnisk rensing. 
 
Og i samme periode har altså Oljefondet stått som Europas største investor i selskaper som 
bidrar til Israels forbrytelser, og dermed støttet oppunder den folkemordanklagete 
okkupantens virksomhet. 
 
På deres vakt, Arbeiderpartiet!  

https://emailer-6mx.pages.dev/
https://docs.google.com/document/d/1ehFQ5QOFG_wEiGwN29TXmB9b2S4fZNdgCZ9ltLA7BB8/edit
https://docs.google.com/document/d/10lz1MEH7YyHilUnFYuoaeCyP6PJOIWsWVMgi7VPBdFY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10lz1MEH7YyHilUnFYuoaeCyP6PJOIWsWVMgi7VPBdFY/edit?usp=sharing
https://edition.cnn.com/2025/01/09/middleeast/gaza-death-toll-underreported-study-intl
https://edition.cnn.com/2025/01/09/middleeast/gaza-death-toll-underreported-study-intl
https://www.lo.no/hva-vi-mener/internasjonalt/nyheter-internasjonalt/oljefondet-er-investert-med-220-milliarder-i-israelske-bosettinger/
https://www.lo.no/hva-vi-mener/internasjonalt/nyheter-internasjonalt/oljefondet-er-investert-med-220-milliarder-i-israelske-bosettinger/


 

 
På deres vakt har Norge profitert på krigsforbrytelser, folkerettsbrudd og rene massakre på 
barn og sivile - i historiens mest veldokumenterte folkemord.  
 
Dette vil for alltid bli stående som en skamplett på vår historie, og på regjeringen som lot det 
skje. 
 
11. august meldte Oljefondet at de har solgt seg ut av 11 israelske selskap og sagt opp 
avtaler med tre israelske forvaltere. Dette er ikke nok. Oljefondet må følge anbefalingen fra 
FNs spesialrapportør og selge seg helt ut av Israel og alle selskaper som bidrar til Israels 
folkerettsbrudd. Det norske folks sparepenger skal IKKE bidra til forbrytelser mot 
menneskeheten. 
 
Derfor ber jeg deg nå, idet denne regjeringsperioden går mot slutten, om å gjøre det eneste 
riktige, og det eneste som kan etterlate Arbeiderpartiet med en flik av anstendighet i denne 
saken;  
 
Bruk din posisjon nå, og ta til orde for at Oljefondet selger seg ut av Israels 
folkemordsøkonomi.  
 
For menneskeheten, for folkeretten og for Norge. 
 
Takk. 
 
 
 
SEND TIL:  
 
rigmor.aasrud@stortinget.no, Asmund.Aukrust@stortinget.no, lene.vagslid@stortinget.no, 
kari.henriksen@stortinget.no, frode.jacobsen@stortinget.no, 
per.vidar.kjolmoen@stortinget.no, Eigil.Knutsen@stortinget.no, tuva.moflag@stortinget.no, 
marianne.sivertsen.ness@stortinget.no, nils.kristen.sandtroen@stortinget.no, 
Torstein.Solberg@stortinget.no, trine.lise.sundnes@stortinget.no, 
Elise.Waagen@stortinget.no, maria.aasen-svensrud@stortinget.no, 
lise.christoffersen@stortinget.no, rune.stostad@stortinget.no, jorodd.asphjell@stortinget.no, 
ase.kristin.ask.bakke@stortinget.no, jone.blikra@stortinget.no, 
nils-ole.foshaug@stortinget.no, Masud.Gharahkhani@stortinget.no, 
kamzy.gunaratnam@stortinget.no, eva-kristin.hansen@stortinget.no, 
odd.harald.hovland@stortinget.no, anniken.huitfeldt@stortinget.no, 
Mani.Hussaini@stortinget.no, may.britt.lagesen@stortinget.no, 
stein-erik.lauvas@stortinget.no, kirsti.leirtro@stortinget.no, 
tove.elise.madland@stortinget.no, oystein.mathisen@stortinget.no, 
linda.monsen.merkesdal@stortinget.no, sverre.myrli@stortinget.no, 
tellef.inge.morland@stortinget.no, mona.nilsen.ap@stortinget.no, 
marte.mjos.persen@stortinget.no, even.amandus.roed@stortinget.no, 
lise.selnes@stortinget.no, Runar.Sjastad@stortinget.no, 
bjornar.selnes.skjeran@stortinget.no, siri.gasemyr.staalesen@stortinget.no, 

https://e24.no/boers-og-finans/i/nyzBpB/utelukket-fra-klp-oljefondet-eier-aksjer-for-46-mrd
https://www.vg.no/nyheter/i/3Mb2WM/fns-spesialrapportoer-med-brev-til-stoltenberg-ber-om-svar-om-israel-investeringer
https://www.vg.no/nyheter/i/3Mb2WM/fns-spesialrapportoer-med-brev-til-stoltenberg-ber-om-svar-om-israel-investeringer
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/session59/advance-version/a-hrc-59-23-aev.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/session59/advance-version/a-hrc-59-23-aev.pdf


 

terje.sorvik@stortinget.no, hadia.tajik@stortinget.no, anette.trettebergstuen@stortinget.no, 
truls.vasvik@stortinget.no, torbjorn.vereide@stortinget.no, solveig.vitanza@stortinget.no, 
ap.postmottak@stortinget.no, jens.stoltenberg@fin.dep.no, postmottak@fin.dep.no 
 
 
 
 

 
 
 
 
BREV 2 - Be Finansminister Jens Stoltenberg instruere Oljefondet 
til å deinvestere i selskaper som bidrar til israels okkupasjon, 
folkerettsbrudd og folkemord. (Til finansministeren, hans rådgiver, 
finansdept og finanskomiteen.)  
 
 
[EMNEFELT]: Oljefondet ut av lsraeI (eller finn på noe eget, for å unngå spam-filtre)  
 
 
Hei Jens, Finanskomiteen og Finansdepartementet for øvrig. 
 
Jeg vil med dette be dere instruere Norges Bank til å utelukke investeringer i selskaper som 
bidrar til lsraels okkupasjon, folkerettsbrudd ogk folkemord. 
 
Siden 7. oktober 2023 har Israel massakrert menneskeverdet og sønderbombet prinsippet 
om internasjonal lov, med sitt hevntokt mot Gaza og Vestbredden. 
 
For dette etterforsker FNs internasjonale domstol (ICJ) nå Israel for folkemord, og Den 
internasjonale straffedomstolen (ICC) har bedt om arrestordre på statsminister Nethanyahu 
og tidligere forsvarsminister Gallant, på anklage om krigsforbrytelser og forbrytelser mot 
menneskeheten. I tillegg har ICJ slått fast at Israels annektering av palestinske områder er 
folkerettsstridig, og må opphøre straks. 
 
Israels forbrytelser er altså anerkjent av verdens høyeste rettsinstanser. I tillegg har Norges 
regjering siden 7. mars 2024 frarådet norsk næringsvirksomhet med israelske bosettinger. 
Likevel står Oljefondet investert med enorme verdier i selskaper som opprettholder 
bosettingene, og bistår den israelske krigsmaskinen. 
 
Oljefondet har i dag en portefølje på over 220 milliarder NOK i selskaper som er direkte og 
indirekte knyttet til Israels ulovlige okkupasjon av palestinske områder. 
 
Videre har Oljefondet en portefølje på ca. 71 milliarder NOK i selskaper som forsyner Israels 
våpenindustri. Flere av disse selskapene og deres investorer kan være delaktige i Israels 
menneskerettighetsbrudd, ifølge FN-eksperter. 
 

mailto:solveig.vitanza@stortinget.no
mailto:ap.postmottak@stortinget.no
mailto:jens.stoltenberg@fin.dep.no
https://www.icj-cij.org/sites/default/files/case-related/192/192-20240126-sum-01-00-en.pdf
https://www.icc-cpi.int/news/statement-icc-prosecutor-karim-aa-khan-kc-applications-arrest-warrants-situation-state
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/07/experts-hail-icj-declaration-illegality-israels-presence-occupied
https://dontbuyintooccupation.org/wp-content/uploads/2024/11/2024_DBIO-IV-report.pdf
https://palestinakomiteen.no/aktuelt/207-60-000-av-dine-penger-er-investert-i-israels-okkupasjon
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/06/states-and-companies-must-end-arms-transfers-israel-immediately-or-risk


 

Å investere det norske folks sparepenger i slike selskap, under slike forhold, er ikke bare 
etisk uforsvarlig. Det er direkte skammelig; Det kan gjøre den norske stat delaktig i 
krigsforbrytelser og det er i strid med Etikkrådets egne retningslinjer (paragraf 4a, 4b, 4c og 
4h). 
 
Jeg ber dere derfor om å umiddelbart instruere Norges Bank til å selge seg ut av alle 
selskap som direkte eller indirekte bidrar til Israels okkupasjon, folkerettsbrudd og folkemord. 
 
 
Takk 
 
Mvh 
 
 
 

Send til:  
 
jens.stoltenberg@fin.dep.no, postmottak@fin.dep.no, Jakob.Schram@fin.dep.no, 
kommunikasjonsenheten@fin.dep.no,  
finans@stortinget.no, tuva.moflag@stortinget.no, tina.bru@stortinget.no, 
andreas.sjalg.unneland@stortinget.no, lan.marie.nguyen.berg@stortinget.no,  
sigrid.zurbuchen.heiberg@stortinget.no,  
mahmoud.farahmand@stortinget.no,  
Eigil.Knutsen@stortinget.no,  
Hans-Andreas.Limi@stortinget.no,  
Heidi.Lunde@stortinget.no, marie.sneve.martinussen@stortinget.no, 
emilie.enger.mehl@stortinget.no, ole.andre.myhrvold@stortinget.no, 
tellef.inge.morland@stortinget.no,  
Helge.Orten@stortinget.no,  
geir.pollestad@stortinget.no, kjell.ropstad@stortinget.no, Sveinung.Rotevatn@stortinget.no, 
jorunn.gleditsch.lossius@stortinget.no, bjornar.selnes.skjeran@stortinget.no, 
Roy.Steffensen@stortinget.no, maria.aasen-svensrud@stortinget.no, 
camilla.maria.brekke@stortinget.no, rigmor.aasrud@stortinget.no  
 
 
OBS 1: Skriv eget emne og gjør gjerne egne justeringer i brevet. Massegenerert e-post til 
finansdept blir elektronisk filtrert og ikke journalført eller saksbehandlet. 
 
OBS 2: Dette er en omskrevet versjon av et tidligere brev til Etikkrådet. Her er mailene 
deres: postmottak@etikkradet.no, sihryt@equinor.com, egil.matsen@ntnu.no, ch@intlaw.no, 
Vigdis.Vandvik@uib.no,   
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BREV 3 - Norge må tilslutte seg Sør-Afrikas folkemordanklage (til 
Regjering og Stortinget)  
 
Hei, 
 
Sør-Afrika har klaget inn IsraeI for FN-domstolen med anklage om folkemord. Les hele 
anklagen her.  
 
Kort oppsummert går anklagen ut på at IsraeIs handlinger og unnlatelser har karakter av 
folkemord, fordi handlingene er utført med hensikt om å ødelegge p4lestinerne i G4za og 
bryter konvensjonene mot folkemord. 
 
Sør-Afrika hevder også at Israel, særlig etter 7. oktober 2023, har brutt sin plikt til å 
forebygge og å straffeforfølge folkemord og oppfordringer til folkemord 
 
Videre krever Sør-Afrika midlertidig forføyning, altså at kamphandlingene stoppes gjennom 
våpenhvile, til domstolen får vurdert saken. Dette for å hindre uopprettelige menneskelige 
tap. 
 
Norge ratifiserte FN-konvensjonen om folkemord 22. juli 1949. Den norske regjeringen har 
altså ikke bare et moralsk ansvar for å stå opp mot de forbrytelsene mot menneskeheten 
Israel begår i Gaz4, men også et statlig, juridisk ansvar. 
 
En uttalelse fra domstolen kan legge press på Israel og andre stater, og bidra til å stanse de 
vanvittige forbrytelsene mot sivile i G4za. Norge bør kjenne sin besøkelsestid i denne mørke 
stunden, og ta en tydelig posisjon på riktig side av historien.  
 
Basert på dette, krever jeg derfor at 

-​ Norge slutter seg til Sør-Afrikas anklage mot Israel i FN-domstolen 
-​ Norge slutter seg til kravet om midlertidig forføyning 

 
Mvh 
 
 
Send til: 
 
Norges FN-ambassadør Merete Fjeld Brattested 
un.newyork@mfa.no  
 
Statsministerens kontor (SMK), utenriksdept (UD) og partienes stortingsgrupper: 
postmottak@smk.dep.no, post@mfa.no, hoyre.postmottak@stortinget.no, 
ap.postmottak@stortinget.no, frp.postmottak@stortinget.no, 
venstre.postmottak@stortinget.no, krf.postmottak@stortinget.no, 
mdg.postmottak@stortinget.no, postmottak.rodt@stortinget.no, sv.postmottak@stortinget.no, 
sp.postmottak@stortinget.no 
 
Arbeiderpartiet 

https://www.icj-cij.org/sites/default/files/case-related/192/192-20231228-app-01-00-en.pdf
https://www.icj-cij.org/sites/default/files/case-related/192/192-20231228-app-01-00-en.pdf
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rigmor.aasrud@stortinget.no, Asmund.Aukrust@stortinget.no, lene.vagslid@stortinget.no, 
kari.henriksen@stortinget.no, frode.jacobsen@stortinget.no, 
per.vidar.kjolmoen@stortinget.no, Eigil.Knutsen@stortinget.no, tuva.moflag@stortinget.no, 
marianne.sivertsen.ness@stortinget.no, nils.kristen.sandtroen@stortinget.no, 
Torstein.Solberg@stortinget.no, trine.lise.sundnes@stortinget.no, 
Elise.Waagen@stortinget.no, maria.aasen-svensrud@stortinget.no, 
lise.christoffersen@stortinget.no, rune.stostad@stortinget.no, jorodd.asphjell@stortinget.no, 
ase.kristin.ask.bakke@stortinget.no, jone.blikra@stortinget.no, 
nils-ole.foshaug@stortinget.no, Masud.Gharahkhani@stortinget.no, 
kamzy.gunaratnam@stortinget.no, eva-kristin.hansen@stortinget.no, 
odd.harald.hovland@stortinget.no, anniken.huitfeldt@stortinget.no, 
Mani.Hussaini@stortinget.no, may.britt.lagesen@stortinget.no, 
stein-erik.lauvas@stortinget.no, kirsti.leirtro@stortinget.no, 
tove.elise.madland@stortinget.no, oystein.mathisen@stortinget.no, 
linda.monsen.merkesdal@stortinget.no, sverre.myrli@stortinget.no, 
tellef.inge.morland@stortinget.no, mona.nilsen.ap@stortinget.no, 
marte.mjos.persen@stortinget.no, even.amandus.roed@stortinget.no, 
lise.selnes@stortinget.no, Runar.Sjastad@stortinget.no, 
bjornar.selnes.skjeran@stortinget.no, siri.gasemyr.staalesen@stortinget.no, 
terje.sorvik@stortinget.no, hadia.tajik@stortinget.no, anette.trettebergstuen@stortinget.no, 
truls.vasvik@stortinget.no, torbjorn.vereide@stortinget.no, solveig.vitanza@stortinget.no  
 
Senterpartiet 
Marit.Arnstad@stortinget.no, gro-anita.mykjaland@stortinget.no, heidi.greni@stortinget.no, 
sigbjorn.gjelsvik@stortinget.no, ole.andre.myhrvold@stortinget.no, 
Willfred.Nordlund@stortinget.no, heidi.greni@stortinget.no, 
Else-Marie.Rodby@stortinget.no, Per-Martin.Sandtroen@stortinget.no, 
kathrine.kleveland@stortinget.no, ivar.b.prestbakmo@stortinget.no, 
anja.ninasdotter.abusland@stortinget.no, nils.t.bjorke@stortinget.no, 
tor.inge.eidesen@stortinget.no, bengt.fasteraune@stortinget.no, 
kjerstin.woyen.funderud@stortinget.no, margrethe.haarr@stortinget.no, 
geir.adelsten.iversen@stortinget.no, jenny.klinge@stortinget.no, 
lisa.marie.ness.klungland@stortinget.no, Geir-Inge.Lien@stortinget.no, 
per.lundteigen@stortinget.no, ola.borten.moe@stortinget.no, siv.mossleth@stortinget.no, 
hans.inge.myrvold@stortinget.no, aslaug.sem-jacobsen@stortinget.no, 
marit.knutsdatter.strand@stortinget.no, per.olav.tyldum@stortinget.no,  
 
KRF 
Olaug.Bollestad@stortinget.no, dag-inge.ulstein@stortinget.no, kjell.ropstad@stortinget.no  
 
Pasientfokus 
irene.ojala@stortinget.no 
 
Høyre 
erna.solberg@stortinget.no, trond.helleland@stortinget.no, jan-tore.sanner@stortinget.no, 
margret.hagerup@stortinget.no, Heidi.Lunde@stortinget.no, 
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erlend.svardal.boe@stortinget.no, harek.elvenes@stortinget.no, 
liv.kari.eskeland@stortinget.no, mahmoud.farahmand@stortinget.no, 
Ingunn.Foss@stortinget.no, Peter.Christian.Frolich@stortinget.no, olve.grotle@stortinget.no, 
svein.harberg@stortinget.no, linda.helleland@stortinget.no, kari-anne.jonnes@stortinget.no, 
mudassar.kapur@stortinget.no, turid.kristensen@stortinget.no, erlend.larsen@stortinget.no, 
anne.kristine.linnestad@stortinget.no, Anna.Molberg@stortinget.no, 
Helge.Orten@stortinget.no, tage.pettersen@stortinget.no, ingjerd.schou@stortinget.no, 
Sveinung.Stensland@stortinget.no, aleksander.stokkebo@stortinget.no, 
ine-marie.eriksen-soreide@stortinget.no, bard.ludvig.thorheim@stortinget.no, 
Ove.Trellevik@stortinget.no, Tone-Wilhelmsen.Troen@stortinget.no, 
Mathilde.Tybring-Gjedde@stortinget.no, lene.westgaard-halle@stortinget.no 
 
FRP 
christian.tybring-gjedde@stortinget.no, sylvi.listhaug@stortinget.no, 
Hans-Andreas.Limi@stortinget.no, bard.hoksrud@stortinget.no, 
terje.halleland@stortinget.no, silje.hjemdal@stortinget.no, morten.stordalen@stortinget.no, 
morten.wold@stortinget.no, terje.halleland@stortinget.no, bengt.rune.strifeldt@stortinget.no, 
himanshu.gulati@stortinget.no, erlend.wiborg@stortinget.no, 
bengt.rune.strifeldt@stortinget.no, frank.edvard.sve@stortinget.no, 
Roy.Steffensen@stortinget.no, per-willy.amundsen@stortinget.no, 
Sivert-Haugen.Bjornstad@stortinget.no, carl.i.hagen@stortinget.no, 
Tor-Andre.Johnsen@stortinget.no, marius.arion.nilsen@stortinget.no, 
helge-andre.njastad@stortinget.no, Dagfinn-Henrik.Olsen@stortinget.no, 
gisle.meininger.saudland@stortinget.no 
 
 
TIPS:  

-​ Kopier alle mail-adressene rett inn i bcc og send til alle. 
-​ Sett Postmottak@stortinget.no som HOVEDMOTTAKER - så journalføres epostene  
-​ Rødt, MDG, Venstre og SV er ikke tatt med her, siden de har tatt ganske kraftig til 

orde for fordømming av Israel.  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
BREV 4 - Få Folkemordet i Gaza på forsiden nå! (til 
pressefolk/redaksjoner) 
 
OBS: Alle journalist-mailadresser er flyttet inn i et eget MEGA excel-ark. 
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- - - - > Trykk her for å finne adressene! < - - - - -  
 
Hei,  
 
Selv om nettsiden deres ikke bærer preg av det, pågår folkemordet i Gaza for fullt. 
 
Jeg ber dere derfor om å heve denne saken i nyhetsdekningen og bruke deres posisjon som 
mediemakt til å belyse Israels grusomme forbrytelser mot sivile palestinere. 
 
Vestlige makthaveres mangeåreige og nåværende unnlatelse til å adressere Israels ulovlige 
okkupasjon, bosetter-kolonialisme, apartheid og undertrykking er en viktig bakenforliggende 
faktor til det marerittet som nå utspiller seg i Gaza. 
 
Og dere, kjære presse, spiller en viktig rolle i dette. Det dere skriver (og ikke skriver) kan 
bidra til å sementere undertrykkelsen ytterligere, eller bidra til å tvinge frem rettferd og fred.  
 
Så av hensyn til menneskerettigheter og tusenvis av forsvarsløse barn,vær så snill og sett 
folkemordet i Gaza på forsiden nå.  
 
 
Takk.  
 
…… 
 
NYNORSK VERSJON:  
 
Sjølv om nettsida dykkar ikkje ber preg av det, pågår folkemordet i Gaza for fullt. 
 
Eg bed dykk difor om å heve denne saka i nyheitsdekninga og bruke dykkar posisjon som 
mediemakt til å belyse Israel sine grufulle brotsverk mot sivile palestinarar. 
 
Verdssamfunnets (mangeårige og noverande) unnlating til å adressere Israel sin ulovlege 
okkupasjon, busetjar-kolonialisme, apartheid og undertrykking er ein viktig underliggjande 
faktor til det marerittet som no utspelar seg i Gaza. 
 
Og de, kjære presse, spelar ei viktig rolle i dette. Det de skriv (og ikkje skriv) kan bidra til å 
sementere undertrykkjnga ytterlegare, eller bidra til å tvinge fram rettferd og fred. 
 
Så av omsyn til fred, menneskerettar og tusenvis av forsvarslause born, ver så snill og set 
folkemordet i Gaza på framsida no. 
 
Takk 
 
  
 
Forslag til mottakere:  
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1OlXkizogZzGGEYwDxsbgTZPlCVt3nu6Tg9zGb9-ktDE/edit?usp=sharing


 

Obs - Mailadresser til journalister er flyttet inn i et eget MEGA excel-ark.  
Trykk her for å finne alle 600 + adressene!  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
Brev 5 - Til den amerikanske ambassaden, som ber dem om å 
stemme for våpenhvile 
 
Dear fellow human beings of the U.S. Embassy in Oslo.  
 
I demand you to call for a ceasefire in Gaza now. The world demands you to call for a 
ceasefire in Gaza now!  
 
With your backing of Israel and your vetos in the UN Security Council, The US is making 
itself complicit in genocide, for the whole world to see.  
 
But you cannot win peace with bombs and terror. 
 
You can only win peace by respecting civilian lives.  
 
So please stop the horrendous bombing and mass murdering of defenceless civilians now. 
 
Please call for a ceasefire in Gaza now. 
 
Regards, 
xx 
 
 
Send til: 
 
OsloACS@state.gov, oslopress@state.gov, osloirc@state.gov, hro-oslo@state.gov, 
Osloamb@state.gov  
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BREV 6 - Stopp norsk våpeneksport og -produksjon til krigførende 
land  
 
 
Kjære (Regjering og stortingsrepresentanter) 

 

Det har nylig kommet frem at norskproduserte våpen og våpenkomponenter brukes av den 

israeIske hæren i deres humanitærrettsstridige massakre mot sivilbefolkningen i G4za. 

 

IsraeI har blant annet blitt forsynt med 1800 M141-rakettkastere i oktober 2023, via Nammos 

amerikanske fabrikk i Arizona. I tillegg bruker israeIerne Hellfire-missiler, som med stor 

sannsynlighet går på rakettdrivstoff fra det norske selskapet Chemring Nobel.    

 

Noen av disse Hellfire-rakettene skal være utstyrt med stålblader som kan kappe ofre i to, 

eller termobariske stridshoder, hvis ofre brennes i hjel av gigantiske ildkuler. 

 

Når man ser dette i lys av at den israeIske hæren de siste ukene, til massiv fordømmelse, 

har drept over 30.000 sivile (hvorav halvparten barn), er Norges deltakelse i dette direkte 

vemmelig. 

 

Norge har et forbud mot å selge våpen til land i krig eller hvor krig truer. Men vi omgår altså 

dette ved å tillate våpeneksport til og våpenproduksjon i andre land som har (enda) lavere 

moralsk handelsstandard enn oss, og dermed finner norske våpen veien til krigførende land.  

 

Dermed tjener nå norske bedrifter store penger på at lsrael massakrer, brenner og lemlester 

sivile og barn i stor skala. Dette er HELT uakseptabelt, og en skam for «fredsnasjonen» 

Norge!  

 

SV og Rødt har «utfordret regjeringen til å tette hullene i regelverket for våpeneksport og 

-produksjon». Jeg høyner med å KREVE at regjeringen tetter disse hullene, og innfører en 

sluttbrukererklæring som forbyr salg og bruk av norske våpen til krigførende og/eller 

folkemordutøvende land.    

 

Vi kan ikke akseptere at en undertrykkende stat bruker norske våpen brukes til drap på sivile 

og barn. Dette må stoppe nå!  

 

Mvh 



 

 

FORSLAG TIL MOTTAGERE 
 

 
Statsministerens kontor (SMK) Utenriksdept (UD) + AP og SPs stortingsgruppe: 
postmottak@smk.dep.no, post@mfa.no, ap.postmottak@stortinget.no, 
sp.postmottak@stortinget.no 
 
Arbeiderpartiet 
rigmor.aasrud@stortinget.no, Asmund.Aukrust@stortinget.no, lene.vagslid@stortinget.no, 
kari.henriksen@stortinget.no, frode.jacobsen@stortinget.no, 
per.vidar.kjolmoen@stortinget.no, Eigil.Knutsen@stortinget.no, tuva.moflag@stortinget.no, 
marianne.sivertsen.ness@stortinget.no, nils.kristen.sandtroen@stortinget.no, 
Torstein.Solberg@stortinget.no, trine.lise.sundnes@stortinget.no, 
Elise.Waagen@stortinget.no, maria.aasen-svensrud@stortinget.no, 
lise.christoffersen@stortinget.no, rune.stostad@stortinget.no, jorodd.asphjell@stortinget.no, 
ase.kristin.ask.bakke@stortinget.no, jone.blikra@stortinget.no, 
nils-ole.foshaug@stortinget.no, Masud.Gharahkhani@stortinget.no, 
kamzy.gunaratnam@stortinget.no, eva-kristin.hansen@stortinget.no, 
odd.harald.hovland@stortinget.no, anniken.huitfeldt@stortinget.no, 
Mani.Hussaini@stortinget.no, may.britt.lagesen@stortinget.no, 
stein-erik.lauvas@stortinget.no, kirsti.leirtro@stortinget.no, 
tove.elise.madland@stortinget.no, oystein.mathisen@stortinget.no, 
linda.monsen.merkesdal@stortinget.no, sverre.myrli@stortinget.no, 
tellef.inge.morland@stortinget.no, mona.nilsen.ap@stortinget.no, 
marte.mjos.persen@stortinget.no, even.amandus.roed@stortinget.no, 
lise.selnes@stortinget.no, Runar.Sjastad@stortinget.no, 
bjornar.selnes.skjeran@stortinget.no, siri.gasemyr.staalesen@stortinget.no, 
terje.sorvik@stortinget.no, hadia.tajik@stortinget.no, anette.trettebergstuen@stortinget.no, 
truls.vasvik@stortinget.no, torbjorn.vereide@stortinget.no, solveig.vitanza@stortinget.no  
 
Senterpartiet 
Marit.Arnstad@stortinget.no, gro-anita.mykjaland@stortinget.no, heidi.greni@stortinget.no, 
sigbjorn.gjelsvik@stortinget.no, ole.andre.myhrvold@stortinget.no, 
Willfred.Nordlund@stortinget.no, heidi.greni@stortinget.no, 
Else-Marie.Rodby@stortinget.no, Per-Martin.Sandtroen@stortinget.no, 
kathrine.kleveland@stortinget.no, ivar.b.prestbakmo@stortinget.no, 
anja.ninasdotter.abusland@stortinget.no, nils.t.bjorke@stortinget.no, 
tor.inge.eidesen@stortinget.no, bengt.fasteraune@stortinget.no, 
kjerstin.woyen.funderud@stortinget.no, margrethe.haarr@stortinget.no, 
geir.adelsten.iversen@stortinget.no, jenny.klinge@stortinget.no, 
lisa.marie.ness.klungland@stortinget.no, Geir-Inge.Lien@stortinget.no, 
per.lundteigen@stortinget.no, ola.borten.moe@stortinget.no, siv.mossleth@stortinget.no, 
hans.inge.myrvold@stortinget.no, aslaug.sem-jacobsen@stortinget.no, 
marit.knutsdatter.strand@stortinget.no, per.olav.tyldum@stortinget.no 
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BREV 7 - Til Israels ambassade - Stopp bombingen nå  
 
Dear fellow human being of the Israeli Embassy in Oslo.  
 
Stop the bombing of Gaza now.  
 
Stop the senseless killing of civilians, women and children.  
 
End the illegal and inhumane blockade of Gaza, and stop the violence and illegal settling on 
the West Bank.  
 
The whole world sees and condemns your war crimes.  
 
Israel’s legitimacy crumbles up for every day you continue these attacks, for every hospital 
you bomb, for every innocent child you kill.  
 
You can never win peace or justice by oppressing and massacring your neighbor.  
 
And you, of all, should know that genocide is worst of all crimes.  
 
Stop the Genocide on Palestinians.  
 
Stop the bombing of Gaza now.  
 
 
 
Israels ambassade i Oslo: 

●​ Telefon: 21 01 94 26​
E-post: plt@oslo.mfa.gov.il 
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BREV 8 - til regjering/politikere -  Krev stans av bombingen og 
beskyttelse av sivile  
 
 
Krev beskyttelse av sivile i g4za nå 
 
Hei  
 
Som dere vet pågår det nå et fullstendig blodbad på g4z4, anført av israeIske militærstyrker. 
 
Det rapporteres om et konstant bomberegn og titusenvis av drepte og skadde, de fleste 
kvinner og barn. Det bombes mot sykehus, ambulanser og grenseoverganger.  
 
I tillegg er hele befolkningen stengt inne av et blokkadegjerde og, perverst nok, fratatt vann 
og strøm av den samme staten som bomber dem.  
 
Vi er vitne til så enorme lidelser og så grovt inhumane overgrep, at ord ikke strekker til. 
 
Men vi, frie mennesker, har et ansvar for å stå opp mot urettferdighet, mot hensynsløshet og 
mot drap på sårbare, sivile og barn. 
 
Så i folkerettens og medmenneskelighetens navn ber jeg dere om å bruke deres posisjon til 
å stoppe, eller i det minste stagge dette marerittet. 
 
Så jeg ber dere innstendig om å umiddelbart: 

●​ Fordømme lsraels bombing av sivile i Gaz🫶🏼 
●​ Kreve at lsrael stopper bombingen av Gaz🫶🏼 
●​ Kreve at lsrael åpner vann- og strømforsyningen i Gaz🚨 
●​ Kreve at lsrael slipper inn humanitær hjelp, medisiner og livsviktige varer i Gaz🍉 
●​ Kreve at lsrael åpner en humanitær korridor for flyktninger og sivile i Gaz💚 

 
Det sies at det drepes et barn ca hvert 15. minutt i angrepene mot Gaz🫶🏼. Tiden går, 
dødstallene og de sivile lidelsene hoper seg opp.  
 
Så vær så snill, kjære medmennesker. Bruk deres stemme, si høyt og tydelig ifra, at dette 
må stoppe nå.  



 

 
For barn i Gaz🥹 er bare barn. De fortjener å leve. 
 
Takk 
 
Mvh 
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TIPS:  

-​ Kopier alle mail-adressene rett inn i bcc og send til alle. 
-​ Sett Postmottak@stortinget.no som HOVEDMOTTAKER - så journalføres epostene  
-​ Rødt, MDG, og SV er ikke tatt med her, siden de har tatt ganske kraftig til orde for 

fordømming av Israel.  
-​ Obs, noen mailprogram tillater maks 100 (99?) mails om gangen 
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