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A Sociedade Brasileira de Lentes de Contato, Córnea e Refratometria (SOBLEC) é um 
congresso de extrema importância para diferentes áreas da Oftalmologia e, em 2023, um 
dos assuntos tratados será a Ortoceratologia. 
 
A data para do evento está prevista para os dias 27/10/2023 e 28/10/2023. 
 
Com mais de meio século de atuação, a SOBLEC desempenha o papel de promover a 
excelência e a divulgação de informações dentro da comunidade oftalmológica, onde o 
principal objetivo é facilitar a troca de conhecimentos e experiências entre oftalmologistas, 
residentes e o público em geral. 
 
Além disso, o congresso valoriza e conta com a participação das empresas do setor visual, 
reconhecendo a importância de todos caminharem juntos em direção aos avanços na 
oftalmologia. 
 
Assim, as empresas têm a oportunidade de apresentar seus produtos, serviços e 
estabelecer parcerias estratégicas com os profissionais da área. 
 
Isso tudo é alcançado por meio de sessões educativas que abordam uma variedade de 
tópicos relevantes para a oftalmologia, concentrando informações de alta qualidade e 
relevância não apenas para oftalmologistas, mas também para pacientes e toda a 
comunidade. 
 
E este ano, um dos temas tratados será a Ortoceratologia. Um assunto que está ganhando 
cada vez mais relevância dentro deste universo. 
 
Veremos um pouco mais sobre este assunto no próximo tópico. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=a5A41-KXOTo 
Vídeo oficial: SOBLEC - 27 e 28/10/2023 

O que é Ortoceratologia? 
Mas, afinal, o que é Ortoceratologia? 
 
A Ortoceratologia é uma ótima opção para aqueles que desejam uma correção visual 
temporária, sem a necessidade de realizar uma cirurgia a laser. 
 
Nas palavras da Dra. Priscila Carvalho de Oliveira Zobaran, fundadora da clínica Oftovision 
e especialista em lentes de contato: 
 

https://soblec.com.br/congresso-brasileiro-da-soblec
https://www.youtube.com/watch?v=a5A41-KXOTo
https://www.linkedin.com/in/dra-priscila-carvalho-de-oliveira-zobaran-527058105/?originalSubdomain=br
https://oftovision.com.br/


“A ortoceraologia é uma técnica antiga aprimorada nos mínimos detalhes para que os 
pacientes tenham mais liberdade no dia a dia. Frequentar piscinas, nadar na praia, praticar 
esportes diversos… Tudo isso é facilitado pela correção do grau gerada pelo uso das lentes 
orto-k.  Outro benefício é a redução da progressão do grau de miopia em crianças e 
adolescentes, evitando complicações futuras.” 
 
É um método de correção visual não cirúrgico, que utiliza lentes de contato rígidas 
especiais para remodelar temporariamente a córnea e corrigir problemas de visão, como 
miopia e astigmatismo. Essas lentes são usadas durante a noite, enquanto a pessoa 
dorme, e funcionam moldando suavemente a superfície da córnea para corrigir defeitos de 
refração. 
 
Durante o dia, após a remoção das lentes, a córnea, temporariamente remodelada, permite 
que a luz seja adequadamente focalizada na retina, proporcionando uma visão clara sem a 
necessidade de óculos ou lentes de contato. 
 
Ficou com alguma dúvida ou tem sugestões para fazer? Entre em contato conosco 
deixando um comentário aqui em baixo. 
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