Gido an 5: Ky ndng an toan (Nhan biét nguoi la, cac tinh hudng nguy hiém, cac dé vat nguy

hiém)

DPéi twong: Tré nha tré (3-4 tudi)

Thoi gian: 30 phat

Muc tiéu:

e Tré nhan biét dwoc ngudi la va biét cach (rng xt phu hop.
e Tré nhan biét dwoc mot sé tinh hubng nguy hiém va biét cach phong tranh.
e Phat trién kha nang nhan thirc, ki ndng tw bdo vé va y thirc an toan cho tré.

Chuan bi:

e Tranh anh hoac video vé nguoi la, cac tinh huéng nguy hiém va cac db vat nguy

hiém.
e Bup bé hodc géu bong.
e Cac dd vat mé phéng (vi du: dao nhya, kéo nhwa, 6 dién gia).
e Nhac bai hat vé cha dé an toan.

Thwc hién:
Hoat déng Theoi Noi dung Phwong phap Lwuy
gian
Hoat dong 1: |5 phut |- C6é va tré cling hat bai hat vé|— Hat cung tré. — Tao khéng khi vui
Khé&i déng chd dé an toan. —Dat cau hdigoi  |vé, gan gii dé tré dé

— Trd chuyén véi tré vé nhivng
ngwdi ma tré biét va nhirng
ngudi la ma tré cé thé gap.

m& dé tré chia sé
suy nght.

dang tham gia.




Hoat dong 2:
Lam quen voi
ky nang

10 phat

Nhan biét nguoi la:

— C6 gidi thiéu khai niém
“nguwdi la” va giai thich cho tré
hiéu. Ngoai ra, str dung tranh
anh hodc video d& minh hoa
vé nguoi la.

— Cé hwdng dan tré cach tng
x khi gap ngwdi la (vi du:
khéng nhan qua, khéng di
theo, néi vai ngudi IGn).
Nhan biét tinh huéng nguy
hiém:

— Cb giti thieu mot sb tinh
hudng nguy hiém thudng gép
(vi du: lac dwdng, chay nha,
dudi nwéc). Théng qua tranh
anh, video dé minh hoa vé cac
tinh huéng nguy hiém.

— C6 hwéng dan tré cach
phong tranh va x& ly khi gap
céac tinh huéng nguy hiém.
Nhan biét d6 vat nguy hiém:
— Cb giti thieu mot sb dd vat
nguy hiém thwdng gap (vi du:
dao, kéo, 6 dién, phich nwéc
nong).

— Cho tré quan sat cac doé vat
mo phéng va giai thich vé s
nguy hiém cuda chang.

— Quan sat tranh
anh, video.

— Ké& chuyén va dat
cau hdi dé tré suy
nght.

— Dung db vat mé
phdng dé tré nhan
dién dé dang.

— Pam bao tré hiéu
ré ndi dung bang
cach dat cau hai
kiém tra.




Hoat dong 3:
Thwe hanh

15 phat

— C6 tb chirc cac tro choi
doéng vai dé tré thyc hanh cac
ky nang an toan:

+ Tro choi “Ngudi la dén”: Tré
dong vai va thwe hanh cach
trng x& khi gap nguoi la.

+ Trd choi “Tinh hudng nguy
hiém”: Tré déng vai va thuc
hanh cach xt ly khi gap cac
tinh huéng nguy hiém.

+ Tro choi “D6 vat nguy hiém”:
Tré phan loai cac db vat an
toan va nguy hiém.

— Khuyén khich tré st dung
I&1 n6i va hanh déng phu hop
trong tirng tinh huéng. Béng
thoi, gido vién can quan sat va
gitp d& nhirng tré con lung
tung.

— Hwéng dan tré
céach giao tiép va
xt ly tinh huéng.
—Boéng vién tré
thwc hanh dang ky
nang an toan.

—Pam bao moi tré
déu dwoc tham gia
thwc hanh.

Hoat dong 4:
Cuing cb va
nhan xét

5 phat

— Cb va tré cung nhau nhéc lai
cac ky nang an toan da hoc.

— Co6 khen ngoi nhirng tré da
thwe hién tét cac k§ nang va
doéng vién tré chwa lam dwoc.

— Téng két hoat
dong.

— Nhan xét nhe
nhang, tich cwc.

— Khuyén khich tré
chia sé cdm nhan vé
hoat déng.




