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紳士社會大學 (葫蘆國小秋季班) 
愛的調色盤- 活出美好人生 

文 / 官網編輯小組整理  2024-09-18 
 
 
日期：2024年9月18日(三) pm19:20-21:20 

講題：愛的調色盤- 活出美好人生 

講師：蕭慧英老師​

對象：年滿二十歲以上社區人士及學生家長、志工 

地點：台北市葫蘆國小~視聽教室（台北市士林區環河北路三段55

號）  

指導單位：教育部、內政部、台北市教育局 

主辦單位：中華民國紳士協會​

承辦單位：中華民國紳士協會社子分會 

 

http://www.20187.org.tw


 
 

講師回饋： 

謝謝愛團志工113期書容大哥的幫忙引介，可以再次來到紳士協會

，讓愛你一輩子的理念傳出去，這次來到台北市社子分會的葫蘆國

小演講。雖然聯絡人已經選了「愛的調色盤-活出美好人生」這個講

題，我卻有點貪心，為了把「愛你一輩子」五字的理念，在短短的兩

個鐘頭也能帶給學員們，上課前重新整理了簡報，希望能有更完整

的分享讓學員們有所收穫。 

七點二十分開始的課程，我大約在六點五十分就已經開車來到葫

蘆國小附近，地址雖然是環河北路，但抵達時卻繞了幾圈找不到校

門口。今年的九月，很多雨，那天晚上更是豪大雨，附近巷子都黑

漆漆的，電話又接不上聯絡人，好不容易連絡上，進到教室時間已

經晚了許多。就在那黑漆漆又溼答答的40分鐘裡，我心急如麻，心



想等等進入教室，我恐怕藏不住我那沮喪的臭臉，心不寧靜的人卻

要談心寧靜，真是個很糟的狀態。 

後來會長來到門口接我，表示給的資訊不完整，他連連道歉，反而

讓我不好意思起來。進了教室，看到滿滿一屋子的學員，我很快地

就轉換了心情。就在工作人員還在重新啟動電腦的空檔，我先跟大

家分享了愛團的名言：「一切都是最好的安排」背後的故事。 

 

有一個國王到森林打獵，花豹撲來，將國王的小指咬掉一截。宰相

卻微笑著說：「大王啊，想開一點，一切都是最好的安排！」國王憤

怒將他關進監獄，宰相依然微笑說：「我深信這也是最好的安排。」 

國王又來到一處偏遠的山林，碰到土著把他五花大綁，準備燒烤；

但是祭司發現他的小指頭少了半截，並不是個完美的祭品，於是將

他放了。 



國王回宮後叫人釋放宰相，說：「果然一切都是最好的安排！如果

不是被花豹咬一口，今天連命都沒了。」宰相說：「如果我不是在監

獄裡，那麼陪伴您微服私巡的人一定是我，當土著人發現國王您不

適合祭祀，那豈不是就輪到我了？」 

國王忍不住哈哈大笑說：「果然沒錯，一切都是最好的安排！」 

 

學員聽了這個小故事哄堂大笑，接下來的晚上，教室裡就充滿輕鬆

愉快的氣氛。雖然時間因為壓縮卻還是講完內容。我全心全意地分

享，學員們也很認真地學習。唯一遺憾是因為時間縮減，結束的有

點匆忙，書寫心得問卷給的時間太少，也來不及拍大合照。 

當天三十多位學員，只來得及收到22份問卷，其中19位都表示非常

有幫助或是有幫助。我想，擔任講師的人其實最在乎的，就是學員

有沒有收穫，幸好在上課的過程中，從他們的表情、回答分享及笑

聲，我可以感受到他們對「愛的調色盤-活出美好人生」這個主題確

實有共鳴。、 



 

 

學員回饋： 
讓您印象深刻的是... 

●​ 愛的教育 

●​ 找出美好的自己 

●​ 一切都是最好的安排 



●​ 愛你一輩子 

●​ 老師的親切 

●​ 與下一代的教育方式 

 

讓您覺得受用的是... 
●​ 家庭生活 

●​ 愛你一輩子 

●​ 要先愛你自己 

●​ 幸福是什麼？ 

●​ 滿滿的愛 

●​ 親子關係 

●​ 人際關係，先愛自己，愛家人 

 

留言給講師... 
●​ 謝謝老師的啟發，親和力讓人喜歡 

●​ 蕭老師很好 

●​ 喜歡 

●​ 一樣的顏色，卻有不同感覺 

●​ Love you! Thank you! 

●​ 生動活潑講課 

●​ 很棒 

回到愛團主官網 

 

 

https://sites.google.com/20187.org.tw/love/home
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