
Кілька порад  батькам, щодо протидії  булінгу: 

 

1.Поговоріть з дитиною відкрито і доброзичливо, вислухайте її та запевніть, 
що завжди та попри все ви на її боці, а ще в тому, що кожна людина має право 
на повагу і безпеку. 

2.Допоможіть дитині зрозуміти, що вона не є ані "ябедою", ані 
"наклепником". Вона смілива людина, яка не боїться говорити правду, щоб 
захистити себе та інших і, навіть, допомогти виправити ситуацію. 

3. Докладно з’ясуйте факти. Занотуйте: що і коли трапилось. Якщо є 
можливість - зберіть докази. 

4. Домовтеся про зустрічі з дорослими, які опікуються вашою дитиною та 
дітьми агресорами (з батьками, вчителями, адміністрацією школи тощо). 

5. На зустрічах - поясніть ситуацію, намагаючись бути максимально 
спокійним та конструктивним . 

6.Спробуйте створити зрозумілий і максимально простий план щодо протидії  
булінгу. 

7.Пам'ятайте, що ваше пряме втручання, наприклад спроба "виховати" чужу 
дитину, особливо, якщо йдеться не про доброзичливу розмову, а про погрози  
такі дії  можуть нашкодити та ще більше загострити ситуацію. 

8.Дотримуйтеся плану та будьте уважні до власної дитини, її поведінки, 
реакцій, почуттів. 

 Пам’ятайте! Ми завжди раді Вам допомогти! 


