
План заходів для запобігання булінгу (цькуванню) та 
будь-яким іншим проявам насильства на 2025/2026 н.р. 

Основним завданням сучасної школи, що підтверджується й поширюється 
Міністерством освіти і науки України та Міжнародною організацією ЮНІСЕФ є 
створення нового освітнього простору, головними засадами якого є створення 
безпечного навчального середовища, а також  забезпечення прав, свобод та інтересів 
дітей.  Концепція «Нова українська школа» (НУШ) вимагає реформування існуючого 
алгоритму розвивальної, корекційної та профілактичної роботи, адже дуже часто в 
освітніх закладах  постає проблема булінгу та порушення норм поведінки учнями, що 
не дозволяє в повному обсязі досягти поставлених демократичних орієнтирів. 
Важливою умовою ефективності роботи працівників психологічної служби є 
розставлення пріоритетів та цілей, викладених комітетом ООН: 

●​ взаєморозуміння; 
●​ взаємоповага; 
●​ дружня атмосфера; 
●​ пріоритет прав людини; 
●​ толерантність; 
●​ постійний розвиток; 
●​ активна життєва позиція; 
●​ здоровий спосіб життя; 
●​ людяність; 
●​ порядність; 
●​ повага до приватного життя; 
●​ мир; 
●​ єдина країна. 
 

№ 
п/п 

Заходи Термін 
виконання 

Відповідальний 

1. Довести до відома учнів та 
працівників закладу освіти:  правила 
поведінки та обов’язки здобувачів 
освіти;  порядок реагування на 
доведенні випадки булінгу у закладі 
освіти та відповідальність осіб, 
причетних до булінгу;  порядок 
подання та розгляду заяв про випадки 
булінгу 

Вересень Практичний 
психолог 

2. Проведення тижня протидії булінгу 
«Зупинимо булінг разом» (за окремим 
планом) 

Вересень  Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 



3. Бесіда-диспут «Моє життя - не на 
продаж!» з учнями 9-го класу 

17 жовтня Соціальний 
педагог 

4. Заняття з елементами тренінгу «Живи 
вільно» для учнів 8-го класу 

17 жовтня Практичний 
психолог 

5. Тренінгові заняття: «Вчимося 
розумінню один одного» для учнів 
1-го та 3-4-го класів 

Жовтень-листопа
д 

Практичний 
психолог 

Соціальний 
педагог 

6. Інформаційна бесіда «День боротьби 
з насильством і булінгом» для учнів 
6-го класу 

6 листопада Практичний 
психолог 

7. Інтерактивний тренінг на тему: «Стоп 
булінг! Зупинимо булінг разом!» для 
учнів 8-го класу 

6 листопада Соціальний 
педагог 

8. Заходи до Європейського дня захисту 
дітей від сексуальної експлуатації та 
сексуального насильства 

18 листопада Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

9. Години спілкування «Булінг: міфи та 
реальність», «Не допускай насилля 
над ближнім», «Допоможи другу» 

Листопад Класні керівники, 
практичний 

психолог 
10. Тренінгове заняття «Конфлікт. Шляхи 

подолання конфліктів» для учнів 
8-9-го класів 

Листопад Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

11. Проведення 
інформаційно-просвітницьких заходів 
в рамках щорічної Всеукраїнської 
акції  
 «16 днів проти насильства» «Сім’я – 
простір без насильства!» (за окремим 
планом). 

25 листопада – 10 
грудня 

Класні керівники, 
практичний 

психолог, 
соціальний 

педагог 

12. Інформаційна бесіда «Я маю право 
жити без насильства» для учнів 7-го 
класу 

08 грудня Соціальний 
педагог 

13. Практичне заняття «Як не стати 
жертвою булінгу» для учнів 7-8-го 
класів 

Листопад-грудень Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

14. Профілактичне заняття для учнів 
2-4-го класів з елементами тренінгу 
«Запобігання насильству серед дітей. 
Правила безпечної поведінки» 

Грудень-січень Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

15. Тренінг для учнів 9-го класу «Як не 
стати учасником булінгу» 

Лютий Соціальний 
педагог 



16. Уроки відвертого спілкування 
«Змінюй в собі негативне ставлення 
до інших», «Як подолати булінг» 

Лютий Класні керівники, 
практичний 

психолог, 
соціальний 

педагог 
17. Бесіда «Гендерно-зумовлене 

насильство, культура згоди» з учнями 
7-9-го класів 

Лютий Практичний 
психолог 

18. Заняття з елементами тренінгу 
«Безпека в Інтернеті» для учнів 5-6-го 
класів 

10 лютого Соціальний 
педагог 

19. Тренінг  «Безпечний Інтернет та 
соціальні мережі» для учнів 7-8-го 
класів 

Березень Практичний 
психолог 

20. Розробка пам’ятки для учнів (буклет) 
«Булінг: проінформований значить 
захищений» 

Березень-квітень Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

21. Етична бесіда на тему: «Булінг та 
протидія йому» з учнями 7-го класу 

Травень Практичний 
психолог 

22. Лекція-бесіда з учнями 7-9 класів 
«Насильство та його види» 

Травень Соціальний 
педагог 

23. Проведення ранкових зустрічей з 
метою формування навичок дружніх 
стосунків (для учнів 1-го та 3-5-го 
класів) 

Протягом року Класні керівники 
1-го та 3-5-го 

класів 

24. Заняття з елементами тренінгу 
«Булінг та кібербулінг -  реальна 
проблема сьогодення» 

Протягом року Соціальний 
педагог, 

практичний 
психолог 

25. Анонімне анкетування учнів для 
дослідження уявлень щодо 
розповсюдженості насильства та 
цькування (булінгу) у молодіжному 
середовищі та можливих шляхів його 
подолання 

Протягом року Практичний 
психолог 

26. Психодіагностика здобувачів освіти 
(вибірково) на визначення схильності 
до агресивної поведінки 

Протягом року Практичний 
психолог 

27. Інформаційно-просвітницька робота з 
батьками та законними 
представниками дітей, схильних до 
протиправної поведінки 

Протягом року Класні керівники, 
соціальний 

педагог 

28. Консультації психолога з питань 
взаємин батьків та дітей 

Протягом року Практичний 
психолог 



29. Проведення  профілактичних   бесід  з 
батьками щодо  запобігання 
насильства в сім’ї  

Протягом року Практичний 
психолог 

30. Проведення групових та 
індивідуальних консультацій вчителів. 
«Алгоритм дій педагогічного 
працівника у разі виявлення фактів 
порушення прав дитини в 
навчальному закладі або фактів 
насильства в учнівському середовищі 
чи в сім’ї учня» 

За потребою Практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог 

31. Організація та проведення годин 
класних керівників із питань 
попередження та запобігання булінгу, 
превентивного виховання, 
формування загальнолюдських 
моральних цінностей (дискусій, 
«круглих столів», бесід, 
ситуативно-рольових ігор тощо) 

Протягом року Класні керівники 

 


	Бесіда «Гендерно-зумовлене насильство, культура згоди» з учнями 7-9-го класів 
	Тренінг  «Безпечний Інтернет та соціальні мережі» для учнів 7-8-го класів 

