
Артикуляційна гімнастика з елементами 
біоенергопластики. 

ЛЯЛЬКА 
Лялька грає язичком, 
З вами хоче грати разом, 
Щоб навчити нас говорити. 
За нею зможеш повторити? 
 

СМАЧНЕ ВАРЕННЯ 
Лялька гарно облизалась. 
Дуже язичок старався - Все робив повільно, плавно. 
Ой, як смчно! Ой, як грано! 
(Руки стиснуті в кулак. Виконати колові рухи руками за 
годинниковою стрілкою) 

 
ЛІХТАРИКИ 

Руками з лялькою гуляли, 
А рухи ротом повторяли. 
(Розташувати долоні перед собою, випрямивши і розчепіривши 
пальці. Стискати і розтискати пальці на обох руках одночасно, 
супроводжуючи рухи ротом, відкриваючи і закриваючи рот) 
 

ГОДИННИЧКИ 
Язичком своїм так вправно 
Водить лялька вліво - вправо! 
Як годинник цокотить: 
-Тікі - тук! ТІк-так! 
(Супроводжує стисла і опущена вниз долоня, яка рухається під 
рахунок ліворуч - праворуч, при цьому язичок рухається ліворуч - 
праворуч) 
 
(Матеріал використано з журналу “Логопед”, №5 (113) травень 
20200. 


