
Kjøp en forundringspose! 
Joker Egersund-sjef Egil Heien hadde mye å fortelle om matsvinn og bærekraftig 
utvikling. Her er det han hadde å si. 
 
Hva gjør dere med maten som ikke blir solgt? 
- Vil gjerne forklare hva vi som dagligvarebutikk 

gjør for å unngå matsvinn. Som butikk så jobber 

vi knallhardt for å ikke kaste mat. Her på vår 

butikk er det ikke mye varer som blir kastet som 

søppel.  Det er, og vil alltid være svinn i 

dagligvarebutikker. Hvis vi tar frukt og 

grønt-avdelingen så må vi sortere bort varer som 

ikke er salgbare til full pris, da er det varer som 

har fått klemskader, har falt i gulvet og fått seg en 

dunk og så videre  Disse varene er fullt brukbare, og slike varer legger vi i en pose i en egen 

kurv som vi selger til veldig redusert pris. (10 kr pr kg) Vi kaller posene for smoothie-frukt og 

disse kan godt inneholde litt forskjellige frukter.  Bananer som er blitt brunprikkete på skallet 

er jo heller ikke dårlige varer, så disse legges også i slike poser i denne kurven. Dette har vi 

praktisert i vår butikk i mange år og våre kunder vet å sette pris på dette fordi denne kurven 

blir ofte tom.   

 

Vet dere hvor mye mat dere kaster i året? 
- Vi vet ikke konkret hvor mange kilo varer vi kaster, men som nevnt er ikke dette mye.  

Brødvarer og frukt/grønt som ikke er salgbart hentes av en bonde som gir disse til dyrene. 

Kommunen sitt system hentet våre søppelsekker hver uke for en del år siden men nå henter 

de knapt nok en sekk hver 14. dag.  Da er det blant bedervede varer som ikke kan selges. Vi 

bruker også to systemer som vi bruker i kampen mot matsvinn. Det ene systemet heter 

Throw No More. Her kan alle få info via en app om de varer som prises ned i blant annet 

vår butikk. Veldig mange butikker har koblet seg på dette systemet, og det er i dag over 550 

Spar og Joker Butikker som er påkoblet. Last gjerne ned appen Throw No More for å teste 

dette ut. Det andre verktøyet heter Too Good To Go. Det som går ut på dato men som ennå 

er brukbart etter dato legger vi i en "forundringspose" som kunder kan kjøpe for 39 kr. Denne 

kan inneholde alt fra frukt/grønnsaker/brød/boller og så videre. Verdien på posens innhold er 

alltid over 110 kr.På denne måten bidrar alle til å unngå matsvinn.  

 



​ “ Last gjerne ned appen Throw No More for å teste dette ut” 
 

Bruker dere noe annet enn plastposer når kundene kjøper noe? 
- Kundene våre er blitt veldig flinke til å ha med egne bærenett eller å ha med seg og 

gjenbruke egne plastposer. Men vi har også tilbud om papirposer og bærenett som vi selger 

i kassen. Men mange voksne sier at de må ha en bærepose fordi den blir brukt til søppel 

hjemme. 

 

Hvorfor er alt maten pakket inn i plast og ikke i noe mer miljøvennlig? 
- Med det samme vi er i denne avdelingen, ser dere spør om innpakket frukt/grønt i plastikk. 

Dette er et nødvendig onde for å opprettholde kvaliteten på varene som dere og deres 

foreldre kjøper. Grønnsaker inneholder mye vann og fuktighet og må holdes på kjøl for at 

ikke varene skal råtne. Varene fordamper veldig mye fuktighet og da blir disse varene 

uappetittlige, og vekten på varen blir også mindre. Og så har vi det hygieniske. Mange tar på 

maten som ligger i disken, og derfor er det god matsikkerhet og ha varene emballert. Alt 

dette har sin bakdel i at det er plast som brukes. Produsentene har dog blitt flinkere å fase 

emballasje over til papp eller papir der det er fysisk mulig.  
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