
12 апреля 2025 года 
в ГУО «Сосновская средняя школа №1 Любанского района»  

прошёл ДЕНЬ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ. 
 
С целью формирования у учащихся потребностей в здоровом 
образе жизни среди учащихся 7-11 классов прошёл устный 

журнал "Здорово здоровым быть". Ребята узнали не только много нового о здоровом 
образе жизни, но и проявили смекалку и интеллект. Собирали пословица о ЗОЖ, 
составляли слова, отвечали на вопросы. На этапе рефлексии каждый показал свою 
заинтересованность в ЗОЖ и сохранении своего здоровья. Ребята на протяжении всего 
мероприятия были активны. 

 
 

 
 

  


