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1. A képzési program alapadatai

1.1. | Kepzes . Self Touch for Health
megnevezése:

1.2. | A képzés célja: A tanfolyam célja énmagunk karbantartasanak, felfedezésének,
megértésének és kiegyensulyozasanak elsajatitasa, meridianok és a
hozza tartozé izmok tesztelésének és kiegyensulyozasanak az
elsajatitasa kilénb6z6 modszerekkel.

1.3. | A képzés A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki el szeretné

célcsoportja: sajatitani az 6hmagunkkal valé kineziolégiai munka alapjait.

1.4. | A képzés soran e Arésztvevd képessé valik meridianok specialis
megszerezhetd mozdulatokkal t6rténé tesztelésére és reflexpontokkal vald
kompetenciak: kiegyensulyozasara.

e Moddszerkompetenciak: izmok és meridianok
energiaellatottsaganak felmérése és a megfelel6 korrekcios
eljaras kivalasztasa mozdulatokkal és oscillaciés teszttel.

e Erzelmi és energetikai munka egy aktualis témaval
kapcsolatban.

0. A képzésbe vald bekapcsolodas és részvétel feltételei

2.1. | Iskolai végzettség: Nem szikséges.

2.2. | Szakmai végzettség: | Nem sziikséges.

2.3. | Szakmai gyakorlat: Nem szlkséges.

L Egeszseggg}n Nem szlkséges.
alkalmassag:

2.5. | Elézetesen elvart L
. ; Nem szlkséges.
ismeretek:

2.6. | Egyéb feltételek: nincs

0. Tervezett képzési ido

3.1. | Aképzés 6raszama: | 8

3.2, | Megengedett =~ | ;o
hianyzas mértéke:

0. A képzés tananyagegységei
A képzés tananyagegységeinek megnevezése: | Oraszama:
4.1. | Termelés ciklus 8

4.1. Tananyagegység
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4.1.1. | Megnevezése: Termelés ciklus
4.1.2. | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék a
Self Touch for Health-ben az energia termelésével
kapcsolatos mozdulatok elvégzését, tesztelését és
kiegyensulyozasat.
4.1.3. | Megvalésitasa soran (G e s alis
. frontalis és 6nallé
alkalmazott munkaformak:
4.1.4. | Megvalésitasa soran
alkalmazott képzési el6adas, magyarazat, bemutatd, gyakorlas
médszerek:
4.1.5. | Oraszama: 8
4.1.6. | Beszamithat6 éraszama: 0
4.1.7. | Tartalma: A nyité mozdulatok és kiegyensulyozasuk kulcsszavakkal
A Termelés mozdulatai — tesztelés és kiegyensulyozas,
kulcsszavakkal vagy anélkdl
Alap, kdzép és haladé szintl kiegyensulyozasi protokoll
ellish || 1 ta’mar)y&’lgjagys’eg_ . A tananyagegység elvégzésérdl nem kerdl kiéllitasra
elvégzéseérdl szolo igazolas iqazolas
kiadasanak feltétele(i): 9 '
4.3.6. | Beszamithato éraszama: 0
4.3.7. | Tartalma: A nyité mozdulatok és kiegyensulyozasuk
kulcsszavakkal
A Kongruens kifejez6dés mozdulatai — tesztelés és
kiegyensulyozas, kulcsszavakkal vagy anélkiil
Alap, kdzép és haladé szintl kiegyensulyozasi
protokoll
Célmeghatérozas lehetéségei
Otthoni megerd&sitd munka lehetéségei
4.3.8. | A tananyagegyseg elvégzéserél szolé | A tananyagegység elvégzéserdl nem kerdl
igazolas kiadasanak feltétele(i): kiallitasra igazolas.
0. Csoportlétszam
5.1 | Maximalis csoportlétszam: (f6) | 11

0. A képzésben részt vevo teljesitményét értékelé rendszer leirasa

6.1.

A képzésben résztvevd teljesitményét képzés kdzben a folyamatok utélagos atbeszélésével
tamogatjuk. Ennek szerepe, hogy a képzésben résztvevék fejlédését tamogassa, a tanulasi
igényeket pontositsa, és biztositsa a tananyag pontos megértését és magabiztos

alkalmazasat.

A képzés kodzbeni fejlesztd értékelés modjai: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas,
Képzésben résztvevd visszajelzései, Beszélgetés.

A fejlesztd értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.
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A képzéshez zar6 (szummativ) értékelés nem kapcsolddik, az egyes folyamatok énmagukban
teljesek. A résztvev6knek 6nalléan kell gyakorolniuk az adott tanegységeket a bemutatdk
alapjan, folyamatos oktatéi fellgyelet mellett.

0. A képzés zarasa

7.1. | A keépzés elvégzésérsl sz616 TANUSITVANY
igazo|és megnevezése: 2013. évi LXXVII. tOfVény13/B §
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
A résztvevd kifejezett elbzetes kérésére
7.2. | A képzés elvégzeéserdl szolo A képzés oraszamanak legalabb 90%-an valo
igazolas kiadasanak feltételei: részvétel.
0. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1. | Személyi feltételek: A képzési program tartalmahoz illeszked6 végzettségi
Self Touch for Health oktato.

8.2. | Személyi feltételek biztositasanak | Az oktatd egyéni vallalkozoként, Self Touch for Health

maodja: oktatéként, dnalldan végzi tevékenyseégét.

8.3. | Targyi feltételek: A résztvevok létszamanak megfelel oktatoterem és a
hozza kapcsolddd berendezési targyak: tanuldi
létszamnak megfeleld székek.

8.4. | Targyi feltételek biztositasanak A képzéshez szikséges targyi feltételek, eszk6zok

médja: meglétét a feln6ttképzd tulajdonjog alapjan biztositja.

8.5. | A képzéshez kapcsolodd egyéb -

specialis feltételek:
8.6. | A képzéshez kapcsolodd egyéb -

specialis feltételek biztositasanak
maodja:

2024. 08. 18.



