
С рыбалки можно не 
вернуться домой.....  
С наступлением зимнего сезона многие 
из нас стремятся насладиться красотой 
замерзших водоемов. Однако, прежде 
чем отправляться на лед, важно 
помнить о безопасности. Вот несколько ключевых моментов, которые 
помогут вам избежать неприятностей и сделать ваше 
времяпрепровождение на льду максимально безопасным. 

✔​Толщина льда: Безопасным считается лед толщиной не менее 7 см. Это 
минимальный показатель, который позволяет уверенно передвигаться по 
поверхности. Если вы не уверены в прочности льда, лучше воздержитесь от 
выхода на него. 

✔​ Определение прочности льда по цвету: Прочность льда можно оценить по его 
цвету. Голубой лед – это признак надежности и прочности. Белый лед в два раза 
менее прочен, чем голубой, поэтому стоит быть осторожнее. Серый, матово-белый 
или с желтоватым оттенком лед является ненадежным и может представлять 
серьезную угрозу для вашей безопасности. 

✔​Спасательный жилет: Надевать спасательный жилет нужно ОБЯЗАТЕЛЬНО. Это 
простое правило может спасти жизнь в случае падения в воду. Даже если вы 
уверены в своих силах и умеете плавать, лед может быть коварным, и лучше 
заранее позаботиться о своей безопасности. 

✔​Помните, что безопасность – это прежде всего ваша ответственность. Следуйте 
этим простым рекомендациям, и пусть ваши зимние приключения будут не только 
увлекательными, но и безопасными! 
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Помните, что безопасность – это, прежде всего, ваша 
ответственность. Следуйте этим простым рекомендациям, и пусть 
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безопасными! 


