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Женский практикум 
22-23 июня 2024 

Место проведения практикума  
Бизнес парк “Гринвуд” 

 
Адрес: Московская область, Красногорский район, МКАД 69 км., внешняя 
сторона, бизнес парк "Гринвуд" 19 корпус  

 
ТАЙМИНГ 

 
Суббота 
22 июня 

 
Регистрация с 10.00 до 11.00 

 
Практикум с 11 до 14.00 

Обед      с 14 до 15.00 
Практикум с 15.00 до 19.00 

 
Воскресенье 

23 июня 
 

Энергопрактики с 11 до 14.00 
Обед      с 14 до 15.00 

Энергопрактики с 15.00 до 19.00 

 
 

 



Место проведения практикума​
 бизнес парк “Гринвуд” 19 корпус : 

 
БРОНИРОВАНИЕ  

 
По вопросам бронирования пишите на WhatsApp  

+7 903 725-67-57 Анастасия​
 

 
 

ПИТАНИЕ:  
   

 
★​Обед: Шведский стол -  750 рублей/человек. 

 
 

 
 ПРОЖИВАНИЕ: ​

 
Категория номера Стоимость, руб с чел 

Двухместный “стандарт” 3500 руб  

Одноместный “стандарт” 5300 руб  

 
В стоимость входит проживание, бассейн, 3 х разовое питание. 

 
 
 

ВНИМАНИЕ!!!  
 
РАССЕЛЕНИЕ происходит с другими участниками тренинга. Пару на 
заселение вы ищите сами, для этого можете использовать чат участников. 
Менеджеры отеля поисками пары к сожалению не занимаются.  
 При посещении тренинга “компанией” важно указать в заявке  с кем 
хотите проживать. Заявка на проживание заполняется на каждого 
человека отдельно. 
 
Бронирование и заселение в один номер происходит строго при полной 
оплате всех заселяемых и одинаковых датах заезда и выезда!!!  



 
При регистрации на заселении в парк - отеле “Гринвуд”, гостем 
обязательно должен быть предъявлен паспорт. 
 

В ЧЕМ БЫТЬ: 
 

Первый день: ​
- В красном, если вы замужем​
- В белом, если вы свободна  
 
Второй день:  
- Спортивная одежда (топ, леггинсы) 
- С собой взять коврики, так как занятия будут на них 

 
 

КАК ПРОЕХАТЬ: 
 

 
Общественным транспортом:  

м. Сходненская От станции метро Сходненская курсирует бесплатный автобус. 

Выход к остановке автобусов «ГРИНВУД»: последний вагон из центра, из стеклянных 
дверей повернуть налево, пройти до конца по переходу и еще раз повернуть налево. 
Вы выйдете на площадь перед ТРЦ «Калейдоскоп». Стоя к ТРЦ «Калейдоскоп» 
спиной, сзади Вас будет высокая Стелла, а перед Вами будут 5 автобусных 
остановок. На одной из этих остановок останавливается большой белый автобус с 
логотипом «Greenwood». Вы садитесь в данный автобус и просите водителя  

 

остановить у отеля «Гринвуд». При посадке нужно сказать, что вы едете в отель 
“Гринвуд” на тренинг Павла Ракова. 

м. Митино Маршрутное такси 892 До остановки «Бизнес-парк Гринвуд». 

Маршрутное такси 1124 До остановки "Гипермаркет "О'кей", далее 150 м до Южного 
КПП бизнес-парка «Гринвуд» (напротив гипермаркета «Окей»). 

м. Тушинская Маршрутное такси 326 До остановки «Торговый центр», далее 650 м 
до Южного КПП бизнес-парка «Гринвуд» (напротив гипермаркета «Окей»). 

м. Волоколамская Автобус 26 и 26к До остановки «Торговый центр», далее 650 м до 
Южного КПП бизнес-парка «Гринвуд» (напротив гипермаркета «Окей»). 

Ж/д ст. Павшино Автобус 852 До остановки Гипермаркет «О'кей», далее 150 м до 
Южного КПП бизнес-парка «Гринвуд» (напротив гипермаркета «Окей»). 

Ж/д ст. Химки Автобус 26, 26к и 326 маршрутное такси 

 

https://drive.google.com/file/d/10kup7gAVALyslDj2DsIkWuO_-6gCE8Dy/view?usp=sharing


 

 

 
ПАРКОВКА: 

 
Парковка является бесплатной услугой для гостей отеля в течение всего срока 
проживания 

 
 

 
 


