
 

Корисні поради для батьків 

1.​ Регулярне спілкування​
Частіше розмовляйте з дитиною про 
її емоції, почуття та досвід. Це 
сприяє розвитку мовлення та 
емоційної інтелігентності. 

2.​ Режим дня​
Підтримуйте стабільний режим дня: 
час для ігор, навчання, їжі та сну. Це 
допоможе дитині почуватися 
впевнено і безпечно. 

3.​ Позитивне підкріплення​
Хваліть дитину за досягнення та 
успіхи, навіть якщо вони незначні. 
Це формує впевненість у собі та 
мотивацію. 

4.​ Стрес та емоційна підтримка​
Діти можуть легко відчувати стрес 
через зміни чи нові ситуації. 
Важливо підтримувати їх емоційно, 
допомагати справлятися з почуттями. 

 
 

 

 

 

 

Пам’ятайте, що кожна 
дитина унікальна! 

Кожна дитина 
розвивається у своєму 
темпі, і це нормально.          
Ваша підтримка, увага та 
любов — головне для 
успішного розвитку. 
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Фізичний розвиток 

1.​ Активні ігри​
Дитина в цьому віці дуже активна. 
Заохочуйте її до ігор, які розвивають 
координацію та витривалість: біг, 
стрибки, катання на велосипеді, 
спортивні секції. 

2.​ Моторні навички​
Розвивайте дрібну моторику через 
малювання, складання пазлів, 
використання ножиць. Це підготує 
дитину до письма та інших навичок, 
потрібних у школі. 

3.​ Здорове харчування​
Слідкуйте за раціоном дитини: 
більше фруктів, овочів та білка. 
Важливий баланс вітамінів і 
мінералів для підтримки енергії та 
здорового росту. 

4.​ Сон​
Для дитини 5-го року життя 
рекомендовано 10–12 годин сну на 
добу. Встановлюйте регулярний 
режим сну для стабільного розвитку 
та емоційної стійкості. 

 

 

 

 

Когнітивний розвиток 

1.​ Заохочення до пізнання​
Діти цього віку дуже допитливі. 
Відповідайте на їхні запитання, 
залучайте до ігор, які стимулюють 
логіку та мислення: пазли, 
конструктори, навчальні ігри. 

2.​ Читання та спілкування​
Регулярно читайте з дитиною. Це не 
лише розвиває уяву, але й допомагає 
формувати словниковий запас і 
комунікативні навички. 

3.​ Творчість​
Стимулюйте творче мислення через 
малювання, ліплення з пластиліну, 
музичні заняття. Це важливий аспект 
розвитку фантазії і самовираження. 

4.​ Навички вирішення проблем​
Підтримуйте дитину у вирішенні 
простих проблем і завдань, які 
розвивають логічне мислення та 
здатність до планування. 

 

 

 

 
 

 

Емоційний розвиток 

1.​ Вираження емоцій​
Допомагайте дитині навчитися 
виражати свої почуття. Пояснюйте, 
що таке злість, радість, смуток, і як 
правильно реагувати на ці емоції. 

2.​ Самостійність​
Діти на цьому етапі прагнуть бути 
незалежними. Давайте їм можливість 
робити вибір (наприклад, у виборі 
одягу), але водночас встановлюйте 
чіткі межі. 

3.​ Соціалізація​
Важливо навчити дитину 
взаємодіяти з однолітками. 
Заохочуйте її до спільних ігор, 
навчайте, як вирішувати конфлікти 
та ділитися. 

4.​ Підтримка та безпека​
Створіть атмосферу, в якій дитина 
почувається захищеною. Пояснюйте 
правила поведінки, але будьте 
терплячими до її помилок, 
підтримуючи в усіх ситуаціях. 

 

 

 

 


