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AVANCE 2. 
Propuesta de su plan de activación física sistemática. 
Fecha límite de entrega el 30 de septiembre de 2015. 

 

No. Apellidos y nombre Distancia 
recorrida 

(km) 

Tiempo empleado. 
 

Actividad ideal. 

Distancia Tiempo. 

1 COLÍN JIMÉNEZ 
PAOLA 

103.9 100% 1158.6' 115.86% 100 km 1000' 

2 FLORES PÉREZ 
RODRIGO 

100.5 100% 1143' 114.3% 100 km 1000' 

3 JERÓNIMO MORA 
ANDREA 

100.7 100% 1156.3' 115.6% 100 km 1000' 

4 SANCHEZ GARCÍA 
LITZY ADRIANA 

  
100.0 

  
100% 

 1168.5  101.00% 100 km 1000' 

5 SANCHEZ 
ORDOÑEZ 

OCTAVIO FIDEL 

105.5 100% 1172.4' 105.5% 100 km 1000' 

 

 

 


