Universidad Auténoma del Estado de México
Plantel Isidro Fabela Alfaro de la Escuela Preparatoria

Cultura y Activacién Fisica

AVANCE 2.
Propuesta de su plan de activacion fisica sistematica.
Fecha limite de entrega el 30 de septiembre de 2015.

No. | Apellidos y nombre Distancia Tiempo empleado. Actividad ideal.
recorrida
(km) Distancia Tiempo.
1 COLIN JIMENEZ 103.9 | 100% 1158.6' 115.86% 100 km 1000’
PAOLA
2 FLORES PEREZ 100.5 | 100% 1143 114.3% 100 km 1000’
RODRIGO
3 JERONIMO MORA | 100.7 | 100% 1156.3' 115.6% 100 km 1000’
ANDREA
4 | SANCHEZ GARCIA 1168.5 101.00% 100 km 1000’
LITZY ADRIANA 100.0 | 100%
5 SANCHEZ 105.5 | 100% 1172.4' 105.5% 100 km 1000’
ORDONEZ
OCTAVIO FIDEL




