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《集法句》中亦云：“应达此身如瓦器，如是知法等

阳焰，魔花刃剑于此折，能趣死王无见位。” 
 
这是讲观修无常和空性的利益。应当了达这个身体就

像瓦器一样，非常脆弱、不坚实，一遭到死缘就会坏掉。“瓦
器”很危脆，稍有磕碰就会碎掉，其它的铁碗等不会这样。
用这个来比喻我们的身体一遇到违缘马上就会坏掉、死掉。
认为别人对我好或不好也是源于这个身体，起傲慢也是以
为这个身体比别人的好。那么多的维护身体、装饰身体、供
养身体，起那么多烦恼，造那么多业，都是因为这个身体。
智者通过这个比喻就能明白这个身体是不能持久的，何必
因为贪著它而造那么多罪业呢？为什么还要把这么危脆的
身体执为自己？何苦由它而起贪求、而生骄慢，而做百般的
比较？看到这个身体根本就不是我，它就是一个脆弱的瓦
器，这样就再也不缘着身体起贪、嗔、痴、骄慢、谄诳等等，
一切为了这个身体的贪求、掩饰、装潢等等都会止息。 

我们不但要知身还要知法。现世的这一切法其实跟阳
焰一样，但是我们却为此不断地追求，就像干渴的鹿群见到
远方有流淌的河水，以强烈的渴求之心一直向那儿奔跑，但
最终却什么也得不到。渴求现世法也是一样。 

由这两个比喻就能知道身体是一个无常性、刹那性的
法。你看它一刹那就没有了，又换了一个新影像。而且一切
法都是阳焰，再追求也得不到什么，怎么能为这样无实义的
法去造罪呢？从此为此身求取的烦恼和恶业就都会消失。
因此说到“魔花刃剑于此折，能趣死亡无见位”。 

“魔花刃剑”是指魔王射向人的五支毒箭，也就是所谓的
贪嗔痴慢嫉。这些都是由于执著这个身而起的。不执著这个
身，就不会缘它而建立自他、贵贱、美丑、利害等等，也不
会源于它起很多的贪心、嗔心、慢心等等。所以一想到这个
瓦器一般的身，阳焰的一样法，有什么值得计较呢？这样魔
王射来的剑就在这儿折断了，再不会因身而接受这些贪嗔
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等的烦恼了。 
这样修无常最终能趣于“死王无见位”，就是最终能证得

空性，阎罗王再也见不到你了。意思是说证到无我的人，他
甘于平庸，他没有什么要显山露水、高人一等的述求，也不
需要因为我而有什么举动，因为他没了我相，阎罗王就找不
到他。如果有我相，就能辨认你是张三、是李四，你有不同
的性格，有心里的一个特别的我和相应的一整套围绕着“我”
的烦恼和行动。阎罗王很容易就能够辨认出他，然后抓到
他进行审判。而一个已经没有我的人，连我执也不起了，我
的想都不起了，根本也不为这个身想什么，所以阎罗王就抓
不到他了。 

 

又云：“如见衰老及病苦，并见心离而死亡，勇士能

断如牢家，世庸岂能远离欲。” 
 
无常想能够使我们发起最初的入道的心，智者只要见

到身上的老病死，就知道这是一个苦性的东西，是无常的，
刹那刹那都在变。从相续上看，后来就衰了、老了、病了，
最终心就从这里离开而死亡。这样就看到求现世利益毫无
意义，为了这个身体而发生的一切行为全都是非法的。如果
只守着一个世俗的家，无非就是养身为主，我的精力几乎全
都浪费在这上面，所做的几乎都是非法的行为，这有多么可
怕。智者就没办法忍受自己走这么一条自我毁灭的路，他会
认为这个家是一个枷锁，是一个牢狱，困在这里就会走一条
非法的道路，而且将来必定会因此而堕入恶趣的生死险坑
里，那是非常可怕的。这种人依靠观察慧已经确认了正道，
所以他决定会断除如牢狱一样的家，他会毅然决然地离家
割爱，立誓把这一生全部投入在法的道路上。 

世间的凡庸见不到无常，体会不到这个身的死无常，如
果他能知道这一点，当然也就能远离贪欲。但是人们都不去
观修无常，由这个常执的愚痴，为这个身体不断地经营、忙
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碌、追求，所有的作为全都是围绕着这个中心为它而服务
的。饮食男女全是为了让它得到享乐。所有的人全部是这
么愚蒙，都是由于一个衰损之门，就是所谓的念不死的心、
念生命久住的心。也因此把所有的心思、行动都放在追求现
世法的圆满上面。而且在这样一条总的路线上，日日年年碰
到的、发生的各种法，都是采取一种立即要撷取的态度，他
不放过每一分。这就是所谓的寻求现世乐的理想，使得人们
都陷入到这样的险途里，完全沉溺在追求五欲的心态和行
为里，这样就使得这个宝贵的人身全部都在盛纳这无量的
污秽业的粪便。所以世人普遍心念、业行不净，非常紊乱，
导致现世中就出现很多身心的疾患，来世更加会堕入可怕
的恶趣深渊。这是谁在害人呢？就是这个执著不死的心、执
著生命久住的心。 

 

总之能修士夫义时，唯是得此殊胜暇身期中，我等多

是久住恶趣，设有少时暂来善趣，亦多生于无暇之处，其

中难获修法之时。纵得一次堪修之身，然未如理修正法者

，是由遇此且不死心。故心执取不死方面，是为一切衰损

之门；其能治此忆念死者，即是一切圆满之门。 
 
总之，我们能够修得士夫大义的时机，唯一是得到这个

殊胜的暇满人身的期间。又要想到：我们多数都是很长久地
呆在恶趣里，即使有极少数的时间来到了善趣，也多数是生
在无暇之处，其中很难得到修法的时机。纵然一次得到了能
修的身，但是却没有如理的修行正法就是因为碰到了“暂且
不会死的心”这个最大的修法的怨仇。所以说执取不死方面
是一切衰损之门，而能够治服这个怨仇的念死之心就是一
切圆满之门。 

真正的修法之士要以法为业，他生命的道路就是法，他
是昼夜为道修行的人，这种人叫士，他是献身法道的人。要



4　道次第讲记 

修士夫义就是要摄取到生命的大义，要能修就只有获得殊
胜的暇满。但这是一个总的体悟，也就是说所谓的法道它
是一个整体的内涵，这里面包括下中上一切层面。总而言之
，所认识的法道里面有下中上各种层次，但是你只要已经发
出了献身修法的心，你就已经进入法道了。就像一个人已经
生起了求学的心，他就进入学堂，开始了学习的生活。这个
求学的心一起来了，就会依着这种志愿不断地趣入，这个就
叫做开启了学习之门。如果他认为我不必去学习，那他就
一直不进这个门，那就叫做入到了衰损之门，也就是他已经
跟求学绝缘了。 

又好比农村的父母见识不广，只执著眼前的一亩三分
地，他认为孩子现在能帮他在田地里多做一点活，就会多增
加一些利益。以这种短浅的见识他就不让孩子去读书，从此
这个孩子就不可能得到任何学习的义利，也就跟成就一番
事业的美好前途绝缘了。 

懂了这个譬喻就知道，那个父母表示我们心里的常执，
他只看到眼前这一点点，贪求的是眼前的利益，结果就误导
我们的心只寻求现世的利益，阻拦他进入佛法圣教的修行
学习当中。因此所谓的三士道的学法和它的殊胜利益都与
自己绝缘，是这样一个心使得我们进入了一切衰损之门。
因为一个没有得到法引导的人，全部都在非法的险路上走，
非常危险，每天都是在那样的愚蒙罪恶当中度过，因此尽其
一生积累了无法计数的罪业。 
换过来说，如果能够修出一个念死的心对治掉常执，那

么一想到眼前的现世乐都是毫无意义的，我决定会死，而且
死时不定，有可能今天就会死，一死掉了，这些东西毫无意
义，只是带着一身罪业走，只有法有利益。这样的一个心就
有力地破除了对错道的取向，这时人就全面地转入到法道
里。这就像父母已经意识到眼前的作为意义微小，只有让他
去读书，才可能有远大的前程，之后就把他送入学堂开始他
的学习生涯。这样他就不再忙这些现前的小事，也不会去经
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商、玩乐等等，这就是他趣入了大义之路。 
我们一旦观好了无常，就能马上意识到生命要尽可能

地为后世的善趣、解脱、成佛的义利而努力。当这个心已经
完全决定的时候，就使得身心全分地投入到修法当中，也就
是从他现前的起点开始，每一步、每分每秒全都在摄取三士
道的义利。这就好比在佛教的圣道上前进，也是按照次第一
级一级地上升。所以这个念死无常的修法就是让人获得一
切圆满之门。这个一切圆满代表了整个法道。 

所以念死无常不只是入道之初该修的法，它决定了一
个方向，要我们及时地投入。由这个念死的心能遮掉全部的
求现世的心，而且能够有效地把心从当下开始不拖延、无偏
差、全数地推入到法道里，也因此它是最关键的。由于它最
关键，所以在入学之前就要引起这个观念，而且要带着这个
观念度过求学的每一天。因此它是初中后不可或缺的重要
修法，随着修道的升进时时忆起这个念死的心，你的心就转
入到相应的这些道里面，最终以这个心会证得空性。 
这才知道整个道次第确实是前前为因，后后为果，而且

不要这么简单认为，这仅仅是在前前为因，到了后面就不需
要它了，不是这样的。也就是无论是暇满、无常、业果、皈
依等等，都是一以贯之的修法，它们要配在每一个修法上。
随着所修的法越来越深，它们也相应的越转越深。所以一谈
到暇满的时候它是讲取三士的心要欲，这个也是学前观念
的总建立。有了它你就知道我现在就开始要取心要了，我要
开始这样一个大中小贯通的完备的求学了。这样的取心要
欲好比一个孩子在入学之前就已经制定了总方针，他要求
取是的从小学、到中学、到大学、到研究所的一切的学问。
以这种心趣入到求学里面，所以整个求学的路途都要以这
个心摄持。 

念无常也要知道，在取心要的时候人往往会拖延懈怠，
他认为不要紧，反正还有人身，等以后还能再修。但一念死
的时候他就能起更大的决断，就是修法的决断，因为要死了
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，其它的没有利益，只有法有利益，所以要修法。因为死时
不定，有可能今天就要死，所以现在就要及时地取心要。再
说死的时候其它都没有用，只有法有用，所以一切非法全部
舍弃。以这样念死的心就遮止了一切求现世的冲动和行为，
把心全面地转入到法道里。 

如果不念死，就会遮阻一切法道，因为求现世的心太强
，所以会认为现在还不用着急，反正今天也不会死，现前这
些美好的受用还是要抓住机会尽情享受。这时他的这种心
就遮阻了法道，使得心不往法上走，生不起修法之心，所以
有这么重大的关系。 

以这个原因，你能否全面使心趣入法道，就看你能否生
起念死的心，这里是一个分界点。你执取不死的方面就入了
一切衰损之门，你已经执取了今日必死的方面，就入了一切
圆满之门。那边全是非法的道，往下面堕落的，它是畜生性
；这边全是上升的道，全部都是修道士的心，它是一个修道
的个性，是一个法的性格，这两者完全不同。我们没有经过
法的训练、培育，畜生性很难变掉，也就是所谓的贪求现世
乐。人俱生以来的习性是想不到法的，他就是吃喝玩乐、
饮食男女、功名利禄，这些东西熏得非常深厚，所以这些一
来，心就会卷进去。只是跟随俱生的欲望、烦恼、习性，被
这些所左右，这种叫畜生性。全部都是非法的，心里根本没
有什么法，所以人一定要经过法的引导才能在心里有一个
法的生命，这个就是最重要的。 

一念死的时候，它的力量非常大，心调动地很强，就像
一个人一辈子那样地沉溺在五欲里，但在他的心里已经确
认了很快要死去的当下，他对这一切世间的事全都能放下。
如果没有这个念死心他是一点也放不下的，你说烂了嘴，他
也不会有丝毫的触动。你看他内在的心有那么坚强，这就
是无始以来无数次的颠倒串习形成的心，你没有这个强力
的像铁锤一样的死无常想，就摧破不了它。它里头的核心十
分坚固，而你念法的心没有凝结成团就胜不过它，胜不过它
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就被它所转。所以这里就一定要有一个念死的心，它就像
铁锤一样，一起来的时候，就把过去那种耽著现世的心都给
摧碎了，就是它凝结成团的那个东西就全部都能够破得掉。
然后念死的心能够凝结成团，一旦念死的时候，就再也不想
其它，完全被这个笼罩，这就有力量，能够使你全面地趣入
法道，不这样来就不行，所以要用非常毒辣的手段。 

我们要知道，凡夫的劣根性是很深重的，就像米拉日巴
如果师父不是这样地用苦行折磨，他的业消不了，那个是很
毒辣的手段。这就是要有自知之明，要明白自己的这种恶劣
的根性很顽固，这样你才知道，修法必须要把过去的系统全
部摧毁，这个上面不能客气，一客气它就苟且偷安，得过且
过，也就这么混过一世了。 

 

故不应执“此是无余深法可修习者之所修持”，及不

应执“虽是应修，然是最初仅应略修，非是堪为恒所修

持”。应于初中后三须此之理，由其至心发起定解而正修

习。 
 
所以不应当执持这样的看法：这是没有什么其它深法可

修的人所修的法。以及不应当认为：虽然是应当修，但仅仅
是在最初要略略修一点的，它不值得我们恒时去修。这在观
念上是错误的，应当对于初中后任何阶段都必须要修无常
的道理由自心发起定解而真实如理地修行。 

 

第三，当发何等念死心者。若由坚著诸亲属等增上力

故，恐与彼离起怖畏者，乃是于道全未修习畏死之理，此

中非是令发彼心。 
 
如果以坚固的执著亲属等力量的缘故，害怕死的时候

跟他们分离而起怖畏，这是由于在道上根本没有修习畏死
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的道理所导致的，这里不是发这样的心。 
 

若尔者何，谓由惑业增上所受一切之身皆定不能超出

于死，故于彼事虽生怖惧，暂无能遮。 
 
为什么这是不对的呢？因为凡是由惑业力所受得的一

切蕴身都决定不能超出于死，所以即使对这件事生起怖畏，
暂时也没有能力遮止。 
这就是一种无意义的念死之心，我们现在要出现大义，

就要对缘起有一种非常明智的看法。凡是因缘法到了因缘
散去的时候都无法保住，那个时候你害怕跟它分离也毫无
意义。所以一个深谋远虑的人是要观察到目前的所作对于
将来有什么作用。对真正已经无法挽回的事情再怎么惋惜、
不愿意、害怕也是没有用的。所以，智者就要考虑该害怕什
么，你说害怕分离，这个害怕也挡不住，只不过是你由于贪
著到了那个时候十分恐慌，但是这只会使你的前途更加糟
糕，不会有任何的利益。 

那要害怕什么呢？以下就告诉我们对死亡该生起的正
确的怖畏心。 

 

为后当来世间义故，未能灭除诸恶趣因，未能成办增

上生因、决定胜因，即便没亡而应恐怖。 
 
如果我现在没有为了来世的义利灭除恶趣的因，也没

能成办增上生和决定胜的因就这么死去，那是很可怕的。 
意思是那样是根本没前途的。因为相续中恶趣的因一

大堆，那就只有往恶趣堕，善趣和解脱成佛的因根本没积聚
过，那一点安乐的前途也不会出现的，这样就太可怕了。要
对这个事情感到恐慌，在现前就要恐慌，不是到临死才恐慌
，到那时后悔就已经晚了。譬如一个大学生，从他一进入大
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学校门，就应该有对未来担忧的心。这是一种智者长远的眼
光，他提前就有忧患意识，不是到了最后才患得患失，那是
没有用的。 
这里面有两种心，哪两种心？一种认为到时候我就要

离开这儿了，我很害怕，所以不要走。这都是愚人的想法，
是不可能实现的，四年一到头，各个都要“迁单”的。所以害
怕分离是没有任何作用的，因为它不随个人的意志而转移，
它是法性的规律，所以你因为贪著而害怕离开也遮退不了。
你纵然有千般的不愿意，最终也不得不分手。 

另一种合理的忧患意识就是想：这是一个业力事件，它
既然是因缘造成的，那决定逃不脱坏灭的结果，无论怎么样
不愿意也没办法遮退。我应该害怕什么呢？如果我荒废了
学业，什么本事没学到，这样心里空空地离开校园，那是很
可怕的事。所以在这有限的四年里面，我应当为了未来的前
途好好地去掉对自己不利的因素，要尽量积聚有利的因素。
对于毕业后的前途来说，最关键的是现在求学的过程。他就
想：我在大学里无论是德行还是智慧都要得到增长，如果我
在这上面摄取到了义利，精进地积聚了很多的因缘，那么将
来肯定会有很好的前途。 

就像这样，世间人怕死就是认为：死来了我就要离开这
个世间，我不愿意。这样的恐惧是一种贪著的反应，比如说
一个女人对家有很强的执著，所以离不开家，她一想到要离
开就会恐慌，这种是贪执的反应。其实你恐慌也没用，因缘
到了就要分手的，可见她根本没有如理的修过畏死的道。实
际上应该这样想：我仅有的这个暇满，如果没有为了后世的
利益去掉恶趣的因，没有积聚增上生、决定胜的因，就这样
死去前途将非常可怕。造了那么多恶业，堕入恶趣那是非常
可怕的境地，没有丝毫的安乐、唯一感受痛苦。一点也没修
集善因，就不会无缘无故的显现善趣安乐的景相，所以是根
本没有什么前程可言的。这样从因果的道理上就看到，这是
非常重大的事，之后心里就害怕：我现在还一点也没有做
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啊！由这样害怕的心他就开始天天努力的修道。 
就像一个人他欠了高利贷，又没有赚钱的活路，他就很

恐慌，他每天必须得去找活计，不然更为严峻的问题就等在
后面，为什么呢？因为很快债主就要来逼债了，然后新的前
途一点没有，当然他应该恐慌。他不会还坐在那儿若无其事
的等着事情能在三四天后自动解决。如果现前不努力，等就
到了债主逼债的时候，那就一定是非常悲惨了。这样就前途
堪忧，将来肯定非常苦。 

所以现前先要学会为自己着想。我们先不谈众生，因为
现在我们连为自己着想的心都没有，因为你不会呀，从来没
人教过，也没学过。你不会想：这个事情我这样做的话将来
会很苦，这个事情不这样做的话将来就肯定没有前途。而且
你要能分得清坚实和非坚实：我寻求这个一点意义也没有，
它只会骗我，到了最后什么没捞着，还积了一身罪业。这个
时候就坚决舍弃。另一方面你要看到法道上的利益，能摄取
到最坚实的法财。 

要这样在法和非法两方面去想，想了以后又借这个无
常来使得你的心起一个猛利的依靠修法而摄取坚实的欲乐
，也就是在法上获得利益的急切求取的心，这样把心全部都
转到法道上来。整个无常修法要生起三决断，无非就是生起
修法的决断，而且让它越来越强，最终渗透到你的每一分每
一秒，是依靠无常的这步修法使得一个人真正地进入到全
新的法道当中。 

所以现在关键就是先要学会为自己着想，但是这不是
世间的自私心。世间心是非法的唯一为自己着想的心，所以
它想的都是错的，实际上是损害自己的，是一个远乐求苦的
错路。现在先在自身上开始思维：我是不是已经成了一个有
智慧的人？我是不是真心在为自己着想？是不是自己走上
了一条好路。你先要学会这个，这个学不会，你说你会利益
众生完全是打妄语。因为你连自己都没照顾过，你怎么会
照顾人？你连自己都没教育过，你怎么会教育人？无非是
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拿着一本书通过背诵、口才来充门面而已。那样的话就是
“谁具多闻我慢大”，帕单巴尊者对这样的人也是哈哈大笑
的。 

下面讲到，我们这样为前途担忧会有什么利益。 
 

若于此事思惟怖畏，则于此等有可修作，能令临终无

所怖畏。若未成办如是诸义，总之不能脱离生死，特当堕

落诸恶趣故，深生畏惧，临终悔恼。 
 
这又要从正反两方面抉择，如果我们对自己来世的前

途开始有了忧患意识，这就是在为未来担忧，为前景害怕，
这个是正确的。没有这个，心就是颠倒的、麻木的。真正成
道了以后，确实是已经没顾虑了，那时是真的没有怖畏。但
现在心里一点法道也没进来的时候，装成没事的样子，那就
非常可怕。因为他明明很快就有烈火烧身的祸事，但却不采
取任何措施，等火烧到眉毛的时候再着急就根本没用了。 

所以我们现前在自己的心上首先就要有防患意识，一
切外在的东西都转到内在上来，这一套心里的品质是必须
要具备的，这叫做修前行发展自己的心，如果这个心都没有
，那根本修不起法。 
现在怎么发展心呢？就是要开始真正学会按照正法来

思维。意思就是，法上告诉你该怎么样观察、抉择自己将来
的前途，你就按照那样去考虑，这叫如理思维。这样考虑好
了，你这个人就非常理智地按法道来行持，而不再是像原来
一样完全随自己的习性来想、来判断，那是非常危险的。如
果你能按照这样考虑，那你在这件事情上就会有行动，你会
非常迫切地去除掉恶趣的因，去成办未来利乐的因，这样就
能让临终没有畏惧。如果你没有这样去成办，总的是脱离不
了生死，特别是要堕落到恶趣里，所以到临死的时候会生起
特别大的怖畏和忧悔。在这种心态中就会堕到恶趣的深处，
这个是非常可怕的。 
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所谓的久病成良医，也是在食物、起居、运动等方面晓
得提前在哪些地方要避免，哪些地方要摄取。为什么要这样
做呢？他说你不提前这样做，到时候病一来就没有办法。所
以有经验的人他到了冬天的时候就知道我应该采取什么样
的措施，怎么进补、怎么遮寒、怎么防护。他知道搞不好的
话，一次不注意人就会垮掉。他能这样做就比较稳当，他不
这样做，到病痛难忍时候就更加的后悔难受。 
这还是小事，生死是大事，更加要有忧患意识。如果没

有，那其实就是业果愚蒙的表现。所以不采取任何措施，不
预先就遮除苦因、积聚乐因，前途是非常可怕的，到了临终
的时候会有猛利的忧悔、怖畏。所以修法的人到临终很安详
自在，不修法的人、乱造业的人到临终的时候非常恐惧、慌
张。这时沉甸甸的业直接把他拉到恶趣，十分可怜！所以
在没有得到圣道之前，人是很危险的，必须要提起无常观，
它就是忧患意识，它就是紧迫意识。没有这个，人就肆意而
为，就随着自己的习性转了，要知道这个事情太重大了，一
失足就成了千古恨啊！ 

 

《本生论》云：“虽励不能住，何事不可医，能作诸

怖畏，其中有何益。如是若观世法性，诸人作罪当忧悔，

又未善作诸妙业，恐于后法起诸苦，临终畏惧而蒙昧。若

何能令我意悔，我未忆作如是事，复善修作白净业，安住

正法谁畏死。” 
 
这是讲世尊前世做月王子的时候，有一个苏达萨子想

要吃他，但他没有一点畏惧，神态安然。苏达萨子就很诧异：
世人都怕死，你为什么不怕？月王子就回答了这一段话，我
们逐句解释。 

“虽励不能住，何事不可医，能作诸怖畏，其中有何益。” 
以惑业力感现的身体唯一是随惑业转的，即使努力也
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没办法让它久住，这就是没办法医治的死病，纵然你害怕又
有什么利益呢？这表示这种畏死的心是修道人所不取的，
因为它毫无意义。 

在这个无常的世间，总是不断地在变异，愚人拼命地说
我要抓住这个不能够变，那你怎么抓得住呢？那就像奔驰
的火车一样，谁能阻拦它的进程？就好比说这刹那刹那都
在变，你没办法说我不愿意离开，我不愿意分手。你不愿意
分手第二刹那也就没了，就像斗转星移，刹那刹那瞬息万
变。所以对于这个世界抱持常住、不想离开的态度那是非
常愚蠢的表现。在这个世间能处处随缘就是契合法道。你
不要作出世间的一般的小女儿态，大限一到就哭哭啼啼我
不愿意不愿意。不愿意也是要走的，任何一个关节眼上的缘
起一变了就相续都没有了。 

所以这个世间是充满了无常的，不要说大限来临的死，
就是这一生当中天天都在变，你也留不住今天，今天演一遍
就没了。你也留不住一刹那，瞬间就没了。 
对于我们这一生的态度也应该晓得，自己的这个身是

由于当时的一个引业的力量出现了它的胚胎，之后由这个
业力逐步逐步地现起。可见是由惑业来现它的，不是你能作
主来现它的。所以到了最后它就要谢幕，人生到此截止，一
刹那间就全部没了。你害怕说我不愿意离开，我一定还要活
着，我这个身很好，我要活万万岁，但是活不到的。就像秦
始皇召集天下方士寻求不死之法，但他得到的回答是绝对
没有。 
这样就晓得，对待死乃至对待一切的因缘法，都要持这

个态度。该走的就走，该没有的就没有，留恋没有用，害怕
没有用，你必须面对。但是如果能够修到妙法，一生都在修
心，没做亏心事，该做的事都尽了责任，这就心安理得，临
死的时候俯仰无愧，毫无畏惧。一定要懂得这个道理，所以
在现前上的每一分上都必须明确，人应当要尽责任，这是因
果律的要求，一不尽责它就欺骗自心，尽责了就心安，就是
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这个道理。 
月王子在临死的时候没有畏惧，没做亏心事不害怕，一

切的应做的我都尽心做了，所以不后悔。他就这样表现，因
为他是个纯善的心，这就使得他死亡无畏惧。过去的很多善
人一辈子精勤地断恶行善，他到临死的时候非常地安然，有
的能预知时至，那是什么原因呢？因为他的心是干净的，这
就是受用，这一句话已经点出来了做人的道理。 

“如是若观世法性，诸人作罪当忧悔，又未善作诸妙业，

恐于后法起诸苦，临终畏惧而蒙昧。” 
这个就是应该害怕之处了。在缘起上必须要抉择到，如

果现在做了罪业，我们的心就一定会起忧悔，因为这是世间
的法性，无人能避免。也就是要在自心上体察，如果起了坏
心、说了谎话，做了坏事，我的心能安吗？肯定不能。相反，
我是真心去帮助别人，是真正没有私心地发利他的心，我做
了好事，心会恐慌吗？不会的。安乐受用就在这里。所谓从
微知著，要从很细小的地方知道很大的事，缘起律不会有变
动的，它不会有错乱、不会有偏心，这叫做天理，其实也就
是良心，它是法界的定律。对这个事情如果你真能相信，那
就必然要走法道。自己的心如果很颠倒，那就只会损害自己
，而按照法道行持，决对就能得安乐，所以我们的心要按照
法道来作调整。做每件事情前为什么都要观察发心、存心就
是这个原因。心错了，那肯定行为就会错，行为一错，那肯
定就是损自损他，最终肯定起忧恼。那个东西结得深了，就
保不住人身，就要下堕。好的方面很明显，如果你是一个利
他心，那绝对是善的。这个一起来的时候，你会发现这个心
是宽阔、清净、安乐的，你做得越多，你的安乐资本就越大
，以法性力来决定，必然是往上升。 

所以我们这一生就要只做好事，不做坏事，完全要做符
合良心的事，不能做昧良心的事，这非常地关键。因为它是
法性的缘故，你没有办法逃脱的，你也没办法占便宜，只有
尽快地按照天理来做，那就是一个真正有智慧的想法。一切
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的奸心巧计、小聪明，各种的假装、伪饰、欺骗、耍手段等
，全部都是在摧残自己，让自己堕入到恶趣的深渊里。 

所以这几句就讲明了要生什么样的畏惧心。如果你观
察世间的法性就会发现，人造了罪就会忧悔，如果没有去做
各种妙业，它就会对未来产生恐惧。因为他没有资本，他也
知道肯定是要受苦的。这是法界的定轨，虽然没有能看到未
来的天眼通，但心上必然是这样反应的。所以一到临终基本
就只有两种相，一个是后悔，一个是害怕。反过来没有造罪
，而且尽量地行了善，肯定也是两个相，他心安理得，非常
坦荡，这样绝对是往上升的。 

“若何能令我意悔，我未忆作如是事，复善修作白净业，
安住正法谁畏死。” 

有什么事能让我的心忧悔吗？我想不起做过这样的
事。就证明月王子当时的修行非常地好，他从来没做过亏心
的事，没做过伤天害理的事，所以他没有什么后悔的事。然
后再一想，我这一生多少天里确实都是在努力地修善，做了
好多白净业，当时他自己也是很欢喜，所以安住正法的话谁
害怕死呢？ 

以上的这几个偈颂非常重要，也非常有加持。好好思维
就能够生起胜解，知道人这一生应该怎么度过，不要到临终
才考虑。每一天都要想：我今天后悔吗？该做的做了吗？今
天如果你没做亏心事你就不会忧悔，你今天作了很多善业
你就一定会欢喜。每天都这样过，那就你每天都是在法道上
面走。一个安住正法的人怎么会害怕死啊？这就是说从一
开始的害怕到了最后就不害怕，就是这个道理。 

 

《四百论》中亦云：“思念我必死，若谁有决定，此

弃怖畏故，岂畏于死主。” 
 
想到我必然要死，谁有这种决断的心，他就会想：我一

定要为死作准备，为来世的前程作准备。现世的这些法再
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怎么执著最终都必然要消失，而且一点利益也没有，只有法
有利益。因为我害怕死的时候没有得到东西，只得到了罪业
，所以我现在要拼命，有一天就要修一天的法，不然一点法
财没有，一点资本没有，那走后世的路太困难了，一定会走
到刀山火海里面去，走到苦海里面去。以这样的害怕就会舍
掉死时的怖畏，所以到了死的那一天又怎么会害怕死呢？
因为一生中每一天都在认真地作准备，他走的时候怎么会
恐慌？他是安安稳稳地走的。 

 

故若数数思惟无常，念身受用定当速离，则能遮遣希

望不离彼等爱著，由离此等所引忧恼增上力故，怖畏死没

皆不得生。 
 
像这样数数地去思维无常，要想到身体、受用等等一定

会很快地离开，这样就能遮遣希望不离开它们的贪著心。而
且由于远离了贪著所引忧恼的缘故，所以对死的畏惧就都
不会生起。 

 
思维心中的法道 
 
1、依据《集法句》的教证，思维念死无常与“魔花刃剑与

于折”“能趣死王无见位”“勇士能断如牢家”之间有什么密切
的关系。 

2、思维一般的怕死的心和真正的念死心有什么区别？
我们应当发起一个什么样的念死之心？ 

3、结合《本生论》的教证思维真正的念死心对修行人
有什么利益？ 
 


