Introducgao
Ola! Como é bom ter vocé aqui de novo!

Ainda que as nossas intengbes estejam frescas na memoria, nos
impulsionando na direcdo dos nossos propdositos, € bom lembrar que o medo

e a duvida também s&o parte da jornada.

Se eles encontram uma mente distraida, acabam criando uma contra forga,

gue nos mantém paralisados. Essa € a etapa da ‘Recusa do Chamado'...

Pratica

Para comecar, procure se sentar em um lugar silencioso, onde vocé possa se

acomodar de maneira confortavel.

(...)

Mantenha sua presenca receptiva ao que se apresenta neste instante, seja o

que for.

(...)

Contemple objetos, paisagens e formas de vida que estejam diante de vocé.

(...)

Esteja presente para perceber os sons que estdo proximos ou distantes.

(...)
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