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Raport activitate 2026

Raport activitate 2025

Prim-ajutor : 4 clase Scoala 1 a cate 25-30 elevi - aproximativ 120 elevi si 40 cadre didactice
instruite.

Programul Brasov-Heroes 2024-2025
80 de elevi din Scolile 25, 8 si 14 au participat la proiectul de prevenire bullying si dependente,
la 12 ateliere, iar cele trei dne diriginte la un progran de coaching de 6 sedinte.

3 webinarii online dedicate parintilor si profesorilor dedicate acestei tematici.
Prevenire Bullying - 2 clase V a Sc 1

https://brasovheroes.ro/proiecte-finantate-2024

Raport activitate 2024

Program prevenire dependente

1300 tineri din Scoala nr 14, Scoala nr 30, Scoala nr. 9, Scoala nr 1, Scoala nr. 31, Scoala nr.
13, Scoala nr 2, Scoala nr. 11, Scoala nr 5, Liceul de Muzica, Scoala nr 8, Scoala nr 19, Scoala
nr.25 si Colegiul de Stiinte ale Naturii "Emil Racovita" Brasov.

Parteneriate ONG internationale prin People In Need- Chisinau - Altruism si REthink,
Asociatia Obsteasca Bastina-Milestii Mici, Asociatia Renasterea, Fundatia Open Gates si
Asociatia Psihologilor din Tighina - livrare ateliere bullying 40 elevi si preventie dependente 12
tineri

Program prevenire si gestionare bullying

200 tineri Scoala nr.14, Scoala 1, Scoala 8, Scoala 25

Prim Ajutor - instruire gratuita pentru 40 de adulti si 700 copii din Scoala Gimnaziala nr 1 si 14
14 clase Scoala 1 a cate 25-30 elevi - aproximativ 420 elevi si 14 cadre didactice instruite.
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Raport activitate 2023

Programul Brasov-Heroes
https://www.youtube.com/watch?v=x7uHYFZxjxk
https://brasovheroes.ro/proiect/educatia-te-salveaza

Implementare cu succes - 51 de profesori la prim-ajutor si 57 la atelierele de strategii pentru
interventia in gestionarea fenomenului de bullying.

Prim Ajutor - instruire gratuita pentru 40 de adulti roméani si ucraineni

Prevenire si gestionare a fenomenului de bullying — sesiuni gratuite oferite in scoli si
programe de after, dedicate copiilor, parintilor si cadrelor didactice, desfasurate atat in mediul
online, cat si offline, in sala de clasa - aprox.120 beneficiari roméni si ucraineni - Scoala nr.1,
Scoala Primara Cobor Brasov, Scoala nr.14, Klds Kids after.

Prevenire dependente — sesiuni gratuite oferite in scoli si programe de after, dedicate copiilor
ce tréiesc intr-o lume caracterizata in principal prin viteza, informatii multe si greu de gestionat,
stres, conflicte - 286 beneficiari Scoala Grigore Antipa, Scoala nr 12, Nr 1 Brasov, Colegiul
National "Aprily Lajos"

Program Bine360 - program amplu desfasurat in perioada decembrie - august 2023 prin
Fundatia Comunitara Brasov si People In Need - 433 beneficiari unici, ucraineni si romani, tineri
si adulti de ateliere de acordare prim-ajutor, preventie si gestionare bullying si dependente,
ateliere de art-terapie si dezvoltare personala, jocuri prin realitate virtuala.

Raport activitate 2019-2022

Prim Ajutor — instruire gratuita facilitata de Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta "Tara
Bérsei" Brasov, in cadrul careia participantii primesc informatii de baza pentru supravietuire.
2019-2022 - aprox 400 beneficiari - 12 evenimente- Universitatea Transilvania, Club Scolar
Sportiv Brasovia, Afterschool Creative For Kids Learning Academy, Club Motocilisti Vulcanizare
Elefant, Fundatia Agapedia, Voluntar Brasov, Grup Scolar Eenergetic.


https://www.youtube.com/watch?v=x7uHYFZxjxk&fbclid=IwAR2-Pyl6RiMcujuWyJr3uiUo9P6VnX56oRvnUL1TzPaWs7tJNfizZrcLka0
https://brasovheroes.ro/proiect/educatia-te-salveaza?fbclid=IwAR1rgtWNmmizlO2c-QA7H4I_HTOKok5q9IVoWsnqio-GhqpqU6KlAxwPQ2M
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Prevenire si gestionare a fenomenului de bullying — sesiuni gratuite oferite in scoli si
programe de after, dedicate copiilor, parintilor si cadrelor didactice, desfasurate atat in mediul
online, cat si offline, in sala de clasa.

2020-2022 - aprox 600 beneficiari - 38 ateliere Scoala nr 1, 12, Aprily Lajos, Grigore Antipa,
Afterschool Creative For Kids Learning Academy, 28 cadre didactice pregatire online

Prevenire dependente — sesiuni gratuite oferite in scoli si programe de after, dedicate copiilor
ce traiesc intr-o lume caracterizata in principal prin viteza, informatii multe si greu de gestionat,
stres, conflicte .

2021-2022 - aprox 90 beneficiari - 6 ateliere - Scoala nr 12, Nr 1 Brasov

Colaborare Asociatia Albert si Zambete - Un proiect de suflet, un real suport pentru parintii
copiilor cu nevoi speciale - Galeria Terapiilor pentru Copiii cu Nevoi Speciale.
Martie - Octombrie 2022- aprox 40 beneficiari - Clinica Arya Medica

Festival WellFEST — participare la acest eveniment printr-un atelier dedicat igienei emotionale
Mai 2022 - aprox. 40 beneficiari -1 atelier

Curs Relatia Terapeut-Pacient — am creat acest curs pentru persoanele ce profeseaza
meseria de terapeut-maseur si doresc sa afle cum pot oferi pacientilor o stare de liniste si
incredere inca de la primele intrebari si pentru cei care sunt in curs de dobandire a calificarii de
terapeut si doresc sa porneasca increzatori in comunicarea cu pacientul si explorarea nevoilor
acestuia.

2019-2023 - aprox. beneficiari 120 terapeuti - Centru de Recuperare si Masaj Corpore Vital

Cercetare incidenta fenomen Bullying - un proiect de 9 luni dedicat initierii in prevenirea
bullying-ului prin ateliere de lucru in invatdmantul primar (Scoala nr.1 Brasov)

Cursuri - Sales Management & Coaching, Programul meu de coaching, Mentoring de calitate, "
Cum sa te pregatesti pentru interviu", " Cum sa-ti construiesti CV-ul", Stiluri de management,
Comunicarea asertiva, Valorile, Managementul conflictelor, Rolul in echipa, Motivatie prin
creatie.

2019-2022 - aprox 70 beneficiari - Brasov, Covasna

Adopta o mama — Fundatia Zurli - am donat ore de psihoterapie mamelor care aveau nevoie
sa experimenteze o sesiune de consiliere si nu si permiteau financiar.

2022 - 2 beneficiare terapie online

2023- 2 beneficiare terapie online

Suport CATTIA Brasov - am facilitat crearea a 240 veste voluntari / translatori / coordonatori /
soferi voluntari - prin sprijinul CSC Design si SEDA INVEST SRL, donatii de jucarii- 10 cutii
mari, paturi calduroase (vama Isaccea, la cortul Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor +
majoritatea la CATTIA), lenjerie adulti si copii, lenjerie saltele, donatii haine bebelusi si copii,
produse igiena, medicamente. Am acordat suport psihologic in colaborare cu coordonatorul


https://www.facebook.com/albertsizambete/?__cft__%5b0%5d=AZVNwFB6OZXMoOrhkFDgFDeixDiahhushE5XMOBY1mxy3s-4lP1IA8ayXAL50f-lawzNJSrPT9mO6sRn2CIfumo3NfU83IKvwOexEIaH8alytQIrdXO05yHlx6p4TcFkFnUw7n7LsFNITKU39FVEU9UNmQgr3tGFYoY5DTAuzK5mWjjX49X9Yx9zQK_ryUdNmYIRuUz9kz7VQeUNvasQ_tUk&__tn__=kK-y-R
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Timea Hont, Camera si copilul, am furnizat un ghid de activitati de realizat pentru copii de toate
varstele.

Numarul de beneficiari de la CATTIA care au primit toate cele de mai sus este de ordinul
sutelor, nu am alocat timp in acea perioada sa monitorizam acest aspect, atentia era catre
gestionarea cat mai eficienta a tuturor cazurilor ce apareau zilnic. Prin ONG, s-a pregatit si
coordonat divizia de transporturi refugiati cu grupul soferilor voluntari, fiind in primele saptamani
de la izbucnirea razboiului, cea mai eficienta metoda de a rezolva cazurile de deplasari in tara.
Am colaborat cu Asociatia Micile Mari Emotii si am filmat cateva inregistrari pentru suport
emotional adresate refugiatilor cat si noua, romanilor, incarcate pe pagina Facebook Asociatia
Educatia Te Salveaza. Am oferit suport in difuzare in Centrul CATTIA si distribuire catre
grupurile online, a animatiei terapeutice pentru copii tradusa in ucraineana.

https://www.youtube.com/watch?v=WHMIkOeRzL 0

https://www.facebook.com/micileemotiimari/videos/989592451691817

Suport Gara Brasov — colectare si distribuire materiale de lectura, carti de citit si colorat pentru
copiii ce tranzitau Romania prin Gara Brasov, cu sprijinul Libris, distribuire alimente de baza si
de igiena.

Participant la activitatile din proiectul ,Proiectului Centrul de Resurse Sociale Comunitare —
CRESC”, Cod SIPOCA 985/Cod Smis 151105, finantat din Fondul Social European (FSE) prin
Programul Operational Capacitate Administrativa (POCA), implementat de Asociatia Raza de
Speranta In Interventia si Terapia TSA, incepand cu luna octombrie 2022:

Conferinta motivationald — inovare socialé
Atelier de Creative Thinking

Atelier de Responsabilitate socialad si voluntariat
Atelier de Comunicare si Public speaking

Atelier Smart City — Instrumente si politici publice
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Parteneriat Cronica de Psihologie - 2022-2023 - livrare ateliere prevenire si gestionare
bullying la clase pentru cadre didactice.

Ramona David

Consilier dezvoltare personala cu competente logopedice, trainer

Manager intreprindere sociala Psiho Educational Social

Presedinte Asociatia Educatia Te Salveaza

Tel: (+40)723.578.638

Mail: ramona@educatiatesalveaza.ro

Facebook: https://www.facebook.com/Psiho-Educational-Social-108782844908540/
https://www.facebook.com/asociatiaeducatiatesalveaza/

Web: www.psihoes.ro
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