T6i & Quang Nam nén thudc may cau ca dao nay: Khoai mén néu véi ca trau/Nubt chura khéi cd
gat dau khen ngon. Ché bai ldng tham cla ai d6 thi lai néi: Coi ché ngé cé trau. HO nhan ngai
dbi dap tham thiét va di ddm hon: Twong phung ban véi twong tri/Con cé ndm duwdi ¢d cé chi
rtra chang?/Twong phung ban véi tuong tri/Cé nam dudi cé ¢é khi ca trau. ..

Sau nay, doc sach vé thi biét thém né thudc ho ca qua va cé nhiéu tén khac tuy theo vang mién
nhw céa chubi, ca 16¢c, ca xop, ca trdn, ca do... thudc ho Channidae. Ho nay cé hai chi la Channa
hién c6 34 loai va chi Parachanna hién cé 3 loai & chau Phi. Ca trau & Viét Nam da phan thudc
chi Channa maculata.

Tw lau ca trau dwoc xem nhw mét vi thuée quy. Ong ban téi lam nghé Béng y néi thit ca nay cé
tinh binh, vi ngot ¢ kha néng phong chira bénh nan y; co tac dung kher thap, trlr phong; bd gan
xuwong, tang phu, bd khi huyét, trlr dam, cac bénh vé phéi, bdi bd cho ngwdi méi khéi bénh..

Ong ban con néi 6ng ba ngay xwa thwdng ché bién ca trau lam moén an chiva bénh va boi bo
strc khde nhw chiva cdm lanh, ty vi, gidi phong han, dau dau, nghet mii, ho d&m nhiéu, hé tro
diéu tri tdng huyét ap, bd nguyén khi, théng tiéu, thanh nhiét. ..

Nghe 6ng thay thubc bac ké mot hoi dai khién ky (rc ca trau cla tdi séng lail

Nhé& lan no ra céng tac ving Dong Giao, Thanh Héa nhitng ndm con bao cép, t6i tirng dwoc dai
mon “ca trau tién vua” va dwoc cac ban & do giai thich: loai ca tién vua dwoc ghi vao trong st
sach tir triéu dai nha Dinh va Tién Lé la ca trau va ca ro! La mot ngwoi say mé nghé cau ca,
mot anh ké rang anh da nghe cac cu ké lai ngay xwa ngwdi dan kinh thanh Hoa Lw méi khi bat
dwoc loai ca nay déu cbng nap 1én nha vua. Ca & vung nui da voi Hoa Ly méi c6 duwoc thir thit
thom, dai, ngot rat dac biét. Hang nam vao mung 7 thang gleng am lich céac lang trong vung té
chire 1& hdi, lam mén canh ca trau hodc ca nwéng dé cung tién... Nghe néi hién nay, loai ca trau
vung nay dwoc mot sb nha hang & xa Ninh Hai, khu di tich Bai Dinh, Trang An... gi&i thiéu nhw
mot dac san thu hut khach.
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Tac gia mua ca trau (anh chup trwéc khi coé dich Covid-19)
Hbi lam phong vién, sang chién trwdng & Stung Treng (Campuchia), t6i thuwdng gap gibng ca
trau bdng ndng 3-5 kg méi con, dwoc bd ddi va ngudi dan trén cac lang néi doc séng Mé Kéng
danh bét thwdng xuyén. Nhung c6 |18 ca trén séng Mé Kéng thit mém va khéng thom ngon nhw
ca trau ddng & Quang Nam. Subt cac viing Duy Xuyén, Pai Loc, Dién Ban..., mén ca trau dong
nau 6m (hay n4u am) luén hap dan dé &n véi mi Quang hay bun; dac biét cang hap dan trong
nhi*rng mam nhau & qué, cé thé cubn v&i rau sbng, banh trang...

Ca trau déng ndi tiéng & mot quan mi Quang & thi tran Ai Nghia chi to bang ¢b tay tré lai nhwng
thit chac va thom. Ong chd chudi thwong hiéu mi X&r Quang la nguwei Go Nbi con c6 kinh
nghiém duing nwéc chudi chat dd vao ndi nhwn hodc rira bang nwéc mubdi dé xt ly vi tanh cta
ca. C4 trau ndu am ciing khong thé thiéu mén nghé twoi gid nhé 1am gia vi. ..

Khi con cong tac & nganh néng nghiép sau 1975, téi thuwdng di vé ving néng thén. Nhirng dém
& lai cac hop tac xa thé nao ciing dwoc dai moén ca trau va thwdng dwoc méi mon long ca trau.



M6én long ca sau khi loai bd mat va rira sach véi nwdc mubi, thworng dwoc thém gia vi réi chung
cach thly hay xao lan dé& dai khach quy hodc nguwdi Ién tudi nhét trong ban, dé té Iong tén trong
theo tuc Ié ngudi Quang xwa. Trong Nam bd cling c6 Ié nay va dwgc cac ban t6i goi la “moén
kinh”!

Nhwng & Nam bd, con ca trau duwgc goi la ca 16¢c véi nhiéu cach ché bién: mam (ca léc) thai,
kho cé léc rat hap dan. Bra chau t6i lam dau & TP. Can Tho, nha c6 may cdng ruéng, mwong
rach chéng chit quanh n&m nudi ca 16c. Mdi Ian chuén bj vé qué, bao gi® chau ciing bat ca, mb
bung réi tAm gia vi phoi khé mang vé tang chd. Con téi thi dung mén nay nwéng 1én dé dai ban
méi ltc tu tap cudi tuan...
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Ca trau (ca loc)

nuwéng
M6t anh ban dan x&* Quéng dinh cw bén My ké véi ti héi nhd & qué anh ciing tirng ra dong tat
ca; tréo lén cac 16 gach dé nwéng ca hodc kep ca trau véi 14 chanh vao be chubi dé nuwéng voi



ICra rom. L&n 1én mét chut anh thwdng di theo cac cu gia tha vit cau ca trau 6. Co luc anh say
swa ngdi ngdm dan ca trau con dé trng roi dwa vot xic vé nudi... O My, anh &n dd th tdm ca
vi & gan khu cho ban hai san, nhwng long van thém an lai mét biva cé trau nwéng hodc ndu am
& qué nha, nhat la khi mia mwa bat dau. Anh néi dé chinh 1a mui vi clia qué nha ma anh van
mang theo. C6 14n anh ban gi tin nhadn Messenger cho t6i hdi da dén mua mua chwa, dé anh
dat vé vé. May hém sau, anh lai goi trén Viber va nhac t6i “viét cai gi vé con ca trau cia qué
minh di, doc cho d& thém! Tau vé dot ni, nhé dan di Pai Loc &n mi Quéng ca léc hay ca trau
nau am nghe!”.

Oi, doi khi mét cai mui vi gi dé clia mot mon &n, ciing lam tinh yéu trong mdi ngudi thire day, cai
mui vi ctia ky niém chang? Nhwng ban téi o1, dich gia kéo dai 2 ndm nay, ké tir ngay t6i nhan tin
nhan cla ban cho t&i bay gi®, thanh ra mén ca trau dworng nhw da di vao ky !

XEM THEM CAC BAI VIET MOI NHAT TAI: _https://tieusunguoinoitieng.net/
Bai viét Ky (rc mon cd trau... da xuét hién dau tién vao ngay NGU'OI NOI TIENG.

Ngubdn:

NGUOI NOI TIENG

https://tieusunguoinoitieng.net/ky-uc-mon-ca-trau/

Xem thém tai:

https://drive. le.com/drive/folders/1 WvxP6bzW hGYQdR8ko46¢cN
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