17.10.2022

MOJ_Iy.]'Ib JIErKa aTJieTuKa.

OnanyBatu komiuiekc Nel, Ne2 miAroroB4Mx i creniaJbHUX BOPaB AJI1 PO3BUTKY

(b13MYHHX SKOCTEH arjeTa.

BuBunTtuy 3aco0u 1HAMBIYATBHOTO (13UMYHOTO PO3BUTKY Ta (P13UUHOT

M1JTOTOBJICHOCTI atyieTa. BAOCKOHAIMTH TEXHIUHI MPUHOMHM B JIETKIN aTJICTHII].

OmnanyBaTu 3arajbHl 1 CHeEIlaibHI BIpPaBH; CIeliajdbHl OIroBi BIpaBu: OIr 3

BHCOKHMM MIIHIMAHHSAM CTErHa; OIr 13 3aKHUJaHHSIM IOMUIOK, CKauYKONOMIOHHH OIr;

Oir Ha MPSIMUX HOTaxX; IMITaIlis pOOOTH PyK; OIT y TOpy; OIr MO MICKYy.
https://www.youtube.com/watch?v=L6bi7k_3gz0

JlomanHe 3aBIaHHS.
)15 nucTanLiitHOro onpaltoBaHHs Marepiany 3 (pi3uyHOi KyIbTypHU HEOOX1THO:
https://youtu.be/TkGe6dEWBI1I

2)bir o nepecivHiif MiCLIEBOCTI.
3)3aitMaTucsi KOMIUIEKCOM BIIPAB 3a MOCHJIAHHIM:

http://tpl.zzz.com.ua/wp-content/uploads/2022/09/kompleks_vprav.pptx

http://tpl.zzz.com.ua/wp-content/uploads/2022/09/kompleks vprav-1.docx

BukonanHs BnpaB HaJicHUIa€Te MEHI Ha eJIEKTPOHHY ajapecy 10 18.10.22 (Bkasyere
rpymy, Kypc, npizBuiue, im. st)

TECTOBI 3ABJJAHHSA
JJIS TIEPeBiPKH TEOPETUYHUX 3HAHD

3 TeMHU «Jlerka atjieTuka»

Bukonane 3aBmaHHsi HajiciaTu 3a eil. aapecoto vasilyuksveta@gmail.com
IIb:
I'pyna:

Jara:

1. SIki hi3uyHi BpaBu BKIIIOYAE B ceO€ Jierka arjaeThuka’?
a) xonp0a 0) Oir

B) HAXWJIU ') CTpUOKHU


http://tpl.zzz.com.ua/wp-content/uploads/2022/09/kompleks_vprav.pptx
http://tpl.zzz.com.ua/wp-content/uploads/2022/09/kompleks_vprav-1.docx

1) KugaHHs (METaHH:) €) 0araro60pcTBO

2. SIki 6iroBi nuctaHIlli KI1acupIKyIOThCS, SIK cepeHi?

a) 15000m 6) 800m

B) 400Mm r) 1000m

3. Ha3BiTh criocoOu CTpUOKIB y TOBKHUHY.

a) «IEePEeKUTHUI 0) «HOXKUIII»

B) «3ITHYBILIUA HOTH ') CTPUOOK Y «KPOITI» 1) «BUTHYBIIIHCH

4. 3a paxyHOK SKUX PYyXIB MiJICHJIIOE€THCS BIAIITOBXYBaHHA y CTpUOKax?

a) 3a paxyHOK pO3TMHAHHS Tyi1yOa 0) 3a paXyHOK Maxy pyk
B) 32 paxyHOK IIOBOPOTIB

5. SIxa KOHTpOJIbHA BIIpaBa JJisi BA3HAYEHHSI CIIPUTHOCT1?

a) YOBHUKOBUH OIT 4 X 9m 0) 6ir Ha 30Mm
B) Oir Ha 60M

6. SIx1 OIroB1 BUJIM JIETKO1 aTJIETUKH BKJIKOUEHI IO MIKUIBHOI porpamu 3 (pi3nyHoi
KYJIETypH?

a) Oir Ha KOPOTK1 JUCTAHIIIT 0) YOBHUKOBHI1 OIr

B) Oir 3 IIepeIIKoIaMH r) Oap’epHUii Oir
1) KpOCOBUH 01T

7. Ha3BiTh OCHOBHI CKJIaJI0B1 €JIEMEHTH TEXHIKHU OITY.

a) CTapTOBUU PO3TiH 0) dininryBaHHs

B) OIr MO IUCTaHIT ') HAXWJI BEpPE]T

1) CTapT

8. Illo o3Hauae «103yBaTH HaBaHTAKEHHS» ?
a) 3/1aTHICTb OPraHi3My JIOIUHU BUKOHYBATH

MOKJIUBY pOOOTY MPOTATrOM Hail TPUBATIIIOTO



qacy

0) BCTAaHOBJIIOBATH TaKy BEJIUYUHY a00
HOPMY, siIKa MOTPIOHA JJIsl JOCSATHEHHSI
3aJJaHOTO PE3YNIbTaTy

9. BigMiThTe BUIM 3Maranb, ikl He HajiesKaTh JI0 JErKOl aTJIeTHKU?

a) TpiaTJIOH 0) necaTudopcTBO
B) METaHHS I') Xo1p0a
1) CydacHe I’ ITHOOPCTBO e) oir

10. SIxa MakcuMasnbHa 0iroBa AUCTAHIIIS BKJIIOUEHA JI0 J104Y01 Iporpamu 3
(G13UYHOI KyJIBTYpH JJI YUHIB

3arajibHOOCBITHIX IIKLUI JIsl FOHAKIB?
a) 6000m 6) 5000m
B) 3000Mm

11. Slk Ha3UBaETHCA 301IBIIICHHS MIBUAKOCTI MICHS CTApTy?
a) crapt 0) cTapToBHil po30ir

B) IPUCKOPEHHS
12. o Take Ghi3U9IHMI PO3BUTOK?
a) 11e npoiiec 3MiHA Gopm 1 PyHKITIH
OpraHi3My IPOTSATOM KUTTS
0) 1e piBEHb PO3BUTOK PYXOBUX YMIHb,

HAaBUYOK, (PI3UYHUX SKOCTEN



