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RESUMO 
 

As boas práticas obstétricas são novos referenciais teóricos e assistenciais, 

preconizadas pela OMS e reforçadas pelo Ministério da Saúde por meio da 

política indutora da Rede Cegonha, com o objetivo de qualificar a atenção ao 

parto e ao nascimento para reduzir a mortalidade materna e infantil. Para 

incorporação destas práticas nos serviços é fundamental o engajamento e 

comprometimento dos profissionais de saúde obstétrica, mais especificamente 

dos enfermeiros, realizando ações com base na adoção de tecnologias de 

cuidado apropriadas ao trinômio mãe-filho-família. Neste sentido, o presente 

projeto contempla atividades a serem desenvolvidas pelo Curso de 

Enfermagem do Campus Caicó/UERN na atenção ao parto e nascimento, com 

o objetivo fortalecer a utilização de boas práticas obstétricas com a orientação 

de gestantes e acompanhantes na Atenção Básica. Serão contempladas as 

ações de assistência de enfermagem à mulher e ao seu acompanhante durante 

o pré-natal, preparação para o parto, assistência durante o pré-parto, parto e 

nascimento; utilização de medidas não farmacológicas de alívio da dor no 

trabalho de parto e parto. Busca-se envolver discentes, docentes e equipe 

multiprofissional da maternidade e da Atenção Básica na promoção do cuidado, 

que assegure atenção humanizada à mulher e o direito da criança ao 

nascimento seguro. 
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