
 

 
 LAGINFORMASJON 

 

 
Lagnavn:​ Divisjon/Serie: 

 

 
Hovedtrener:​ Assistenttrener: 

 

 
Antall spillere:​ Lagkaptein: 

 

 
 

●​ SESONGSOVERSIKT 
 

 
Sesongstart:​ Sesongslutt: 

 

 
Antall kamper totalt:​ Antall treninger per uke: 

 



●​ MÅNEDLIG PLANLEGGING 
 

 

 

 

 
●​ TRENINGSPERIODER 

 

 
Forberedelsesfase:​ Fokus: 

 

 
Konkurransefase:​ Fokus: 

 

 
Overgangsfase:​ Fokus: 



​  

 
●​ KAMPPROGRAM 

 

 

Dato 
 

[Dato] 

Motstander 
 

[Motstander] 

Hjemme/Borte 
 

[H/B] 

Bane/Hall 
 

[Bane] 

Tid 
 

[Tid] 

Resultat 
 

[Resultat] 

[Dato] [Motstander] [H/B] [Bane] [Tid] [Resultat] 

[Dato] [Motstander] [H/B] [Bane] [Tid] [Resultat] 

[Dato] [Motstander] [H/B] [Bane] [Tid] [Resultat] 

[Dato] [Motstander] [H/B] [Bane] [Tid] [Resultat] 

 
●​ MÅL OG MÅLSETTINGER 

 

 

 

 
●​ SPILLERUTVIKLING 

 

 
Teknikkfokus:​ Taktikkfokus: 



​  

 
Fysisk utvikling:​ Mental utvikling: 

 

 
 

●​ BUDSJETT 
 

 

Post 
 

Treningsutstyr 

Budsjett 
 

[Beløp] 

Faktisk 
 

[Beløp] 

Differanse 
 

[Differanse] 

Kampdrakter [Beløp] [Beløp] [Differanse] 

Transport [Beløp] [Beløp] [Differanse] 

Halleie [Beløp] [Beløp] [Differanse] 

Turneringer [Beløp] [Beløp] [Differanse] 

Annet [Beløp] [Beløp] [Differanse] 

 
●​ UTSTYRSBEHOV 

 

 
Baller:​ Vesker: 

 

 
Drakter:​ Treningsvester: 

 

 
Medisinskrin:​ Annet utstyr: 



​  
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