Havrebrod med solroskarnor

3 dl mjol

2 dl havregryn

3 msk solroskarnor
2 tsk bakpulver

2 tsk socker

1 tsk salt

1/2 dl olja

2 dl mjolk

Gor sa har:

—_—

. Satt ugnen pa 225 grader. Lagg bakplatspapper pa en plat.

Blanda alla torra ingredienser i en skal (mjol, havregryn, solroskarnor,
socker, salt och bakpulver)

Tillsatt mjolk och olja och ror snabbt ihop till en deg.

Dela degen i fyra delar och forma till runda kakor

Lagg kakorna pa platen.

Gradda i nedre delen av ugnen 10 - 15 min.

Lat bréden svalna innan servering.
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